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Colectivul de redactie MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreund, in unitate
sa putem sluji si lduda un Dumnezeu glorios. Revista “Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 58 fara articolele voastre, fara
sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunos-
cator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceasta cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu
vom cddea de oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sa ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm

sa folositi datele de contact de mai jos:

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Romaneasca Tg. Mures
RO11BRMA0999100082072472

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine
prin lucrarea pe care o facem.

n RevistaSufetDeFemeie Sl e (R
@ revista.suflet.de.femeie

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astazi, dupa 14 ani de "Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartdseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-

vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Editorial

Ce semanam, aceea vom culege!

,,Semdnati potrivit cu neprihanirea, §i vefi secera
potrivit cu indurarea. Desteleniti-va un ogor nou!
Este vremea sa cautati pe Domnul, ca sa vind si sa
vd ploua mantuire.” (Osea 10:12)

Primévara semanam seminte in gradini si ne plac
rasadurile; ne aduce bucurie cand vedem cum creste
o plantd semanata, udata si ingrijitd de mana noastra.
Oferim cu drag si chiar cu mandrie roade crescute in
gradina noastra, mai ales daca sunt si bio, fara chimicale
si alti poluanti care afecteazd sanatatea. Sunt la moda
vizitele in lanuri de lavanda, de exemplu, dar pentru
existenta lor cineva s-a obosit sa pregateasca terenul, sa
semene si sa ude.

in copilria mea, bunica avea o gradina pe care trebuia
sa o lucreze, aproape voluntar, fiind la tara si fiind, in
acele vremuri, ,capurile socialiste”. Bunica ne ducea cu
ea la sapa sau la ,capalit”, cum spunem noi in Ardeal, si
sa stiti ca era o mare rusine sa fie vazuta gradina cuiva
neingrijita si invaluita in buruieni. Pe vremea aceea,
femeile spuneau: ,Uite, draga, gradina aceasta a Mariei
sau a Anei, cum infloresc buruienile in ea.”

Gradinile aratau gradul de harnicie al femeilor din sat;
asa era considerat atunci, iar gradina era cartea de vizita
a femeii. Femeile erau judecate dupa cum semanau,
praseau si dupa cum isi asumau aceste responsabilitati.
Agricultura era o munca foarte grea, care se facea afara,
pe ploaie sau pe arsitd, si trebuia facuta la timp, cu
pricepere si responsabilitate. Noua, celor care gasim tot
ce ne dorim la piata sau la supermarket, ne este greu de
imaginat cat de muncite sunt mainile celor care lucreaza
in gradini.

M-am tot gandit si am facut o paralela intre gradinile
fizice si sufletele noastre, plecand de la acest verset:
.Semanati potrivit cu neprihanirea, si veti secera potrivit
cuindurarea. Desteleniti-va un ogor nou! Este vremea sa
cautati pe Domnul, ca sa vina si sa va ploua mantuire.”
(Osea 10:12)

Daca azi gasim la piata tot ce dorim sa consumam, din
punct de vedere al sufletului nu este la fel. Noi suntem
puse in fata responsabilitatii de a semana si ingriji inimile
noastre si ale celor din jur, mai ales suntem responsabile
de sufletele celor din familiile noastre.

Sa avem insa grija si de ,ogorul” inimilor noastre;
noi suntem ,taranad”, iar acest teren este semanat cu
culturi de calitate care aduc productivitate (roade) si /
sau frunzis (flori si plante ornamentale). Daca este lasat
nelucrat, el va fi invadat de buruieni, scaieti si maracini.

Adesea vedem terenuri impracticabile; nu poti sa patrunzi
in ele din cauza uriaselor plante salbatice care au crescut din
neglijenta nimanui, dar adesea vedem stari sufletesti cum
ar fi depresia, bolile spirituale, complexele de inferioritate,
relatiile distruse, si parca nimeni nu mai poate patrunde in
acele inimi.

Mesajul este clar:
semanati conform cu neprihdanirea!
Desteleniti-va un ogor nou!

Ce semanam?

Alegerea ne apartine. Daca semintele sunt minuscule si
pot trece neobservate, ceea ce creste in urma semanarii va
confirma daca au fost seminte bune sau rele, iar daca nu vom
semana nimic, va iesi o cultura de buruieni nefolositoare.

.Nu va amagiti: Dumnezeu nu Se lasa batjocorit; caci ce va
semana omul, aceea va si secera. Cel ce seamana in trupul
sau, din trupul sdu va secera stricaciune, iar cel ce seamana
in Duhul, din Duh va secera viata vesnica” (Galateni 6:7-8)

,Caci nu este nici un pom bun care sa faca fructe rele si nici
un pom rau care sa faca fructe bune, pentru ca orice pom se
cunoaste dupa fructele sale: doar nu se culeg smochine din
spini si nici struguri din maracini. Omul bun scoate binele
din tezaurul bun al inimii sale, iar cel rau scoate raul din
tezaurul rau al inimii sale. Caci gura lui vorbeste din prisosul
inimii.” (Luca 6:43-45)

lata cateva seminte ale neprihanirii pe care, daca le vom
semanabine, binevafidenoi:iertarea, iubireaneconditionata,
respectul, binefacerea, cuvintele de incurajare, rugaciunile,
faptele bune.

lertarea se potriveste a fi semanata de mai multe ori pe zi,
deoarece sunt nenumadrate ocazii cand cineva ne greseste
sau ni se pare noua ca a gresit.

Destelenirea ogorului presupune sa scoatem afara tot ce
este vechi, invechit, nefolositor. Dumnezeu are in vedere o
noud mentalitate, un alt fel de gandire pe care sd o urmam
si astfel cuvintele si faptele noastre vor fi diferite.

Inima noastra este un ogor de care trebuie sa ne ingrijim
zilnic si, acolo, trebuie sa sadim seminte de calitate.

Cea mai importanta samanta este
Cuvantul lui Dumnezeu: sa-l citim, sa-I
memoram, sa-| traim. Gandurile negative
sunt ca niste seminte de buruieni care
se dezvoltd singure, udate de toate
influentele lumii contemporane, lipsita
de dragoste si credintd in Dumnezeuy,
dar ,gandul care era in Hristos” (Filipeni
2:5-7) este singura sdmanta care poate sa
creasca rodul fericirii si care sa ne mentina
mintea sanatoasa.

Avem si alte gradini de semanat si de
udat: sunt inimile de langa noi — sotii
nostri, copiii nostri, parintii nostri, nepotii,
vecinii, prietenii, colegele si colegii de la
locul de munca. Daca vom lasa semintele
pacatului sa creasca — barfa, gelozie,
conflicte, concurenta, minciuna etc.—vom
secera relatii distruse si multe falimente
emotionale; dar avem semintele Harului
pe care le putem semana — povesti
din Cuvantul lui Dumnezeu, apreciere,
respect, empatie, binefacere, incredere
— si astfel vom secera relatii puternice,
sanatoase si vom trai in armonie.

Si, pentru toate acestea, nu trebuie sa
ne luam noi meritul, deoarece noi ne
facem doar datoria; insa Dumnezeu ne
da puterea sa ne schimbam si Dumnezeu
ii schimba si pe cei de langa noi.

,Eu am sadit, Apolo a wudat, dar
Dumnezeu a facut sa creasca, asa ca nici
cel ce sadeste, nici cel ce uda nu sunt
nimic, ci Dumnezeu, care face sa creasca.
Cel ce sadeste si cel ce uda sunt tot una, si
fiecare isi va lua rasplata dupa osteneala
lui.” (1Corinteni 3:5-9)

Deci avem o veste buna: e primavara
si e sezonul potrivit sa destelenim
ogorul inimii noastre si sa ne apucam de
semanat!
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M—am asezat tacuta in fata usii, cu
un buchet de flori primit. Nici macar
nu m-am obosit sa-l culeg. Doar |-am
primit. Atatea flori frumoase si pline de
parfum, ca ar fi umplut fiecare incapere
a inimii mele, daca as fi deschis usa din
fata mea. Nu imi era daruit ca sa stau cu
el in mana, ci sa-I pun in casa, pe masa si
sa parfumeze totul in jur; sau sa-l impart.

Dar am stat in fata usii, cu buchetul in
mana. As fi apasat pe clanta sa pasesc in
camera pe care scria numele meu. M-am
tot gandit ca nu sunt vrednica nici de
buchet, nici de chemare, de invitatia pe
care am primit-o. Pe usa scria cu litere
aurite numele meu, in stil cursiv, de parca
cineva a indoit metalul atat de majestuos,
lasandu-I in relief. Am stat cu ochii atintiti
pe text si am uitat ce aveam de facut.

O, da, mi-a fugit mintea... ,Doamne,
nevrednicia meal!”

Si prima floare a cazut asa cu putere ca
a zguduit pamantul. M-am speriat si am
strans buchetul in brate. M-am aplecat
printre florile ce imi umpleau fiinta si
am ridicat floarea cazuta. Oh, cat m-am
chinuit sa o pun la loc. Am incercat sa
o leg de buchet cu ata, cu sarma, cu fier
inrosit, dar 1i cadeau petalele si a murit.

A doua floare a cazut la pamant si am
plans. Am si uitat ca stateam in fata usii.
Am uitat de celelalte flori, am uitat de ce
eram acolo, si ma tot gdndeam cum sa
pun florile la loc. imi parea asa de rau ca
au cazut, se simtea asa adanc lipsa lor
din buchet si teama de a nu pierde altele.
Dar, a treia floare a cazut la pamant. Si
tristetea isi facea un loc usor in inima
mea. Am intins mana inspre usa, dar
m-am oprit. Stai sa-mi aranjez buchetul,
sa nu se vada florile lipsa.

Si in obsesia mea de a le aranja, a mai
cazut o floare. Am dat-o cu piciorul la o
parte.

Deja nu mai conta, mai aveam flori,
dar parca in buchet erau atat de multe
goluri. Lipsea blandetea, pacea, bucuria,
atatea roade, atatea flori frumoase, si ma
uitam la ce a mai ramas. ,Doamne, acum
chiar nu sunt vrednica sa merg; cum sa
intru asa cu buchetul acesta distrus?”

Am stat in fata usii si am uitat ca florile
au nevoie de apa, de soare, de hrana.

Am stat acolo cand atatia oameni au trecut pe langa mine.

Ma tot gandeam ca, macar daca le-as fi daruit florile, chiar si cate o
petala, nu le-as fi pierdut degeaba. Cu buchetul strans la piept, am inceput
sa plang. ,Doamne, mi-am uitat menirea; te rog, adu-mi aminte ce am de
facut.”

Usa... pe usa e numele meu, ar trebui sa intru pe ea, dar am buchetul atat
de ofilit. Un pas s-a auzit in spate. ,Oh, Duhule Sfinte, am uitat ca esti aici
cu mine, ca suntem invitati impreund. M-am concentrat atat de mult pe
buchet!”

Pe drumul laturalnic de langa casa mea, am dat peste un om plin de
tristete. M-am intristat si eu. Stand cu florile in brate, m-am simtit nedemna
sa intru pe usa mea, asa ca am pasit spre el. I-am oferit o petald, sperand
sa-i aduc un strop de bucurie. Ca o petala firava, frumoasa si mirositoare,
s-a asezat un pic de fericire pe inima mea. Cu timpul, am inceput sa impart
petale, si parcd nu se mai ofileau. Am vazut ca aduc bucurie, speranta si
pace, in timp ce sufletul meu se umplea de bucurie. Mi-a mai ramas in
brate doar nadejdea si o strangeam tare la piept. Nadejdea de a-L vedea
pe Domnul meu, eram invitata la petrecerea Lui. Oh, cat de mult imi
doream sa-i povestesc despre aventurile cu Duhul Sfant si cum am impartit
impreuna florile. Am intrat pe usa cu numele, nu cu un buchet, ci doar cu
o floare. Pasind in camerd, am observat vaze pline cu flori. Zeci de culori si
arome imbiau incaperea. Cat de minunat si spectaculos era totul! Oh, daca
si celelalte flori ar fi fost aici, ce peisaj splendid ar fi iesit! ,Doamne, cat de
usor le-am pierdut; atat mai am din tot ce am primit, nadejdea.”

Am inteles ca fiecare petala oferita a adus cu ea altele si astfel s-au format
o multime de flori. Am strans un buchet mare din ele si am inceput sa
impart. Sotului i-am aratat dragostea, si copiilor indelunga rabdare. Am
oferit prietenilor pacea si bucuria, iar colegilor de serviciu — rabdarea.
Vecinilor le-am semanat iubirea, iar pe ici, pe colo, credinciosia. Ce minunat
arata nu doar camera mea, ci intreaga strada! Ce frumoase sunt florile si ce
parfum placut au! Daca as fi stat in usa cu buchetul in brate, astazi camara
si strada mea ar fi fost pustii si mohorate. Ma bucur ca am ascultat de Duhul
Sfant sa le impart, sa nu le las sa se ofileasca.

Fiecare dar primit, este o oportunitate de a sluji celor din jur. Ele nu sunt
menite sd ramana in brate, nici sa ne bucuram doar de aroma lor, ci sa fie
folosite in slujire. Odata plantate in slujire, acestea rodesc. Atunci cand vei
intra pe usa la masa mirelui, te vei mira de cat de mult au rodit. La fel Roada
Duhului, odata pusa samanta in noi, ea poate inflori si da rod, atunci cand
umblam cu Duhul Sfant. Am primit asa multe daruri si talanti, nu le tine in
brate fara sa le folosesti si sa le pierzi.

,Stapanul sau i-a zis: ‘Bine, rob bun si credincios, ai fost
credincios in putine lucruri, te voi pune peste multe lucruri;
intra In bucuria stapanului tau.” (Matei 25:21)

Lavinia Jinar (foto)

,..odata pusa samanta in nol,
ea poate inflori si da rod,
atunci cand umblam

cu Duhul Sfant. ,
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|n numarul anterior al revistei am
abordat un subiect despre care se
vorbeste mult, s-au scris multe, dar
cu toate acestea inca sunt multe de
fnvatat si anume despre relatil.

Atunci am amintit faptul ca ferici-
rea adevarata, durabild, nu vine din
realizarile noastre, nici din lucrurile
pe care le detinem, ci din relatiile
bune si sanatoase: in primul rand cu
Dumnezeu Tatal nostru; cu sotul sau
sotia, cu copiii, cu membrii familiei
extinse, cu cei din biserica, cu colegii
de la munca si putem continua!l

Fiind in acel sezon al vietii in care
Dumnezeu m-a binecuvantat cu un
fiu-ginere si urmeaza in curand sa fie
imbogatitad cu o fiica-nora, am cau-
tat sa invat si sa dezvolt relatiile cu
acestia in asa fel incat sa onorez pe
Dumnezeu, care a adus aceste doua
suflete in familia noastra. Asa ca,
de aceasta data, voi face referire la
relatiile dintre soacra-nord, soacra-
ginere.

fnainte de a merge mai departe,
voi recunoaste faptul ca regret ca nu
am avut acest interes pentru aceste
relatii, mai devreme, pe cand eram
doar in postura de nora.

Am avut o mama-soacra buna,
credincioasa care m-a iubit si res-
pectat si de la care am avut multe
de invatat. Dar uitandu-ma Tnapoi,
cred ca as fi avut mai multe bene-
ficii daca la timpul acela as fi abor-
dat altfel aceste relatii. insa, odata cu
trecerea timpului, am invatat cat de
important este sa iei aminte la toate
invataturile din Cuvantul lui Dumne-
zeu. in Tit 2:3 ni se spune ca ,femeile
in varsta... sa invete pe altii ce este
bine”. Si treptat am inceput sa invat
din intelepciunea celor mai inaintate
in varsta.

Revenind la relatia soacra-nora sau
ginere, marturisesc ca devenind soa-
crd, mi s-a schimbat mult perspectiva
mea asupra acestei relatii! in tinerete
dadeam atentie doar faptului ca atat
eu cat si sotul meu, am lasat parintii
si am devenit una, o familie noua.
Mai apoi au venit copiii, o fata si un
baiat, care au fost bucuria noastra
si preocuparile noastre adesea se

scoala sfintirii
fnvarteau in jurul existentei lor. Au crescut si cand a sosit vremea ca ei sa se
desprinda... parca totul s-a schimbat! Stiu foarte bine (la nivel de intelect) cum
trebuie sa decurga lucrurile, insa nu este deloc usor.

Privind la relatia dintre Rut si Naomi descrisa in Rut 1:16, in mintea noastra
zicem ca e un ideal greu de atins! ,Nu sta de mine sd te las si sd ma intorc de la
tine! Incotro vei merge tu voi merge si eu, unde vei locui tu, voi locui si eu; poporul
tdu va fi poporul meu si Dumnezeul tdu va fi Dumnezeul meu, unde vei muri tu,
voi muri si eu si voi fi ingropatd acolo. Faca-mi Domnul ce o vrea, dar nimic nu
md va despdrti de tine decat moartea.”

Da, este un ideal, dar Dumnezeu ne spune ca este un ideal pe care putem invata
sa il atingem. Se prea poate ca la tinerete sa nu doresti nici macar sa te gandesti
la el, dar cand vine timpul sa ,iti lasi” copilul tau sa plece, vei constientiza ca
a venit vremea sa culegi ceea ce ai semanat, asa cum scrie in Galateni 6:7: ,ce
seamana omul, aceea va si secera”.

Si unul din lucrurile pe care trebuie sa le invatam in cadrul acestei relatii se
refera la comunicare. Comunicarea dintre soacra-nora sau soacra-ginere este
mult stirbita de frica si atunci cei mai multi evitad sa comunice. Din acest motiv,
in urma unui chestionar pe care l-am trimis mai multor persoane, am facut
o scurta lista cu lucruri pe care atat soacrele cat si nurorile sau ginerii (cu
precadere nurorile) ar vrea sa le spuna, dar nu au suficient curaj. Asa ca am
dorit in articolul de fata sa devin vocea lor!

lata cateva lucruri pe care o nora-ginere ar vrea sa le spuna soacrei:
1. Da voie fiului tau (fiicei) sa se dezlipeasca de tine (Geneza 2:24). Nu avea
asteptarea ca in continuare tu sa fii influenta principala din viata lui si ca el sa
faca ceea ce tu consideri ca e necesar si potrivit sa faca. Sotia (sotul) trebuie
sa fie persoana cu care trebuie acum sa se sfatuiasca si impreuna cu care sa ia
deciziile.
2. Am nevoie sa aud si sa vad ca ma apreciezi pentru lucrurile bune pe care le
vezi la mine si sa ma incurajezi atunci cand vezi ca ma impiedic in stradania mea
de a face corect ceea ce tine de atributiile mele.
3. Nu ma critica nici atunci cand sunt cu tine si cu atat mai putin in lipsa mea!
Gaseste un mod intelept de a-mi vorbi atunci cand este imperios necesar sa ma
atentionezi cu privire la ceva.
4. Chiar daca am nevoie de sfaturi, din cauza tineretii mele, probabil nu ma simt
confortabil sa ti le cer! Te rog, ai rabdare, nu mi le oferi! Cu siguranta vine timpul
cand voi vedea cine esti cu adevarat si am sa iti cer eu ajutorul! Nu vreau sa
interpretez gresit dorinta ta de a ma sfatui, sa consider ca, de fapt, tu ma deza-
probi si condamni modul in care eu actionez in diverse situatii.
5. Este foarte probabil ca sunt diferita de tine! Am alte prioritati, inteleg al-
tfel lucrurile si am alte aspiratii! Nu incerca sa ma transformi in ceea ce tu iti
doresti sa fiu! Accepta-ma si iubeste-ma asa cum sunt! Daca fiul tdu poate, cu
siguranta, poti si tu!
6. Chiar daca eu si fiul tau luam decizii cu care tu nu esti de acord, te rog sa le
respecti! Nu incerca sa pui presiune pe noi sau sa incerci sa manipulezi lucrurile
in asa fel ca intr-un final sa facem asa cum tu doresti!
7. Permite-mi sa nu fiu in toate de acord cu tine! Daca nu iti impartasesc gus-
turile, visele, valorile, nu considera ca este ceva personal!
8. Atunci cand consideri ca am facut greseli, ca te-am jignit sau suparat, stai
de vorba cu mine! Verifica daca m-ai inteles bine si hai sa reparam impreuna
lucrurile, Tnainte sa se instaleze distantare si neincredere intre noi.
9. Stiu ca ei, copiii mei sunt nepotii tai, insa totusi, sunt copiii mei! Da-mi voie
sa i cresc si sa fi educ asa cum eu impreuna cu fiul tdu consideram ca e bine!
Poti sa imi dai sfaturi (atunci cand le cer), dar sa nu ai asteptarea ca eu sa le
urmez pe toate!

10. Am mare nevoie sa stiu ca te rogi
pentru mine, pentru a nu esua in misi-
unea mea de sotie si mama.

11. Te rog, ajuta-ma sa imi gdsesc
locul in familia voastra! Asta nu pre-
supune ca tu pierzi locul tau, ca vei fi
exclusa! Permite-mi sa arat potentialul
pe care il am de oferit inregii familii
extinse!

12. Lasa-ma sa imi exprim multumirea
si recunostiinta! Sa-ti demonstrez
ca te iubesc si pretuiesc pentru ca ai
crescut un fiu minunat care astazi isi
implineste in mod onorabil rolul de
sot si cap in familia noastra.

13. Fa-ti timp liber, special, pe care sa
il petreci cu mine, in care sa incercam
amandoua sa construim o relatie care
sa oglindeasca ca suntem urmase ale
lui Cristos.

lar acum sd vedem ce anume ar vrea o soacrd, ca nora sau gine-

rele ei sd auda:

1. Relatia cu fiul (fiica) meu s-a schimbat, ar in continuare
am ramas mama lui. De la nastere pana in ziua nuntii voas-
tre am fost ,Prima doamna” din viata lui. El are in continuare
sentimente pentru mine. Nu incerca sa le distrugi! Nu e
firesc! li provoci o mare durere si dauna dacé incerci acest
lucru ( Exod 20:12).

2. Accepta-mé pentru ceea ce sunt, asa cum sunt! incearci
sa ma intelegi si sa ma accepti!

3. Respecta-mi varsta si experienta! Da-mi voie sa
Tmpartasesc cu tine experienta mea! Cu siguranta, poti sa
ai un beneficiu.

4. Vorbeste cu mine atunci cand consideri ca ti-am gresit
cu ceva! Cere clarificari atunci cand nu intelegi ce am dorit
sa spun sau cand am actionat in alt mod decat ti-ai fi dorit.
Nu sunt perfecta! Te rog sa presupui ca imi dau tot inte-
resul pentru a face doar ceea ce e bine pentru tine si casa
ta! Vorbeste-mi, te rog, cu blandete si calm chiar si cand
poate te-am ranit (neintentionat)!

5. incearca s& ma intelegi! Nu ma judeca! Orice poveste
poate fi spusa din perspectiva a doua persoane. Nu lasa
amaraciunea sa se interpuna intre noi. Aminteste-ti tot
timpul ca suntem o familie.

6. Invita-ma la evenimente aldturi de parintii tai, suro-
rile si fratii tai. Da-mi ocazia sa ii cunosc. Include-ma in
activitatile voastre.

7. Vorbeste, comunica cu mine. Mi-ar placea sa imi cer
uneori si mie parerea! As dori sa am ocazia sa iti vorbesc
despre copilaria fiului meu! Suna-ma cateodata doar sa
vezi cum sunt! As vrea sa te lasi si tu cunoscuta de mine!
Vorbeste-mi despre tine si despre copilaria ta!

8. Cauta sa ma cunosti mai mult decat superficial! Sunt o
persoana care are sentimente, convingeri si idei. S-ar pu-
tea sa avem destul de multe lucruriin comun! Nu ma com-
para cu parintii tai si nu avea asteptari sa fac toate lucrurile
in felul in care il fac ei.

9.Exprima-ti  clar
asteptarile!Ce anu-
me nu ai vrea sa ‘
fac si ce anume ai |
dori si fac atunci f &
cand sunt la tine in

casa! Ai putea in-
terpreta dorinta mea de a fi de ajutor ca o critica la adresa
ta! Spune-mi cum pot sa fiu un ajutor pentru voi!

10. Da-mi voie sa imi cunosc nepotii! Pentru ca vietiile co-
piilor tai sa fie implinte, ei au nevoie de o relatie sanatoasa
cu bunicii din ambele parti.

11. Fa-ti timp pentru a-ti exprima recunostinta! Fie prin
faptul ca ma ajuti cu ceva in casa, ca imi oferi o atentie sau
printr-un simplu ,multumesc”.

12. Doresc sa imi exprim si eu multumirea pentru ca il
iubesti si 1l sprijini pe fiul (fiica) meu, il incurajezi sa isi
pastreze o relatie frumoasa cu noi!

13. lartd-ma ca am considerat ca nu exista nimeni potrivit
pentru fiul (fiica) meu, care sa ii ofere ceea ce eu i-am ofe-
rit pe parcursul vietii! Astazi pot sa iti multumesc pentru
ca esti perfecta pentru el.

Ar fi multe inca de spus... Poate cu o altd ocazie voi con-
tinua! Pana atunci vreau sa va las un subiect la care sa
meditati inspirat din invataturile Domnului Isus expuse in

Matei 7:12
»Tot ceea ce voiti sa va faca voua oamenii,
faceti-le si voi la fel; caci in acestea sunt
cuprinse Legea si Prorocii”.

Mia Pop (foto)
Biserica ,,Noul Legamant”, Targu Mures




Victorioasa in Hristos

Am trecut prin cel mai greu moment al vietii mele — un divort dureros, de neacceptat, dupa aproape zece ani
de casnicie. Inima mea s-a frant de durere, iar mintea, ratacind in cautarea unui raspuns, a tesut aceste versuri:

Am obosit spre Tine sd tot strig,
O, vino, mai aproape sa imi fii,
Sd simt durerea mai usoard,
S-alung ingrijorarea cea amara.

Cum as putea eu fdrd Tine?

Cum as putea sd-naintez?

Asa de mica si neinsemnatd sunt,

Atat de mare Esti si toate-n mand-Ti sunt.

Vino, astdzi, pdnd nu e prea tdrziu,
Vreau, dar nu pot sd merg pe cale,

Atat de gol si greu e fdra iubirea-Ti mare,
Cuprinde-mad sd stiu cd esti mereu aici.

Cel mai dificil a fost sa accept ca, dupa despartire,
eu si cei trei copii ai mei trebuia sa o luam de la zero.
Aveam doar cativa euro in cont, valizele cu haine si
un munte de temeri: Unde vom locui? Cum voi putea
cumpdra cele necesare pentru casa? Cu ce voi pune
mdancare pe masa?

Dar ce minunat Dumnezeu avem! El nu m-a parasit
nicio clipa. Mi-a fost alaturi in aceea perioada prin
familia mea, prin prieteni dragi, care au devenit
purtatorii iubirii Sale neconditionate.

Primul miracol al noii mele vieti s-a intamplat cand
mai multe familii, unite de dragoste si generozitate,
au adunat bani ca sa-mi mobileze complet un
apartament. Nu voi uita niciodata clipa in care am
vazut dubita alba, plinda cu toate cele necesare:
mobila pentru camera mea, pentru camera copiilor,
masina de spalat, aspiratorul, vesela...Dubita parca
in fata noului apartament, pe care il inchiriasem cu
sprijinul parintilor mei. Am izbucnit in plans — lacrimi
de bucurie amestecate cu recunostinta.

L-am cunoscut pe Dumnezeu atat de profund in
aceea perioads, incat il intdlneam deseori in visele
mele. Simteam prezenta Lui in casa noastra, ca pe o
alinare tacuta si calda, si experimentam alaturi de El
o viata noua.

Am avut nevoie de ani de vindecare si restaurare.
Am luptat cu disperare in rugaciune, caci eram
asaltata de atacuri spirituale. Diavolul soptea fara
incetare minciuni crude: Nu esti buna de nimic! Nu
vei reusi sa-ti cresti copii! Veti muri de foame! Esti
inutila!

Dar tocmai aceste incercari m-au adus mai aproape
de Dumnezeu. Am inteles ca nu sunt definita de
esecurile mele, de fricile mele sau de luptele mele.
Sunt fiica Celui Preainalt, a Celui care toate le poate.

Trecutul nu poate fi schimbat, insa prezentul si
viitorul meu sunt acum pline de lumina harului lui
Dumnezeu. El m-a invatat, prin fiecare pas al acestui
proces, ce inseamna adevarata iertare. Chiar si atunci
cand persoana care mi-a facut atat de mult rau nu
a simtit nevoia sa isi ceara iertare , Dumnezeu mi-a
aratat adevarata putere a iertarii. Asa cum El mi-a
daruit iertare prin jertfa de la cruce, pot sa dau si eu
mai departe aceasta binecuvantare.

Inima mea este plina de recunostinta, pentru ca
Dumnezeu m-a binecuvantat cu un sot minunat si
o familie deosebita. A restaurat fiecare sparturd a
inimii mele, facand din ea inima noua, prin care pot
sa ofer iubire, intelegere si acceptare.

in fiecare dimineatd aleg s& privesc dincolo de
efemerul lucrurilor, ancorandu-mi intreaga fiinta in
Dumnezeu.

Pentru ca, dragele mele, daca El este de partea
noastra, cine ar mai putea sa ne darame? Cine ar putea
sta impotriva noastra atunci cand sprijinul nostru este
neclintit in Cel Atotputernic?

Povestea mea nu este despre cddere, ci despre ridicare,
Nu este despre intuneric, ci despre lumina restauratoare,
Nu despre pierdere, ci despre renastere,

Intr-o viatd care poartd semndtura harului divin.
Oriunde v-ar duce valurile vietii, rdmdneti aproape de
Dumnezeu,

Singurul care cunoaste taina durerii,

Singurul care vd iubeste fdra margini si fara conditii.

El iti sopteste neobosit:

~Fata mea,

Lasd-md sd-ti fiu aldturi,
Cand sufletul ti-e trist si plange,
Nu duce povara grea singurd,
Nu incerca s-ascunzi durerea,
Eu pentru tine am murit la cruce,
Am luat totul asupra Mea,
Sunt, am fost, voi fi mereu,
Nu te simti abandonata,

Nu asculta gdnduri desarte,
lubirea Mea n-are sfarsit,

in ea cuprind tot universul,
Nu-ti fie fricd,

Sunt aici,

Te iau in brate,

Te port de mana

Si iti soptesc

In liniste si pace

Cd te iubesc.

Cum nu-ntelegi!”

Cu dragoste, sora voastra in credinta,
lulia Petrina (foto)
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Arunca toata ingrijorarea la cruce

Sunt si eu mama a patru copii minunati. Sunt sotie
si o femeie care slujeste cu mare drag oamenilor din
jur. Tmi place sa aduc un zambet pe fata altor femei si
sa le spun ca exista speranta, atunci cand noi nu mai
vedem vreuna. Dumnezeu ne spune in Scriptura sa
aruncam toate ingrijorarile asupra Lui, iar El se va ingriji:
.Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre, caci El
nsusi se ingrijeste de voi.” (1Petru 5:7)

ingrijorarea este o povara pentru foarte multe femei.
Aproape toate poarta aceasta povara cu ele zilnic: griji
legate de copii, familie, locul de munca, sanatate, viitor
sau poate chiar finante. M-am luptat si eu cu ele si inca
ma mai lupt cu cele mai multe dintre ele. Daca nu avem
credinta in Dumnezeu, aceste grijuri si poveri ne pot
afecta foarte puternic sanatatea, dar si relatia noastra
cu Dumnezeu. Te pot tine departe de Dumnezeu, iar
apoi te trezesti ca nu mai ai putere sa te rogi, sa citesti
Scriptura si sa stai de vorba cu Dumnezeu, pentru ca
aceastd povara iti apasa sufletul. insa, Cuvantul lui
Dumnezeu ne indeamnd sa nu ne lasam coplesite
de ingrijorare, ci sa ne incredem in El, Cel care este
credincios si ne poarta de grija.

Dumnezeu se ingrijeste de nevoile tale

Dumnezeu cunoaste fiecare nevoie a noastra. Asa
cum El hraneste pasarile cerului si imbraca crinii
campului cu frumusete si splendoare, cu atat mai mult
va avea grija de tine si de tot ce este incredintat tie. Ai
incredere in Planul Sau si alunga de la tine orice stare
de ingrijorare. ,Nu va ingrijorati de nimic, ci, orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu,
prin rugaciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea Lui, care
ntrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in
Hristos Isus.” (Filipeni 4:6-7)

inloc sa te lasi impovarata de grijuri, arunca-le la cruce.
Multumeste-l Lui pentru tot ce ti-a oferit. Numara-
ti binecuvantarile si da-l slava Lui pentru fiecare
binecuvantare din viata ta. Ai incredere ca Dumnezeu
va lucra la toate cauzele tale. Problemele tale ii sunt
cunoscute Domnului, asa ca ridica-te si imbarbateaza-
te! Mergi Tnainte cu credinta!

Dumnezeu este Cel care ne poarta poverile

Ca femei, mereu ne simtim responsabile pentru fiecare
lucru din viata noastra. Dumnezeu nu ne-a chemat sa ne
purtam poverile singure. El ne invita, intr-un mod atat de
direct si frumos, sa le predam Lui. Tu nu le poti purta singura.
El este cel care iti va da putere, resurse si intelepciunea de
care ai nevoie sa faci fata tuturor circumstantelor din viata
ta. Ai credinta in El si nu te uita inapoi! Poate te ingrijorezi
de ziua de maine, poate ca ai copii care nu-L mai urmeaza
pe Dumnezeu sau poate ca chiar tu esti cea care te lupti si
simti ca nu te mai poti apropia de Dumnezeu asa cum ai
facut-o candval inainteaza! Fa primul pas catre El! Roaga-
te Lui, iar El, la vremea potrivitd, iti va raspunde! Te inteleg.
Si eu port poveri. Si eu am intrebari. Dar credinta mea este
doar in Dumnezeu si stiu ca, la vremea potrivita, El va lucra
intr-un mod minunat. ,Caci Eu stiu gandurile pe care le
am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de
nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.” (leremia
29:11)

Esti o fiinta pretioasa si iubita de Dumnezeu

Daca ai fi constienta cat de mult te iubeste Dumnezeu, cu
siguranta vei alunga orice sentiment de ingrijorare din viata
ta. ,Nu te teme, caci Eu te-am rascumparat, te-am chemat
pe nume, esti a Mea.” (Isaia 43:1)

Dumnezeu te cunoaste personal; El stie fiecare camaruta
a inimii tale si nu te va lasa niciodata singura, chiar daca,
poate, de oameni vei fi alungata, suparata sau zdrobita. El te
iubeste si ai incredere ca El te tine in mana Lui si nu te lasa!

increderea in Dumnezeu iti oferd o pace de nedescris.
El iti ofera putere si speranta. Alege astazi sa predai orice
ingrijorare iTn mana Domnului si sa traiesti cu credinta ca El
este in control.

Cauta-L, roaga-te Lui si umbla in siguranta, stiind ca Tatal
Ceresc te iubeste si doreste ce este mai bine pentru tine! Ai
valoare si un pret in ochii Lui.

Alina Deac (foto)
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.Nu te teme, caci Eu te-am rascumparat, te-am chemat
pe nume, esti a Mea.”

(Isaia 43:1)




Dumnezeu este Totul

Dumnezeu este inceputul si Sfarsitul. El este
povestea fiecarei vieti, Cel ce ne-a creat si Cel
care ne duce la implinire. Fara El, nimic nu
are sens.

il vezi in fiecare rasarit care alunga
intunericul noptii. Il auzi in fiecare ploaie care
cade peste pamantul uscat. il simti in fiecare
adiere de vant care iti mangaie fata. El este in
fiecare zi buna si in fiecare zi grea.

LEu sunt Alfa si Omega, inceputul si Sfarsi-
tul”, zice Domnul Dumnezeu, ,Cel ce este, Cel
ce era si Cel ce vine, Cel Atotputernic.” (Apo-
calipsa 1:8)

Asa ca, daca astazi simti ca te-ai ratacit,
aminteste-ti ca nu esti pierduta. Esti in pal-
mele Celui care ti-a numarat fiecare fir de
par de pe cap si ti-a scris zilele inca inainte
sa fi existat. Dumnezeu nu a gresit cand te-a
creat.

Cand Dumnezeu iti vorbeste in soapte
blande

Poate cd astazi inima ta e obosita de incer-
cari. Poate ca zilele ti se par grele, iar intre-
barile fara raspuns iti apasa sufletul. Poate ca
ai obosit sa mai speri, sa mai crezi, sa mai
lupti. Dar sa stii ca Dumnezeu nu este absent
in suferinta ta.

Cand privesti in jur si totul pare haotic, cand
te simti pierduta intr-o lume nesigura, Dum-
nezeu ramane Stanca pe care te poti sprijini.
Chiar si atunci cand nu il simti aproape, El
este acolo, mai prezent decat respiratia ta. El
este Stapan peste cer si pamant, dar si Dum-
nezeul care locuieste in inimile celor care il
iubesc.

in astfel de momente, alege s& te inchini
Lui exact asa cum esti — fara masca, fara
teama, fara prefacatorie. Durerile tale nu
sunt ascunse de ochii Lui. Lacrimile pe care le
versi in tacere sunt numarate de Dumnezeu,
iar mainile Lui nu sunt prea scurte ca sa le
stearga. El nu Se indeparteazd cand esti
zdrobita, ci vine si mai aproape.

.Domnul este aproape de cei cu inima in-
franta si mantuieste pe cei cu duhul zdrobit.”
(Psalmul 34:18)

oentru lucrarl sl mai bune

Esti aleas3, protejata si destinata sa li apartii

Diavolul munceste din greu ca sa te faca sa te simti respinsa,
de neacceptat si instrainata, pentru ca asa este el. Dar tu nu i
apartii lui, ci Domnului.

Noi suntem ale lui Dumnezeu, alese mai dinainte s ii aparti-
nem, asezate in Cristos, ascunse in El, destinate sa nu fim
vreodata izgonite sau abandonate, si mereu situate la cea mai
buna masa.

Nu conteaza cine te va alunga sau respinge in aceasta lume,
tu esti pentru vecie fiica lui Cristos.

,Caci noi suntem lucrarea Lui, creati in Cristos Isus pentru
faptele bune pe care lea pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca
sa umblam in ele.” (Efeseni 2:10)

Gandeste-te la ce inseamna sa fii lucrarea Lui. Totul — im-
prejurarile vietii tale, personalitatea ta, talentele, puterile si
slabiciunile tale — au contribuit la cine esti si cine ai fost aleasa
sa fii in Cristos.

Esti unica, cu darurile si harul lui Dumnezeu in tine

Daca vreodata ai simtit ca nu esti suficienta, vreau sa iti
amintesc un adevar simplu: Dumnezeu te-a creat exact asa
cum trebuia sa fii.

Nu ai fost menita sa fii ca altcineva. Nu ai fost creata sa te
incadrezi intr-un tipar. Tu esti unica, cu darurile si harul Lui
Dumnezeu in tine.

Nu ascunde darul tau. Nu iti minimaliza chemarea. Nu te
teme ca nu esti suficient de buna. Daca Dumnezeu te-a ales,
atunci te va si modela, ca sa fii pregatita pentru lucrarea la
care ai fost chemata.

Asa ca stai de vorba cu Isus. Exact asa cum ai vorbi cu cel
mai bun prieten. iImpartaseste-l bucuriile, temerile, visele si
lacrimile tale. Asaza-le toate la poala crucii si lasa-L pe El sa
iti arate drumul.

.Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare,
caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in
ajutor; Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” (Isaia 41:10)

Dumnezeu nu face greseli. Tu nu esti un accident. Nu esti
.prea putin” sau ,prea mult”. Esti exact ceea ce Dumnezeu a
gandit sa fii.

Asa ca nu te masura dupa asteptarile lumii. Nu lasa teama
sa 1ti stinga lumina! Nu uita: esti speciald, pretioasa si iubita.

Si ca sa iti las un ultim gand... Un adevar care mi-a fost o
mare incurajare si pe care vreau sa-l impartasesc cu tine:

Daca vrei sa fii plina de bucurie, trebuie sa inveti sa fii plina
de incredere in Dumnezeu. Si credinta inseamna sa ai incre-
dere ca El este ceea ce spune ca este, ca va face ce a promis
ca va face si ca tu esti cine spune El ca esti.

Pentru ca la finalul zilei, nu circumstantele definesc cine esti, ci Dumnezeul care te-a creat! Si pentru ca
uneori inimile noastre inteleg mai bine prin versuri, vreau sa las aici aceastd poezie pe care am scris-o

din inima:
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1. ost candva departe de Tine,
Risipindu-mi timpul pe cdi strdine.

Dar Tu ai vrut sa te cunosc, sd te slujesc
Si m-ai chemat intr-o zi,

ca dupd Cuvdntul Tdu sd tidnjesc.

2. In golurile sufletului meu ai adus lumindi

Si ai presarat mintea mea cu Cuvantul Tau Sfint,

purtindu-mi fiecare vind.

Mi-ai dat Harul sd trdiesc o viatd care ti se inchind,

Sa pot iubi fara vind, cu
o0 inima derecunostintd plind.

pr iertare pentru greselile-mi Zilnice,
faptele rele si zadarnice.

c smeritd inaintea crucii Tale

g sd imi mai dai iertare!

d-mi inima, limpezeste mintea mea,
curata si invredniceste-mi

nrea inaintea Ta.

putere sa dobor imprejurimea

std in cale

ot avea parte de profunzimea

i de la poala crucii Tale.

u sd invat mai mult despre Cine Esti,

ba mea e sd te Laud pentru vecii,
de ingeri in numdar de mii si mii!

vot adora in curatie, ca Tu sd md primesti.

Diana Pop Scridon (foto)
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care mayve

d e g (Luca21:1-4)

"Multumesc ca Tu
nu privesti ca el, ca Tu ma vezi...

Doamne, uneori am impresia ca nu ma vezi.

Am ajuns sa fiu stearsa, prezenta mea sa nu conteze,
cuvintele mele sa nu fie bagate in seama de nimeni,
iar actiunile mele sa fie privite cu dispret sau cu mila.
Oamenii m-au scos din cercurile lor, traiesc o singuratate
care ma apasa si care-mi furd, picatura cu picatura, urma
de fericire care mi-a ramas. Nu gasesc niste ochi care sa
ma priveasca cu bunavointa, care sa-si doreascd, macar
putin, sa inteleaga acest gol imens care mi se strecoara
in suflet. Nu mai sunt importanta pentru nimeni. Toata
binefacerea, efortul si investitia pe care le-am facut
pana acum sunt uitate si aruncate undeva intr-un trecut
de care nu-si aminteste nimeni.

Dar Tu stii, Doamne, Tu stii cat de mult am rupt din mine
pentru ceilalti, cdt am dat, cat am iubit. N-am mai ramas cu
nimic, doar cu resentimente, pe care incerc, cumva, sa le fac
s& taca. in tot acest amalgam numit viatd, cu toata aceasta
durere pe care nu mi-o stiam vindeca, cu inima mea care
obosise sa mai lupte, mi-am amintit de Tine. Am stiut ca Tu
esti credincios. Am stiut ca Tu stii. Am vrut sa fac ceva pentru
Tine, sa-Ti dau ceva drept multumire.

Dar Doamne, am ramas asa de saraca. Cand am mers spre
Templu si i-am vazut pe toti care mergeau cu pasi apasati sa
lase in vistierie bani, am vrut sa ma intorc. Ce conta putinul
meu pentru Tine, cand oamenii puneau de sute de ori mai
mult? Ce puteai face cu doi banuti? Erau asa de putini. Si
totusi... Nu am altceva ce sa-Ti dau. Atat mi-au ramas. As fi
vrut sa-Ti dau mai mult, sa privesti la darul meu cu aceeasi
placere cu care credeam ca te uiti la darurile celor bogati, sa
contribui cu mult mai mult la Impératia Ta. Dar eram sigura
ca Tu stii ca am dat tot ce am avut.

Si da, Tu ai vazut!

Doamne, cum m-ai vazut? Cum poti sa treci cu vederea
darurile celor bogati si sa te opresti la mine? Nu vezi hainele
lor, pungile pline de bani, sunetul pe care-| fac banii cand
cad in visterie unul dupa celalalt? Nu te-a impresionat darul
lor? Nu le-ai zambit, incurajandu-i sa mai dea si alta data?
Cum ai contabilizat Tu, de ai vazut ca eu am dat mai mult
decat toti ceilalti? Ce cantar ai Tu, Doamne?

larta-ma, ca ma uit la cei bogati si cred ca darul meu nu
conteaza, ca Tu nu-l vezi, ca pentru Tine n-are aceeasi
importantd. lartd-ma cd ma gandesc ca Tu privesti cum
privim noi — in mod egoist, cu prejudecati, uitdndu-ne
doar la exterior. lartd-ma, ca de atatea ori am vrut sa-mi
ingrop banii, sa-i dau pe ultima bucata de paine si sa mor,
sd ma gandesc ca m-ai uitat, ca sa-mi justific cumva lipsa
de actiune. Recunosc acum ca Tu esti Dumnezeul care e
indeajuns, ca-mi ceri sa dau ce am, ca vrei sa te pun pe Tine
deasupra a ceea ce cred eu. Stiu, Doamne, ca Tu inmultesti,
ca doi banuti pentru Tine pot insemna mai mult decat
darurile bogatilor. Multumesc ca Tu nu privesti ca ei, ca Tu
ma vezi, ca darul meu e apreciat de Tine.

Ajuta-ma sa dau ce am. Cand vin etape grele in viata si mi
se pare ca nu am ce sa ofer, ca darul meu nesemnificativ
oricum nu conteaza, ca n-are rost, ajutd-ma sa dau ce am
mai bun pentru Tine, chiar daca nu sunt decat doi banuti.

Cand stau cu mana intinsa si astept sa mi se dea, cand
imi doresc ca oamenii sa ma ajute, sa-mi vada durerea si
sa raspunda, iar ei nu o fac, ajuta-ma sa aduc la Tine jertfa
multumirii mele. Sa-Ti dau ce e al Tau. Cred ca Tu poti sa
inmultesti. Si chiar daca nu o faci, Tu meriti sa primesti tot
ce mi-a ramas sa traiesc!

Maria Enache (foto)
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Alergarea care duce nicdieri

Alerg spre tinta, pentru premiul chemarii ceresti al Lui
Dumnezeu, in Hristos Isus.. .in asa felincat in ziua lui
Hristos sa ma pot lauda ca nu am alergat degeaba..”

(Filipeni 2116 si 3:14)

Mi—am tot dorit sa am ocazia sa
merg la sala sa fac miscare deoarece
jobul meu e static, iar vremea rece
nu mi mai permitea sa fac plimbari.
lar Dumnezeu mi-a onorat dorinta,
oferindu-mi cadou un abonament
la sala. imi amintesc c& i-am spus
Domnului ca sunt curioasa ce ma va
invata prin aceasta experienta.

Mi-am pus muzica de inchinare in
casti, in timp ce faceam exercitiile si
rand pe rand am primit cateva idei
pe care vreau sa vi le impartasesc.

Cu toate cunoasteti banda de
alergat, iar unele dintre voi poate
ati folosit-o (acelasi principiu se
aplica si la bicicletele de interior sau
steppere).

Ce am observat la banda de
alergat este ca are o optiune: GUEST
(vizitator / musafir) care te lasa sa
iti pui tu viteza, inclinatia si sa faci
practic ce vrei si cum vrei.

Si am constientizat atunci ca si
noi, de multe ori, ne comportam ca
niste musafiri / vizitatori pe calea
Domnului. Mergem sau alergam
cum credem noi de cuviinta, atat
cat vrem, fara a avea vreo obligatie
sau vreun tel stabilit. lar apoi suntem
frustrate cd nu vedem rezultate,
suntem mai epuizate ca inainte si, in
cele din urma, abandonam.

lar aici Dumnezeu mi-a vorbit
astfel: ,Daca vrei sa ai rezultate, fa
urmatoarele lucruri:

1.Cunoaste-te pe tine!

Daca vrei sa realizezi ceva in relatia
cu Dumnezeu, prosterne-te inaintea
Lui si vezi exact locul in care te afli.
Fii sincera Tnaintea Lui si vezi care e
relatia ta cu El cu adevarat (la fel si
cand te apuci de sport, trebuie sa
cunosti cat poti duce, ce exercitii
poti face, etc.);

2. Alege-ti un tel, o tinta!

Revin la partea cu ,GUEST". Daca nu
alegi din sistem un program care are
ca scop arderea de grasimi, intarirea
muschilor, parcurgerea ,unei distante”
etc., atunci doar alergi in van. Singurul
efect pe care acest alergat il are asupra
ta este ca vei fi extrem de obosita si
nu vei vedea rezultatele dorite. Pavel
spune ,Alerg spre tinta... nu ca si cum
as fi alergat degeaba!” (Filipeni 2:16 si
3:14). Asadar, draga mea, seteaza-ti si
tu obiective clare: vreau sa citesc toata
Biblia in acest an. Vreau sa ajung sa
stau o ora in rugaciune zilnic, vreau sa
X, vreau sa Y. Siin functie de ce ai ales,
imparte in etape.

3. incepe cu pasi marunti si creste
pe parcurs!

Daca nu ai un obicei de a te ruga
sistematic, spre exemplu, nu i
propune sa te rogi, de maine, cate
o ora pe zi. E ca si cum tu ai avea o
problemd la o mand, dar mergand la
sala vrei sa ridici direct 20 de kg cu
acea mana. Doar te vei opri sau chiar
rani si vei abandona. Asadar, alege
lucruri care sa le faci: sa citesti, sa te
rogi, sa canti, in cantitati mai mici, iar
treptat creste ,doza". Treptat, ,muschii
" tai spirituali se vor intari si vei putea
face mai multe.

4. Chiar daca e greu, continua!

.Caci jugul meu este bun si sarcina
Mea este usoara” — deci e clar ca
exista un jug, e ceva ce ne ,apasa’,
ce ne pune sa facem efort. Dar e spre
binele nostru! Si la sala, daca nu ai
facut miscare si incepi sa lucrezi, sa
alergi, chiar si treptat, e un efort pe
care-l depui. Si corpul are tendinta
sa opuna rezistentd. Cu atat mai mult
in lumea spirituala. Cand incepem sa
facem lucrurile pe care Dumnezeu le
cere de la noi, Diavolul va incerca sa
ne pund piedici, sa ne scoata in fata
obstacole.

Si 0000, cum nu stim noi ca si mame
ca atunci cand vrem sa ne rugam ne
striga copiii, cdnd vrem sa citim cineva
are nevoie de noi, ne strigd mancarea
de pe foc si hainele de intins etc. Dar
CONTINUA in ciuda obstacolelor, cici
El este Cel ce te intareste si onoreaza
dedicarea ta. ,Caci noi n-avem de
luptat impotriva carnii si a sangelui,
ci impotriva capeteniilor, impotriva
domniilor,  impotriva  stapanilor
intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii” (Efeseni 6:12)
LJotusi noi suntem mai mult decat
biruitori, prin Acela care ne-a iubit”
(Romani 8:37).

5. NU te compara cu ceilalti!

Am mers intr-o zi la sala si deja eram
mandra de parcursul si evolutia mea.
Dar, in acea zi, era acolo o doamna
de vreo 60 de ani plus, imbracata in
echipament sportiv, care m-a dus cu
gandul cd o fi fost ceva atletd / sportiva
la viata ei. La fiecare aparat la care eu
lucram, venea si ea ulterior si facea
mult mai bine, era cu mult maiin forma
decat mine. Si atunci Duhul Domnului
mi-a spus ca si noi, ne comparam ca
mame, ca sotii sau ca slujitoare cu
altele pe care le vedem ,mai sus” ca
noi. Doar ca aceasta comparatie ne
face sa ne oprim. Dar El vrea ca noi
sa intelegem ca fiecare dintre noi am
avut parcursul nostru, luptele noastre,
pasii nostri marunti care ne-au dus
unde suntem. Da, e bine sa vrem mai
mult, sd vrem sa ajungem ca X sau Y,
dar asta ca si tel, nu ca si comparatie
acum, in acest moment cand incepem.
Nu am voie sa renunt eu, care ma rog
10 minute pe zi, doar pentru ca m-am
comparat cu sora Rodica Volintiry,
spre exemplu, care sta ore intregi in
rugaciune. Poate fi ceva spre care sa
tind. Dar nu uitati ca si apostolul Pavel
spune ,Sa-L cunosc pe El si sa ma fac
asemenea cu moartea Lui” (Filipeni
3:7-14).
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Asadar, el se compara doar cu Hristos, in
dorinta de a semana tot mai mult cu El — dar ca
si TEL, ca si TINTA.

6. Respira!

Ca exercitiile sa aiba efect si sa nu te obosesti
foarte tare, e nevoie sa respiri constant. Sa inspiri
si sa expiri. Si in timp ce faceam aceasta mi-am
adus aminte un scurt video pe care |-am vazut,
al unui rabin evreu. El spunea asa: ,Ati realizat
ca Numele lui Yahwe e imitarea inspiratiei si a
expiratiei? YAH (inspiri)- WE (expiri). Astfel, noi
trdim prin EL, Dumnezeu Yahwe.” Si am inteles
atunci de la Dumnezeu ca pentru a putea
alerga pe calea care duce catre El, trebuie sa
trdiesc la fiecare pas, la fiecare respiratie, PRIN
EL: YAAAAAH-WEEE. Doar asa vom putea
Tnainta pe cale, fiind mereu dependente de El si
~emanandu-| prin toti porii nostri".

Asadar draga mea, daca doresti sa duci relatia
ta cu Dumnezeu la un alt nivel, fii sincera cu
starea in care esti, pune-ti un tel, incepe cu pasi
marunti, nu te da batuta si nu te compara. Dar si
mai important, traieste prin El, lasa-L sa se vada
El in tot ceea ce faci. lar El va onora efortul tau si
te va ajuta sa faci mult mai multe.

Si ,sunt incredintata ca Acela care a inceput in
voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua
lui Hristos” (Filipeni 1:6).

Flavia Tiplea
Biserica ,,Peniel”, Bistrita




Hotul de speranta

»Hotul nu vine decat sa fure,
sa injunghie si sa prapadeasca.” (oan 10:10a)

»Sa stii ca in cele mai grele momente
si in cele mai disperate stari
pacea noastra este in Hristos.”

Cu siguranta te gandesti ce mod ciudat de
a incepe si a introduce un articol intr-o revista
dedicata femeilor. Adevarul este ca in fiecare
moment suntem inconjurate si urmarite de ,hoti”
nevazuti precum teama, nesiguranta, grijile
tulburatoare si framantarile vietii de zi cu zi.

Simtim incet cum uneori suntem coplesite de
tot felul de lucruri care nu fac altceva decat sa
destabilizeze linistea si pacea noastra sufleteasca,
insa as dori sa iti spun, daca vei citi vreodata acest
articol, sa stii ca in cele mai grele momente si
in cele mai disperate stari pacea noastra este in
Hristos.

in urma cu cativa ani, am fost testatd pozitiv
pentru prima data la virusul SARS-CoV-1. inainte
cu cateva zile a fost testatd pozitiv mama mea,
ulterior am ajuns amandoua sa fim internate
in acelasi salon. Au fost zile interesante. Eu nu
resimteam atat de mult efectele acestui virus in
mod fizic ca si ea, insa in mod spiritual simteam
constant cum 1in gandul meu toata teama
provenita in urma diferitelor stiri care circulau in
media in acea perioada, sdpa adanc in mintea mea.
Ajungeam uneori in toiul noptii sa imi pun diferite
intrebari, s& ma indoiesc de unele promisiuni
ale lui Dumnezeu si toate acestea ca rezultat al
faptului ca am ingaduit si am permis fricii sa imi
paralizeze gandirea in acele momente.

insd Dumnezeu are planurile Sale asa de bine
conturate si nu ingdduie niciodata sa cadem atat
de mult incat mainii Lui sa ii fie imposibil sa ne
prinda. in acea perioada eram logoditd de putin
timp (perfect moment pentru boala, nu-i asa?), iar
logodnicul meu in mod constant aducea inaintea
mea versetul pe care lainceputul prieteniei noastre
[-am luat ca motto: ,Domnul Se va lupta pentru
voi, dar voi stati linistiti.” (Exodul 14:14) Continuam
si azi in familia noastra sa fim incurajati de acelasi
verset. Atunci am inteles ca de multe ori, cand in
jurul nostru este furtuna, in inima noastra poate
fi pace si liniste daca il lasam pe Dumnezeu sa isi
faca lucrarea Sa in noi.

Atitudinea potrivita si linistea sunt resursele pe
care Dumnezeu le-a pus in inima noastra ca atunci
cand trecem prin diferite incercari sa nu ne ldsam
doborati si infruntati de ele.

Poate in momentele acestea, printre hotii care
iti dau tarcoale este nesiguranta ca nu faci destul
sau ca nu esti suficient de valoroasa. Dar te rog,
aminteste-ti promisiunea Lui: ,Domnul insusi
va merge inaintea ta, El insusi va fi cu tine, nu
te va parasi si nu te va lasa; nu te teme si nu te
inspdimanta!” (Deuteronomul 31:8)

lar la final, as vrea sa ne intoarcem la versetul cu
care am inceput. Ar fi atat de trist sa privim doar la
prima parte a sa. Ar fi trist doar sa stim ca exista un
hot care vine doar sa jefuiasca pacea si bunastarea
inimilor noastre si sa ne regasim trdind cu frica de
el in mod constant. Dar, te incurajez sa privesti si
sa primesti speranta din continuarea lui: ,Eu am
venit ca oile sa aiba viata, si s-o aiba din belsug.”
(loan 10:10b)

Hristos a venit sa ne aduca viata si nu orice fel de
viata, ci viata din belsug. Priveste la bunatatea Lui,
crede promisiunile Lui pentru viata ta si rosteste-le
ca o aducere aminte a harului nemarginit de care
El ne-a facut parte. Asadar, te incurajez sa nu mai
dai loc hotilor sa iti fure bucuria pe care o primesti
din mana lui Hristos, ci tine-te strans legata de
fagaduintele Sale minunate pentru viata si viitorul
tau.

Adina Miriam Moga (foto)
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Lectii de la

Fiecare om poarta in suflet o poveste. E nevoie

doar de cineva care sa o asculte. Sau sa o scrie.

Sau mai bine zis, sa o rescrie. Dumnezeu e autorul

povestii mele, dar de multe ori li iau penita din

Mana si vreau sa scriu si eu macar cateva randuri.

Cand ma lasa s-o fac, iese un dezastru si vin, iar si

iar, la El, sa se intoarca unde a ramas si sa rescrie.

lar El, taie tot ce am scris, uneori rupe pagina si

se apuca, rabdator, de rescris: Ce bine c-ai venit!

in urma cu aproape un an, viata m-a adus

intr-un punct in care am fost fortatd sa ma

opresc din tot tumultul si goana zilnica si sa

imi reevaluez prioritdtile. Am fost doborata

de burnout si depresie, iar in mijlocul durerii in

care ma scufundam, am strigat, de fapt, am urlat

la Dumnezeu sa ma scoata de acolo si sa ma

aduca din nou la lumina. In neputinta mea, cu cat

incercam mai mult sa ies la mal, cu atat ma afundam

mai adanc; cu cat li ceream mai mult lui Dumnezeu

sa-mi ia durerea, cu atat mai intens o simteam. In

momentele acelea de disperare, ochii mi s-au indreptat
spre Ana din cartea lui Samuel.

Abia astept sa o intalnesc si sa ii multumesc pentru ca m-a

invatat atatea lectii valoroase.

Lectia 1: Vino la Dumnezeu cu inima zdrobita
Ana era o femeie care il iubea pe Dumnezeu. Avea o
situatie materiald buna si era rasfatata si favorizata de
sotul ei, Elkana. Aparent, avea toate motivele sa fie fericita.
Dar, nu era. Ana traia o suferinta profunda, pentru ca era
sterila. Intr-o cultura in care lipsa copiilor era privita ca
un blestem, maternitatea era singura valoare atribuita
femeilor. Suferinta ei era amplificata si de intepaturile dure
ale Peninei, cealalta sotie a lui Elkana, care avea copii.
Sotului Anei ii era de ajuns ea si fiind foarte afectat de
tristetea ei, voia sa o scoata de acolo.
Barbatul i zicea: , Ana, de ce plangi si nu mananci?
Pentru ce ti-e inima atat de intristatd? Oare nu pretuiesc
eu pentru tine mai mult decat zece fii?” (1 Samuel 1:8)
Cu toate acestea, Ana nu putea fi consolatd, dar nici
nu s-a izolat in amaraciunea ei. In loc sa caute solutii
omenesti sau sd ramana captiva resentimentelor, ea
si-a adus zbuciumul interior inaintea lui Dumnezeu. S-a
dus la Cortul Intalnirii si si-a trait durerea pe genunchi.
Nu a fugit de ea, nu a trecut peste, ci a adus-o in fata
Domnului si a trecut prin ea, acolo, la picioarele Lui.
+Avea sufletul amarat si s-a rugat Domnului cu amar...
statea mult Tnaintea Domnului, vorbea in inima ei si
numai buzele i se miscau, fara sa i se auda vocea.” (1
Samuel 1:10,13)

Rugaciunea ei era atat de profunda si vulnerabilg,
incat preotul, Eli, a crezut ca delireaza, ca e beata. Ana
si-a varsat inima inaintea Domnului si a facut abstractie
de tot ce era in jurul ei. Doar El, ea si durerea.

Dumnezeu doreste ca noi sa venim la El cu toate
poverile noastre. Rugdciunea autentica, fie ea plina de
lacrimi, sau seaca, fara vlaga, este un act de incredere
in suveranitatea si bunatatea Lui. in Hristos, avem o

invitatie deschisa: ,Aruncati asupra
Lui toate ingrijorarile voastre, caci El
Insusi ingrijeste de voi.” (1 Petru 5:7).

Lectia 2: Pacea vine inaintea
raspunsului

Un moment-cheie in povestea Anei
este transformarea ei dupa rugaciune.
Ana pleaca de la Tabernacol cu o inima
linistita: ,Femeia a plecat. A mancat, si
fata ei n-a mai fost aceeasi.” (1 Samuel
1:18).

Interesant este ca, in acel moment,
situatia ei nu se schimbase. Biblia nu
spune ca Ana s-a pus pe genunchi
stearpa si s-a ridicat fertila. Ana nu era
incd insdrcinata, cand a plecat de la
Casa Domnului, dar pacea si speranta
i-au fost restaurate. Aceasta arata ca
intalnirea cu Dumnezeu transforma
mai intai inima, inainte de a transforma
circumstantele. Ba chiar, de multe ori,
circumstantele raman aceleasi.

Cand venim la Dumnezeu in
rugaciune, El ne ofera pacea care
intrece orice Tintelegere (Filipeni
4:7). Aceasta pace nu depinde de
raspunsuri, ci de prezenta Lui. Faptul
ca stim ca El ne aude si ne iubeste
este suficient pentru a ne schimba
perspectiva.

Lectia 3. Raspunsul lui Dumnezeu
vine la timpul potrivit

Dumnezeu i-a raspuns Anei prin
darul unui fiu, Samuel. El a devenit
unul dintre cei mai mari profeti si
lideri din istoria Israelului. Totusi, Ana
a trebuit sa astepte in tacere si cu
incredere momentul potrivit in planul
divin.

Ana nu a incetat si il onoreze pe
Dumnezeu dupa ce rugaciunea i-a
fost ascultata. Ea L-a recunoscut
ca sursa binecuvantarii ei si si-a
tinut promisiunea, dedicandu-l pe
Samuel slujirii Domnului. Cantecul
ei din 1 Samuel 2 este o marturie a
recunostintei si a teologiei profunde
despre suveranitatea si dreptatea lui
Dumnezeu.

Dumnezeu raspunde rugaciunilor
noastre la  momentul  potrivit,
in conformitate cu voia Sa. Este
important sa asteptam cu rabdare,
incredintati ca planurile Lui sunt bune
(leremia 29:11). in plus, raspunsurile
Sale nu sunt doar pentru binele nostru,
ci pentru slava Lui si binele altora.

Ana spune: ,Mi se bucurad inima in
Domnul, puterea imi este inaltata
in Domnul, iar gura mea este larg
deschisa impotriva dusmanilor mei,
caci ma bucur de mantuirea Ta. Nimeni
nu este sfant ca Domnul, caci nu este

nici un Dumnezeu in afara de Tine,
nu este stanca precum Dumnezeul
nostru. [...] Arcurile celor puternici
sunt sfaramate, insa cei care se clatina
sunt incinsi cu putere. [...] El ridica din
praf pe cel sarac si din gramada de
cenusa il inalta pe cel nevoias, ca sa-i
aseze la un loc cu nobilii si ca sa le
dea drept mostenire un tron acoperit
cu slava, caci ai Domnului sunt stalpii
pamantului si pe ei a asezat El lumea.”
(1 Samuel 2: 1,2,4,8)

Lectia 4: Fa lucrurile in ordinea
corecta

De multe ori,cand suntemin suferinta
sau cand ii cerem Lui Dumnezeu ceva
important pentru noi, ne asteptam
sa ne dea, iar dupa ce primim acel
lucru, vine si pacea. Vrem sa cerem, sa
primim, iar abia apoi, rezultatul este
pacea. Dar ceea ce vrea El de la noi
este sa ne varsam inima inaintea Lui,
sa cerem, sa primim pacea Lui, iar la
timpul potrivit, vom primi raspunsul.
De multe ori suntem prea orbiti de
durerea noastra si prea obsedati de
dorinta de a iesi din ea ca sa vedem
ca El e acolo cu noi, in durere. Pana nu
ne abandonam cu totul Lui, indiferent
de rezultat, nu i simtim pacea si
libertatea. lar daca facem aceste
doua lucruri cu adevarat, din toata
inima, rezultatul nici nu mai conteaza,
pentru cd intelegem ca voia Lui este
perfectd. Dar El ne da, in bunatatea
Lui, si rezultate. Ne raspunde la
timpul potrivit si ne tine de mana pe
tot parcursul.

Lectia 5: Dumnezeu ne rescrie
istoria

Ana nu era o figura importanta
in societatea vremii, era o femeie
infertila si nefericita de care isi batea
joc cealalta sotie a sotului ei. Dar
Dumnezeu a pus-o in centrul istoriei
poporului Israel. Samuel a devenit
unul dintre cei mai mari profeti
si judecatori ai lIsraelului, un lider
spiritual care a uns primii doi regi ai
natiunii, Saul si David. Ana, mama
lui, a fost o piesa esentiala in acest
plan divin. Prin rugaciunea si credinta
ei, Ana a facut parte din implinirea
planului  lui  Dumnezeu pentru
poporul Sau.

Dumnezeu a transformat o suferinta
personald, intr-o marturie puternica
despre credinciosia Lui. Istoria Anei
a devenit un exemplu etern al puterii
lui Dumnezeu de a schimba vieti,
transformand lacrimile in bucurie si
disperarea in speranta.

Ea ne invatd ca Dumnezeu poate

rescrie orice poveste, indiferent de
cat de dificila sau lipsita speranta
pare. El raspunde rugaciunilor la
momentul potrivit si in feluri care
depasesc asteptarile noastre, iar
binecuvantarile Lui sunt intotdeauna
mai mari decat ceea ce am pierdut.
Dupa ce il dedica pe Samuel, Ana
mai primeste de la Dumnezeu trei fii
si doua fiice. (1 Samuel 2:21)

Dumnezeu, nu doar ca ne cunoaste
durerile, dar le transforma in surse
de binecuvantare, daca ne incredem
in El

Draga mea, te incurajez:

Vino cu sinceritate inaintea lui
Dumnezeu. Rugaciunea Anei ne
invatda ca nu existd emotii sau
suferinte prea mari pentru a le aduce
inaintea Lui. Dumnezeu doreste ca
noi sa ne deschidem inimile inaintea
Lui, indiferent de durerea noastra.

Cauta pacea Lui, inainte
de solutii. Inainte ca situatia sa
se schimbe, Ana a experimentat
pacea sufletului. Aceasta pace
vine din increderea in caracterul
lui Dumnezeu, nu din schimbarea
circumstantelor. Lasa cu adevarat
povara la piciorul crucii si primeste
in schimb pacea Lui.

Asteapta  raspunsul  cu
credinta. Uneori, raspunsul lui
Dumnezeu e DA, alteori e NU, iar
de multe ori vine mult mai tarziu
decat ne-am astepta. Totusi, de
fiecare data este mai bun decat am
fi putut visa ori planui noi. in timpul
asteptarii, Dumnezeu ne modeleaza
caracterul si ne pregateste pentru
binecuvantarile Sale.

Povestea Anei este un testament
al puterii rugaciunii, al pacii care
vine din prezenta lui Dumnezeu si
al credinciosiei Lui de a raspunde
la timpul potrivit. Ana ne invata c3,
atunci cand veniminaintea Domnului
cu inimi zdrobite, El ne transforma
mai intai pe noi, dandu-ne pace,
si apoi lucreaza in vietile noastre
conform planului Sau perfect.

CasiAna, sainvatam sa neincredem
in Dumnezeu, sa ne lasam in grija
Lui si sa asteptam raspunsurile Lui,
stiind ca El ne iubeste si ca toate
lucrurile lucreaza spre binele celor
care il iubesc (Romani 8:28).
Aiincredere ca El e cel care iti poate
scrie sau rescrie cea mai frumoasa si
mai semnificativa poveste de viata,
spre slava Lui.

Abandoneaza-te in grija Lui.

Alina Olteanu
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de Dumnezeu

Primévara anului 2025 ne incanta cu parfumul ei
deosebit; pamantul renaste bucurie, speranta si dragostea
divina coboara cu multa maiestrie la noi pe pamant.
Dumnezeu rasplateste cu credinciosie creatia Sa. Ne
aplecam privirea spre pamantul pustiit de iarna friguroasa
si admiram frumusetea creatiei divine care va fi tot mai
vizibila; nimeni nu poate sa opreasca ,mireasma care
vine de la viata spre viata”. Oare cum ar fi daca am putea
simti bucuria pamantului care se impodobeste cu atata
maiestrie? Noi putem vesti cu credinciosie ca rasplatirea
cereasca aici pe pamant va fi tot mai puternica, iar daca
privim in urma vietii noastre, observam fiecare purtarea
de grija a lui Dumnezeu care a fost cu noi, El ne-a ajutat.
Chiar daca in calatoria noastra de-a lungul vietii pe acest
pamant am intampinat multe necazuri care au fost si vor
fi impletite cu binecuvantari ceresti, chiar daca am fost
ingaduite de Creator ca inima sa ne fie franta si zdrobita,
noi stim ca doar sdmanta care moare poate aduce rod
bogat. Da, eu tanjesc si accept ajutorul lui Dumnezeu!
impreund cu El suntem mai mult decat biruitoare, iar
Cel care rasplateste rodul straduintei noastre este tot El.
LRasplatiti-o cu rodul muncii ei si faptele ei s-o laude la
portile cetatii!” (Proverbele 31:31)

Noi, femeile, de dragul celor din jur (copii, soti, etc...)
suntem capabile sa renuntam la ,noi”. Ne lasam ranite
apoi iertam, indiferent de rautatile facute de cei pe care
ii iubim. Avem nevoie sa ni se recunoasca meritele, sa
fim apreciate si iubite. Stiu ca uneori noi suntem greu
de inteles... dar mai stim ca suntem iubite de Dumnezeu
intotdeauna.
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Dragameacititoare, accesoriile lumii acesteiaingreuneaza
viata ta, dar iubirea lui Dumnezeu iti usureaza umblarea
pe pamant. Eu stiu ca nu dupa ceea ce am agonisit aici pe
pamant ma va rasplati Dumnezeu, nici macar pentru darul
pe care l-am primit de la El, desi fac foarte multe lucruri
zilnic cu ajutorul bunului Dumnezeu. Eu stiu, credinciosia
mea fata de El imi va fi rasplatita! Daca sunt pregatita
sa accept si sa implinesc planul Sau, ma voi putea numi
,femeie dupa inima lui Dumnezeu”, iar El va rasplati rodul
muncii mele si voi fi laudata la portile cetatii!

Azi putem face cea mai buna alegere: sa-L iubim si
sa-L ascultam pe Dumnezeu, iar El ne va rasplati cu viata
vesnica slujirea mea si slujirea ta.

Cu drag pentru voi,
dragi femei pretioase!
Dorina Zimbru

» T —
Rugaciunea

mea de pocainta

— Vin 'naintea Ta,
Atotputernic Tata,
Smerindu-mi inima
Mi-ntorc fiinta toata.
Ratdacesc prin vdai desarte,
Razvratita-n a mea cale
Caut scapare;

M-am indepartat prea tare...
Fata Ta mi-e acum straind.
Mi-am luat partea de avere
Alegand crunta placere;
Devenind acum ruina.
Doamne, Cel Dintai, bun Tata,
larta-mi nebunia mea.
Recunosc greseala multa
Truda desarta-n viata mea.
Cunosteam Cuvdntul,
Stiam vocea Ta divina.
Firea mi-a ales pacatul,
Si-a cuprins a mea inimd.
larta-mi faradelegea,
larta-ma, Isus!

Vreau sa ma-ntorc acasa
La Tatal meu de sus.

Alerg n-apoi spre Tine,
Isus, Prieten bun.

Tu m-ai asteptat acasa
Acum pe un nou drum.

Iti multumesc, o Doamne
Si te rog acum fierbinte,

Zideste-n mine o inimd curatd,

Pune in mine un duh nou, statornic.

Nu ma lepada de la Fata Ta,

Lasa-ma in casa Ta sa locuiesc;

Sa-mi astern patul la portile Tale

Si in Cuvantul Tau de-acum eu sa trdiesc.

— Prin har tu esti rascumparat.
Drag copil, nu te-am uitat.
Credinta ta te-a mdantuit

Ca tu sa stii ca esti iubit.
Pierdut ai fost, dar te-am gasit:
Prin dragoste Eu te-am iertat.
Ai fost mort in pdcat

Insd acum, ai inviat.

Autor: Andra Onica
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Poti vedea primavara,

chiar daca in viata ta e toamna sau chiar iarna?

T ]

Primévara reprezinta nu doar un sezon al
naturii, ci si un simbol al renasterii spirituale.
Asa cum florile si pomii incep sa infloreasca
dupa iarna, sufletul nostru poate experimenta
o revitalizare profunda, atunci cand ne deschi-
dem inima si mintea spre lubirea si Lumina Lui
Dumnezeu. Aceasta sezonare a renasterii este
o invitatie de a ne regasi puterile si de a ne
reconecta cu Tatal, Creatorul.

Renasterea Spirituala
.Deci, daca este cineva in Hristos, este o fap-

tura noug; cele vechi s-au dus, iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.” (2 Corinteni 5:17)

in viata spirituala, primavara poate fi vazu-
ta ca o perioada de curatare si eliberare. Este
momentul perfect pentru a lasa in urma vechi-
le obiceiuri, frici sau resentimente, care ne im-
piedica sa crestem. Asa cum natura se curata
de gheturile iernii, si noi putem si ar trebui sa
ldsam in urma bagajul emotional care nu ne
mai serveste la niciun bine. Poate fi un bun
moment sa ne intrebam: ,Ce trebuie sa las in
urma pentru a-mi permite sa cresc?”

Semanarea Semintelor

Primavara este, de asemenea, un moment
pentru a semana semintele dorintelor si visu-
rilor noastre. Fiecare rugaciune, fiecare act de
bunatate si fiecare intentie pozitiva pe care le
manifestam, sunt precum semintele pe care le
plantdm in gradina sufletului nostru. Aceste
seminte vor creste in moduri surprinzatoare,
aducand roade in viata noastra. Rugandu-te si
reflectdnd asupra dorintelor tale, iti ajuti sufle-
tul sa se alinieze cu vointa divina.

.Caci Dumnezeu iubeste pe cei care dau cu
bucurie.” (2 Corinteni 9:7)

Observarea Ciclurilor Naturii

.Pentru cad la vremea potrivitd vom secera, daca nu ne vom pierde
nadejdea.” (Galateni 6:9) Acest verset ne aminteste ca fiecare sezon
al vietii are un scop, iar rabdarea ne va aduce roadele dorite. Prima-
vara ne invata, de asemenea, despre importanta ritmurilor si ciclurilor
vietii. Asa cum natura are propriile sale anotimpuri, la fel si noi trecem
prin diverse faze. Uneori suntem in timpul de inflorire, alteori in vre-
mea recoltarii, si este esential sa recunoastem si sa acceptam fiecare
etapa. Aceasta completeaza invatatura despre rabdare si acceptare,
imbunatatind intelegerea noastra despre procesul divin al cresterii.

Conexiunea cu Divinitatea

.Cautati mai intai Tmpérétia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui, si toate
aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33)

Aceasta ne indeamna sa ne focalizam pe relatia noastra cu Dum-
nezeu, lasand ca El s& Se ingrijeasca de nevoile noastre. in aceasta
primavara spirituald, iti poti imbunatati conexiunea cu Dumnezeu prin
meditatie, rugaciune, si prin moment de reculegere. Poti alege sa pe-
treci timp in natura, sa observi frumusetea din jur si sa te lasi inspirata
de creatia divina. Aceasta apropiere de natura iti poate intari legatura
spirituala, aducand un simt profund de pace si recunostinta.

Bunatatea si Compasiunea
,Sa nu obosim in facerea binelui, fiindca la timpul cuvenit vom sece-

ra, daca nu vom cadea de oboseala. Asadar, cat avem ocazie, sa facem
bine tuturor” (Galateni 6:9)

Acest verset subliniaza importanta de a raspandi bunatate si com-
pasiune in lume, fiind constienti ca fiecare gest conteaza. ,intariti-va
si imbarbatati-va inimile, toti cei ce nadajduiti in Domnul!"(Psalmii
31:24). Aceasta este o chemare la a ne intari credinta si nadejdea in
Dumnezeu, incurajandu-ne sa imbratisam ciclicitatea vietii cu incre-
dere.

Primdvara este un moment de regenerare, dar si o oportunitate de a
raspandi bunatatea si compasiunea. Asa cum florile infloresc spre soa-
re, la fel si noi putem alege sa ne indreptam spre ceilalti cu dragoste
si empatie. Fiecare act de bunatate, fie el mic sau mare, contribuie la
crearea unei lumi mai luminoase si mai iubitoare, iar starea noastra de
spirit se imbunatateste.

in intreaga Sfanta Scriptura, Tatsl Creatorul ne
transmite ganduri din chiar inima Sa:

Draga suflet de femeie,

In momentele de asteptare, cand dorintele si
sperantele tale par sa fie departe, iti vorbesc cu iu-
bire si compasiune, spundndu-ti cd Eu sunt mereu
cu tine. Fiecare lacrimd vdrsata este pretioasd pen-
tru Mine, si fiecare rugdciune pe care o inalti ajunge
direct la inima Mea.

Dacd astepti vindecare pentru tine sau pentru cei
dragi, aminteste-ti cd ,Eu sunt Cel care vindecd”
(Exod 15:26). Crede cd, in tdcerea asteptdrii, lucrez
in culisele vietii voastre, transformdand durerile in
binecuvantdri. ,Mdntuirea vine de la Domnul”
(Psalmul 3:8) si, cu fiecare zi care trece, am un plan
minunat pentru voi, chiar dacd acum nu il vezi.

Pentru cei care au nevoie de intoarcere, sd nu-ti
pierzi speranta. ,Cdci Eu stiu gandurile pe care le
am cu privire la voi, gdnduri de pace si nu de neno-
rocire” (leremia 29:11). Eu lucrez in inimile lor, chiar
si atunci cdnd pare cd s-au indepdrtat. Roagd-te cu
tarie, si aminteste-ti ca ,Dumnezeu nu doreste ca
nimeni sd piard, ci ca toti sa vind la pocdinta” (2
Petru 3:9).

Fii increzdtoare in calea pe care o urmezi, si nu
uita sa te ingrijesti de sufletul tdu in acest proces.
JVeniti la Mine, toti cei Impovdrati si tulburati, si Eu
vd voi da odihnd” (Matei 11:28). Asteptarea poate fi
grea, dar este o perioadd de pregdtire si de intdrire
a credintei tale.

Incredinteazé totul in mdinile Mele, si iti voi da
pacea care depdseste orice intelegere (Filipeni 4:7).
Rdmai fermd in credintd, iar rdspunsurile vor veni
la timpul Meu.

Te iubesc neconditionat si sunt alaturi de tine me-
reu.

Asadar, primavara este o oportunitate, o invitatie la renastere, la
curatare, la semanare si la asteptare de rodire. Acceptand acestea
in viata ta, poti experimenta o transformare profundad, care sa
aduca nu doar bucurie, ci si 0 mai buna intelegere a scopului tau
divin. Credinta ta, alaturi de iubirea lui Dumnezeu, iti va ghida
pasii in aceasta calatorie de crestere si armonie.

Priveste Primavara, chiar daca norii grei ai toamnei apasa pe
inima si mintea ta, chiar daca ingheata parca orice speranta si
luminita de la capatul tunelului se tot ascunde. Isus, Primavara
noastra va aduce rezolvare, va aduce renastere acolo unde este
nevoie, va aduce vindecare, curatare de cele vechi si rele si da din
nou, VIATA!

Simona Rauca
Director adjunct, Liceul Crestin ,Logos”, Bistrita
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Domnul Isus, Mirele Ceresc, a
promis ca va veni curand. Si pentru
ca nimeni nu stie ziua, decat Tatal
Dumnezeu, ne-a spus sa veghem.
Matei 24:42: ,Vegheati dar, pentru
ca nu stiti in ce zi va veni Domnul
vostru.”

Exista un timp de pregdtire a
miresei. Orice mireasa stie cand va fi
nunta, pentru ca a stabilit data, dar
mireasa Domnului stie doar atat: ,in
curand”. Apocalipsa 22:20: ,Cel ce
adevereste aceste lucruri zice: 'Da,
eu vin curand.” Amin!”

Ce nseamna pregatire?

Cuvantul ,pregatire”, eu inteleg,
inseamnda sa cred in El si in
Evanghelie! S& cercetez Scriptura,
caci in ea gasim viata vesnica — Raiul.
loan 5:39: ,Cercetati Scripturile,
pentru ca socotiti ca in ele aveti viata
vesnica, dar tocmai ele marturisesc
despre Mine."

Pregatirea finseamna, in fiecare
zi, sa fii gata! Sa corespundem
standardelor neprihanirii! Sa crestem
in asemanarea cu El! Matei 5:48: ,Voi
fiti, dar, desavarsiti, dupa cum si Tatal
vostru cel ceresc este desavarsit.”

Suntem desavarsiti prin credinta
in Domnul Isus — indreptatiti prin
El si sfintiti de Domnul cu ajutorul
Duhului Sfant!

Apostolul Pavel fi indemna pe efeseni
sa se poarte intr-un chip vrednic de
chemarea facuta si sa fie buni, blanzi,
rabdatori, plini de dragoste, uniti prin
legatura pacii si ingaduitori unul cu
altul, la fel cum trebuie sa facem si noi
in fiecare zi.

Doamne, ajutd-ne sa ne aliniem
Cuvantului Tau! Efeseni 4:1-3: ,Va
sfatuiesc, dar, eu, cel intemnitat
pentru Domnul, sa va purtati intr-
un chip vrednic de chemarea pe
care ati primit-o, cu toata smerenia
si blandetea, cu indelunga rabdare;
fngaduiti-va unii pe altii in dragoste si
cautati sa pastrati unirea Duhului prin
legdtura pacii.”

Doamne, ajuta-ne sa implinim
Cuvantul Tau si sa fim gata!

Pentru a intelege mai bine, Domnul
Isus a vorbit ucenicilor in pilde despre
venirea Sa. Una din ele este pilda
celor zece fecioare care asteptau pe
Mire sa apara, insd, adormite, cand a
venit Mirele, cinci dintre ele au putut
sa-L intampine fiindca aveau ulei in
candele si rezerva, iar celelalte cinci
nu aveau ulei in vas. Matei 25:6: ,La
miezul noptii s-a auzit o strigare: ‘lata
mirele, iesiti-1 in intdmpinare!" Atunci,
toate fecioarele s-au sculat si si-au
pregatit candelele.

Dar cele cinci care nu aveau rezerva
de uleiinvas au strigat la cele intelepte
care aveau ulei, sa le deasi lor. Sigur ca
raspunsul a fost: ,Nu”, temandu-se ca
nu o sa le ajunga si lor. Mirele a venit;
cele ce erau gata au intrat la nunta si
s-a incuiat usa. Mai pe urma au venit
si celelalte cinci, care nu aveau ulei si
bateau la usa, dar Domnul Isus a spus:
+Adevarat va spun cd nuva cunosc!” Ce
durere! Ce tristete! De aceea ne spune
si noua Domnul Isus sa veghem si sa-L
rugam in fiecare zi sa ne umple de
Duhul Sfant si sa fim cu haine curate,
fara pata si din in subtire. Efeseni
5:27: ,Ca sa o infatiseze Tnaintea Lui
aceasta biserica, slavita, fara pata, fara
zbarcitura sau altceva de felul acesta,
ci sfanta si fara prihana.”

Versurile unei poezii:

,Cu in subtire imbracata,

mireasa Ta s-a pregatit,

te cheama azi inlacrimata,

0 vino, Mire preaiubit!”

Dumnezeu ne porunceste noud,
care citim aceste randuri, si tuturor
oamenilor, sd se pocaiasca si sa creada
in Evanghelie! El este Mantuitorul
tuturor celor care cred in El!

A murit pe cruce si a curs mult sange
din trupul Lui, pentru pacatele intregii
omeniri. Isaia 53:5 —

,Dar El era strapuns pentru pacatele
noastre, zdrobit pentru faradelegile
noastre. Pedeapsa, care ne da pacea,
a cazut peste El si, prin ranile Lui,
suntem vindecati.” Acest sange, care
a curs din ranile Lui, te poate curati
de orice nelegiuire si esti socotit
neprihanit prin credinta, marturisindu-
ti pacatele!

Vino la Elasa cum estisi El te primeste!
El este raspunsul si rezolvarea la toate
problemele si necazurile tale! El este
apa vietii si balsamul de vindecare!
Isus, Mielul Jertfit de pe Golgota!l
Apocalipsa 22:14 — ,Ferice de cei ce-
si spala hainele, ca sa aiba dreptul
la pomul vietii si sa intre pe portile
cetatii.”

Doamne, ajuta-ne sa fim gata si sa
intram si noi pe portile cetatii, in ziua
aceea mareata a venirii Tale!

Versurile unei cantari:

,Caci se-aude-n zare

Lupta, zgomot mare,

care prevestesc:

Vine Isus, vine Isus!”

.Pregateste-ne, Doamne, prin
har divin, pentru imparatia care ne
asteapta, apoi condu-ne in caminul
Tau ceresc, si, gandindu-ne vesnic
spre Tine, ni-l indreapta!”

Dumnezeu sa ne intareasca pe toti credinta, nadejdea si dragostea, care
sunt temelia crestinului, si aceasta temelie sa fie pe Stanca! Multumim lui
Dumnezeu pentru aceasta revista ,Suflet de femeie”, prin care putem sa ne
indemnam una pe alta la dragoste si fapte bune. Tot ce v-am scris voua mi-
am spus si mie, iar Domnul sa ne binecuvanteze pe toate, sa facem parte din
Mireasa Domnului! Proverbe 11:25 — ,Cine uda pe altii va fi udat si el.”

Sa fim treze, veghetoare si puternic increzatoare in Domnul, si, in felul acesta,
vom putea sa fim lumina si, in asemanare cu Domnul Isus Hristos, ca si altii
sa vina la El pentru a fi mantuiti. Deci, sa ne ferim de tot ce ni se pare rau: de
mandrie, rautate, vorbiri de rau, barfe, certuri etc,, caci toate acestea ne pot
consuma uleiul din vas.

Sa adunam in fiecare zi ulei in vas prin citirea Cuvantului - Biblia — si rugaciuni,
caci ,se-aude sus pe cer un imn de glorii care prevestesc ca vine Isus.”

FIl GATA!!

Rugaciune:
Doamne, iti multumesc pentru darul Duhului Sfant, care mad intdreste si
mad ajutd sd fiu biruitoare prin dificultdtile si problemele vietii! Te rog, iartd-
md cd am umblat si prin puterile mele! Doamne, ajutd-md sd mad despart
de tot ce e lume si zgomotos, sd pot auzi vocea Ta cea bldnda si linistita! Ma
rog ca umblarea mea si vorbirea mea, precum si ale tuturor celor care citesc
acest articol, sa Ti aduca cinste! ;
Te rog in NUMELE LUI ISUS. Amin!
FIl GATA! :
(] ri.i-'.'l'
S is

Victoria Natea
Biserica , Bethel”, Targu Mures
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Al trait cu adevarat?

“PFObab” ca majoritatea dintre voi veti spune Haideti sa fim o binecuvantare pentru cei din jurul
ca este un Sl{b'efit df—PrAeS'Vu- moartea. Insa, in nostru, traind cu folos pentru semeni si nu pentru
ultima perioada mi s-a intamplat, si cred ca nu sunt propriile noastre placeri.. haideti sa fim un zambet

singura, sa aud tot mai des cazuri de oameni plecati cald, un cuvant de mangaiere, un sfat bun, un gand
dintre noi, poate prea devreme. Prieteni, cunostinte, inspirat la momentul potrivit.

colegi, parinti, frati, soti... poate chiar copii... si
aceasta pentru ca traim intr-o lume in care domina Haideti sa traim frumos, cu sens, cu-adevarat, stiind ca
moartea... ceea ce trdim pe pamant, are impact si-n Cer. lar atunci cand

- . vom ajunge la linia de sosire, sa putem raspunde afirmativ la
Suntem bombardati zilnic din toate partile de vesti intrebarea: ,ai triit cu adevarat?”

despre boli, accidente, catastrofe naturale, dezastre,
lupte, razboaie, pierderi etc.

Pe langa intrebarea ,unde-ti vei petrece vesnicia?”
care este cea mai importantd, se pune intrebarea
care sta la baza acestui articol: ,ai trait cu adevarat?”

Pentru ca, la urma urmelor, in fata mortii, de altfel
inevitabile, nu mai conteaza cine esti sau ce-ai facut,
cati “followers"” ai avut pe retelele de socializare sau
cat de “influencer” esti... nu mai conteaza ce statut
social, ce job, ce masina ai avut, in ce locuri exotice
ti-ai petrecut vacantele sau cati bani ai facut... in
fata mortii nu mai conteaza nici cat de frumoasa
ai fost sau ce “sot” frumos, iubitor, credincios ai
avut... nu mai conteaza nimic, decat DACA ai trait
CU ADEVARAT.

Ai trait cu adevarat inainte sa mori?

Dincolo de banalitatea intrebarii, dincolo de
suprafata, dincolo de cuvinte.... oare chiar am trait
noi cu adevarat, am fost fericiti, ne-am atins scopul
pentru care am fost creati sau am asteptat mereu
acel ,ceva” care sa ne implineasca... am asteptat
sa crestem, sa trecem de perioada tumultoasa
a adolescentei, sa terminam scoala, sa ne traim
povestea de dragoste mult visata, sa ne casatorim, sa
ne deschidem o afacere, sa devenim mame, soacre,
cuscre, bunici, strabunici... Am trait cu adevarat sau
am asteptat sa ne creasca copiii, sa se duca la casele
lor, sa iesim la pensie, sa ne aduca nepoti s.a.m.d.?!

Personal, consider ca opusul fericirii nu e nefericirea,
ci amanarea... amanarea fericirii. Haideti sa traim cu
adevarat aici si acum, fara sa mai asteptam ziua de
vineri, salariul, vacanta sau sa treaca iarna....

Haideti sa fim fericite, chiar daca nu avem tot ce
ne-am dori sau tot ce vedem la altii... abia atunci
gustam adevarata fericire. Sa intelegem ca viata
este cea mai mare binecuvantare de la Dumnezeu...
sa o pretuim si sa nu o nesocotim traind o viata
banala, searbada, mereu in graba si luand-o ca si
cum ni s-ar cuveni o zi de maine. Ziua de maine nu
este a noastra. Este darul lui Dumnezeu pentru noi.

Miriam Vaduva (foto)

Care este semnul vizibil pentru
toti cei din lume ca suntem copiii
Domnului?

Semnul vizibil este ca avem dragoste
unii pentru altji.

Si cum se manifesta aceasta
dragoste? Sunt multe modalitatiin care
ne putem ardta dragostea frateasca,
asa cum ne invata Scriptura, dar una
la indemana oricui este rugaciunea.
Biblia ne indeamna: ,Rugati-va unii
pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare
putere are rugaciunea fierbinte a celui
neprihanit.” (lacov 5:16)

Daca conduci totul in rugaciune, stii
ca mergi in sensul lui Dumnezeu. in
rugaciune trebuie sa adaugi totdeauna
argumente. Rugdciunea pentru cel
trist, cu probleme, e ca roua in timpul
aristei. Ce frumoasa este, Tnaintea
Domnului, rugdciunea in unitate! Cum
sa nu raspunda un parinte cand vede
copiii lui care sustin, in fata lui, cauza
unuia dintre ei, toti uniti si cu lacrimi
de iubire!

Forma suprema de iubire dintre
credinciosi este unitatea. Cine |l
iubeste pe Domnul Isus, iubeste si pe ai
Lui. Dragostea este singura cheie care
descuie cerul. Scriptura nu cunoaste
crestini izolati: ,Va indemn, fratilor,
pentru Numele Domnului nostru Isus
Hristos, sa aveti toti acelasi fel de
vorbire, sa n-aveti dezbinari intre voi,
ci sa fiti uniti in chip desavarsit, intr-un
gand si o simtire.” (1 Corinteni 1:10).

a d kaceasta vor cunoaste
-?'.- A Anid i Ca sunteti ucenicii Mei, g
Y daca vetiavea dragoste

"'l, - unii pentrualtii.”
Y, - - Hloan 13:35)4
" * - b

Acolo unde este adevarata Biserica, ,daca suferda un madular, toate
madularele sufera impreuna cu el; daca este pretuit un madular, toate
madularele se bucurad impreuna cu el.” (1 Corinteni 12:26)

Crestinii adevarati isi poarta sarcinile unii altora.

Am experimentat in zilele acestea sustinerea in rugaciune a unei cauze cu
care m-am confruntat. Am trdit sentimente de bucurie in suferinta atunci
cand am vazut si simtit unitatea in rugaciune, sustinerea prin cuvinte de
mangaiere, de incurajare si prin prezenta fizica atunci cand am trecut prin
momente grele.

Cu lacrimi de bucurie am multumit Domnului pentru dragostea frateasca,
pentru prezenta Lui plind de dragoste manifestata prin surorile si fratii mei,
pe care i-am simtit aproape. Rugaciunile lor in unitate au ajuns la Cel ce
poate totul, iar mana Lui cea buna a fost cu mine.

Am simtit Biserica intocmai ca o familie — familia Domnului Isus. Multumesc
si pe aceasta cale Domnului pentru Cuvantul Lui, pentru invatatura din
Scriptura, pentru vindecare si multumesc surorilor si fratilor mei pentru
implinirea poruncii pe care o avem de la El: ,Cine iubeste pe Dumnezeu,
iubeste si pe fratele sau.” (1 loan 4:21)

iti multumesc, Doamne, pentru rugaciuni
ascultatellti multumesc, Doamne, pentru
cat de mult am primit, pentru cat de
mult sunt iubitd, pentru toate. In veci Te
slavesc si Iti multumesc!

Sa ne ajute bunul Dumnezeu pe fiecare sa
fim madulare sanatosi in trupul Lui — Biserica
—iar madularele sa se ingrijeasca deopotriva
unul de altul. Sa ramanem uniti in rugaciune,
cu credinta, cu dragoste, cunoscand voia lui
Dumnezeu! Fiti binecuvantati!

Cu pretuire, Lidia Aldea
Biserica ,,BethEl”, Targu Mures




eu SU

,,Sé va innoiti in duhul mintii voastre si sa va
imbracati in omul cel nou, facut dupa chipul lui
Dumnezeu, de o neprihanire si o sfintenie pe care
o da adevarul.” (Efeseni 4:23-24). Ma uit in oglinda,
nu ca sa-mi studiez cearcanele sau ridurile si parul
alb iesit la iveald, ci ca sa intreb imaginea care ma
priveste: ,Cine esti tu? Cine sunt eu?”

Fac o retrospectiva si realizez ca sunt un produs
(nefinalizat) care poarta amprenta fiecarei etape
de viatd si a modului in care am raspuns tuturor
factorilor care m-au influentat.

De atatea ori am pus pret pe CE SPUNE LUMEA
DESPRE MINE. Nu stiu cum se face, dar de
multe ori, amintirile frumoase din copilarie mi-
au fost estompate de unele apostrofari spuse
cu siguranta in momente de neveghere sau de
supdrare indreptatita: ,Nu esti buna de nimic!
Nimic nu e de capul tau! Sa te vad la casa ta de ce
esti in stare!” A urmat adolescenta cu intrebarile
si spaimele ei, dar si cu intrebarile malitioase ale
unora dintre colegi. Undeva, in adancul inimii, mi
s-au cuibarit aceste observatii ca niste germeni
in stare latentd, gata sa iasa la suprafata in orice
mediu favorabil.

Am asteptat tineretea ca pe un taram al
fagaduintelor, cu speranta eliberarii de angoasele
adolescentei si cu dorinta de a pune o noua
temelie lumii. Am visat sa fiu diferita, dar m-am
surprins repetand greselile parintilor. in dorinta
de a gasi modele, am pus soclu multor persoane,
dar am fost dezamagita. Mi-am deschis inima si
mi-am incredintat secretele unor ,prietene” care
le-au expus pe tarabele publice...

Dupa ce m-am casatorit, ne-am mutat la
Timisoara, un fel de Canaan al Romaniei. Statutul
meu a devenit unul si mai ingrat: noi etichete mi-au
fost atasate, ca niste abtibilduri de care nu aveam
cum sa scap. Acum eram ,moldoveanca aceea”,
Lpocaita”, ,femeia aceea cu multi copii”... Lumea
punea accent doar pe frumusete, pe apartenenta
la 0 anumita clasa sociald, pe succes si posesiuni.

in alergarea nebuna a planetei, cine sa se fi oprit
sa asculte strigatele inimii mele frante...?!

Am inceput atunci sd muncesc din rasputeri,
sa demonstrez cad nu sunt aceea din descrierele
nedrepte. M-am straduit sa multumesc pe toata
lumea, sa tin cont de toate opiniile.

Mi-am confectionat un set intreg de masti:
zambeam cand imi venea sa strig, manifestam
bunatate cand as fi dat cu toate lucrurile de
pamant, raspundeam ca sunt bine, chiar daca
eram in faliment...

Pentru multi ani am fost in sala de travaliu a vietii
mele adunind mereu durere, fara a avea puterea
de a deveni ceea ce stiam ca sunt.

clne spune

umnezeu cd sunt

Puterea expulzarii din vechea mea fiintad era atat de slabita!
Eram mereu in tranzitia a ceea ce eram si nu mai doream sa fiu si
aceea care puteam deveni fara a indrazni, insa.

Criza aceasta a identitatii a durat prea mult timp in viata mea si
am platit un nedrept de mare tribut. Niciuna dintre metodele prin
care am crezut ca ma eliberez n-a dat rezultate.

Vindecarea inimii si definirea adevaratei identitati au venit
proportional cu cunoasterea lui Dumnezeu creator si dezvoltarea
relatiei cu El, Singurul care detinea manualul meu de functionare.

intr-o zi am hotarat cd SUNT CINE SPUNE DUMNEZEU CA
SUNT! Am acceptat ca am fost creata un original, unicat, un
produs irepetabil. Dintre miliardele de oameni care s-au perindat
pe pamant, nimeni nu are particularitatile si investitia pe care a
facut-o Dumnezeu in mine. Am un pret inestimabil pentru ca
apartin lui Hristos, iar El este valoros in mine.

Caut zilnic promisiunile Cuvantului ca o resursa proaspata, ca
0 putere care sa ma mentind mereu in picioare in omul launtric.
lau aceste merinde atat pentru mine, cat si ca o provizie mereu
la indemana pentru cei pe care-i poftesc la masa sufletului meu.

Am invatat sa am o gandire biblica referitoare la mine si la cei
dragi mie. Am redescoperit Psalmul 139. Dincolo de lectura cu
care eram obisnuita, am inceput sa dau sens si valoare fiecarei
afirmatii, pentru a putea spune ca David: ,Te laud,Doamne, ca
m-ai facut o faptura atat de minunata!”

M-am redescoperit in afirmatiile divine si-mi notez pe cartonase,
pe caiete, dar si pe tablita inimii, orice adevar sau promisiune de
care am nevoie in solicitarile cu care ma confrunt. Nu mai pun
atata pret pe parerile celor din jur. in schimb, ma intereseaza mult
mai mult ce spune Domnul despre mine si despre ceea ce fac.

Am invatat sa ma scutur repede de etichetele nedrepte ale
lumii, sa ma bucur de toate detaliile vietii cultivand si admirand
frumosul, facand, in sfartit lucrurile pentru care altadata nu
aveam timp.

imi descopar nevoile personale si-mi dau rand la rasfat,
macar din cand in cand. Pana la urma, toate incercarile si toate
binecuvantarile m-au inradacinat mai mult in relatia cu Domnul
meu.

Angela Tiprigan
Din cartea: Lada cu zes
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Donena

Domnul meu, taria mea si pricina laudelor mele,
Domnul meu, salvarea mea ocrotitoare,

In Tine se bucurd inima mea...

Te laud, caci ai privit spre mine,

M-ai mangdiat din amar i suspine,

M-ai ridicat din groapa mortii, Domnul meu,

Si eu vesnic, vesnic, voi canta!

Voi canta laudele Tale, Doamne,

Voi canta si voi spune cat de mare esti!

Tu spre mine ai privit cu bunatate,

M-ai condus spre viata cu blande soapte...

Domnul meu, m-ai pretuit si dragoste mi-ai daruit,
Domnul meu, ce nu m-ai dispretuit,

Te iubesc, ca-ntai Tu m-ai iubit...

Spre mine haruri ai trimis,

Vin ales si salbe-mparatesti,

M-ai strigat pe nume din negrul mormant

Si in slava-mi dai asezamant...

Domnul meu, Tu m-ai chemat sa merg pe ape, inspre
addncime,

Domnul meu, Te-am ascultat...

Spre zari senine dorul meu se-ndreapta...

Cu Tine, voi trece prin noapte,

Cu Tine, ma inalt dincolo de moarte,

Cu Tine, biruinta-am cdstigat-o si in veci

Voi canta si voi spune cat de mare esti!

Voi canta laudele Tale, Doamne,

Voi cdnta si voi spune cdt de mare esti!

Tu spre mine ai privit cu bundtate,

M-ai condus spre viata cu blande soapte...

Cioara Cristina-Daniela

{ mea,




Ce predica ati

Mé gandem sa incep aceste randuri cu o intrebare, la
care te rog frumos sa te opresti din citit si sa incerci sa iti
raspunzi cat mai sincer si precis.

Cand te-ai simtit ultima data inconfortabil in
prezenta cuiva?

Acum fincearca sa iti dai seama care au fost motivele
pentru care ai fost facut sa te simti asa. Citeste inca o data:
ai fost facut sa te simti asa! Poti fi provocat usor de cei din
afara sau linistea sufletului tdu nu poate fi perturbata de
comportamentele celor din jur atat de usor? Daca da, care
crezi ca este cauza? El / ea / ei sau tu?

Atat cel care este facut sa se simta inconfortabil cat si
cel care se simte inconfortabil, pot fi doua persoane care,
poate fara sa isi dea seama, ,cauta la fata omului”. (lacov
2:1)

Pasesc saptamanal intr-o biserica evanghelica. Acolo, cei
mai multi participa, cred ei, pasiv la serviciul de inchinare.
insa prea putini recunosc faptul c& ei sunt activi in ascultare
sau ignorare; activi, in onorarea sau dezonorarea lui
Dumnezeu (o paranteza necesard, durere si iar durere in
sufletului celui iubitor de Dumnezeu si dornic de inchinare,
in momentul cand ajungi sa asisti mai mult la ,predicile”
celor needucati sau a celor nepasatori din congregatie,
decat la predica celui care e menit sa iti predice din fatal).
Cei mai multi pierdem din vedere faptul ca noi ca oameni
predicam mai mult decat preotul de la altar sau pastorul
de la amvon!

Atitudinile noastre si felul de a trata pe aproapele nostru
sau situatiile prin care trecem, asemeni unui megafon in
urechile trecatorului, predica!

Dar ce predica atitudinea ta in relatie cu cei din jurul tau?
Cum te raportezi la ei? {ti iubesti aproapele cu adevarat,
il cinstesti, il onorezi ca om, ca faptura a Mainilor Divine
care te-au plamadit si pe tine, sau il consideri inferior?
Dar pe tine cum te vezi in raport cu aproapele tau? iti vezi
valoarea dincolo si inainte de orice pozitie in ochii lumii,
vezi ce valoare inestimabila este in tine, chiar dacad uneori
ai fost ca un diamant improscat cu noroiul circumstantelor
traumatice sau negative? Stii sa vezi in oameni, inclusiv in
tine ceea ce are pret cu adevarat? Stii sa te faci vulnerabil
cand e nevoie de crestere, de apropiere, de cunoastere?
Sunt doar cateva intrebari pe care cred ca fiecare dintre
noi ar fi bine sa ni le punem macar din cand in cand in
umblarea noastra prin viata...

Traim intr-o lume in care oamenii striga dupa ajutor,
striga dupa iubire, dupa apropiere... si din pacate, striga
intr-un fel care te poate face sa vrei sa fugi de ei!

udinea ta?

Cum stii sa traiesti in raport cu aproapele tau?

Cu nevoile lui, cu asteptarile lui? Ti-e frica sa
devii vulnerabil? Ti-e teama sa iubesti si sa fii iubit
cu adevarat? Cred ca prea multi oameni aleg sa
traiasca la un nivel atat de superficial zilele noastre,
iar nevoia lor acuta de iubire, de cunoastere, de
implinire, rdmane un strigat ascuns sub masca
superficialului, a pozitionarii in curentul lumii...
Orice om are nevoie de iubire si-a iubi, orice om
are nevoie de intelegere, de sustinere! incerci sa
cunosti si sa te lasi cunoscut sau te simti vulnerabil
in fata cunoasterii proprii sau a celuilalt?

Am intalnit oameni care din cauza a ceea ce au
trdit sau traiesc in relatie cu unii oameni, ajung sa
se priveze de bucuria relatiilor autentice, a iubirii,
a cunoasterii, a libertatii in spirit. Cat de trist, cat
de greu trebuie sa fie! Dar daca ai ajuns sa cunosti
astfel de oameni sau sa te regasesti in astfel de
comportamente, ce faci pentru a ajuta pe cel de
langa tine sau pentru a te ajuta pe tine ca sa iesi
de acolo?

As dori ca aceste randuri sa fie un indemn plin de pretuire
pentru noi ca oameni si relatile noastre, un indemn
la deschidere, la pretuire si la a trai cu atitudini curate si
sfinte, in orice circumstanta, in orice loc: ,Fratii mei, sa nu
tineti credinta Domnului nostru Isus Hristos, Domnul slavei,
cautand la fata omului”. (lacov 2:1)

Nu iti fie teama sa devii vulnerabil, nu te lasa atras in
capcana fricii de a te face cunoscut si iubit pentru ceea
ce esti! Toate dezamagirile tale, durerile, lucrurile grele pe
care le-ai trait, vazut, auzit, cat si toate experientele pozitive
reprezinta un om unic si plin de seva, de potential si valoare:
TU!

Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai mult decat
biruitori, prin Acela care ne-a iubit (Romani 8:37). in alte
cuvinte, prin tot ceea ce se intampla cu tine, tu esti mai mult
decat biruitor, daca alegi sa crezi si sa te lasi in mainile Celui
care stie sa faca totul din nimic, a carui maiestrie intrece
orice inchipuire atunci cand vine vorba despre modelarea si
remodelarea capodoperei Sale.

Tu esti capodopera Sa, tu esti lucrarea mainilor
Sale si nu exista circumstanta sau neputinta pe care
El sa nu o poata face sa lucreze spre binele tau!

Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos
Isus pentru faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu
mai dinainte ca sa umblam in ele. (in engleza, For we
are God's masterpiece. He has created us anew in Christ
Jesus, so we can do the good things he planned for us
long ago. NLT — Efeseni 2:10).

Si apoi asculta si iubeste-ti aproapele asa cum ai
fost chemat sa o faci, fara prejudecati, fara partiniri,
bucurandu-te de adevarul cunoasterii autentice!

incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot
ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit,
orice fapta buna si orice lauda, aceea sa va insufleteasca.
(Filipeni 4:8).

Daniela Luca
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pentru ca nu el nimic cu tine...

Doar un vis... Insd un vis care nu poate
fi uitat. Ecoul lui imi rdsuna peste ani, ori de
cate ori ceva in mine tanjeste dupa mai mult:
mai mult confort, mai multe avutii, mai mul-
te obiecte... iluzii false care ne induc o ferici-
re artificiala de moment.

in visul meu, orasul in care locuiesc cu
familia mea se surpa. Si, ca sa intelegeti,
in Ocna Mures chiar sunt anumite zone
predispuse la asa ceva, mai ales ca, in urma
cu mai multi ani, un mare supermarket s-a
scufundat peste zi. imi aduc aminte ca parea
atat de real. Era stare de urgenta si aveam
foarte putin timp la dispozitie sa plecam. in
graba mea, am apucat cateva lucruri care
puteau sa-mi fie utile, oriunde as fi mers mai
apoi. Puneam tot ce puteam in masina si,
mereu, imi aminteam de cate ceva ce ar fi
fost bine sa salvez. Pe cand eram gata sa ma
urc si sa plec, drumul s-a fisurat, iar masina
a Inceput sa alunece in prapastie. Impulsul
meu a fost sa sar in ea si sa plec repede,
cand... o mana puternica m-a prins ferm de
umarul drept, oprindu-ma si spunand: ,Da-
nielal Lasa-le, pentru ca nu iei nimic cu tine!”
Atat de impunatoare a fost vocea, incat
m-am trezit din somn. Nu i-am vazut fata,
dar am stiut ca Dumnezeu a fost acela care
m-a oprit. El nu tine cont de timp, de vre-
me, daca esti treaz sau nu; daca vrea sa iti
vorbeasca, o va face in orice forma posibila
ca sa iti capteze atentia si sa intelegi. Si am
inteles, credeti-ma! Bineinteles, in timp... si
inca inteleg.

Acum, te intreb pe tine: care sunt acele lu-
cruri pe care ai vrea sa le salvezi daca ai avea
ocazia? Ce ai lua cu tine, daca tot in jurul tau
s-ar prabusi? Ce merita atat de mult incat sa
risti? Cand totul e pe muchie de prapastie,
asa putine lucruri mai conteaza, si nici macar
acelea, deoarece niciodata lucrurile nu ar fi
trebuit sa ajunga mai de pret decat oamenii.

Tot ce avem cu adevarat e firul vietii inga-
duit de Dumnezeu, oportunitatea de a alege
cum sa traim si oamenii care trebuie salvati
cu orice pret. Cu siguranta vrei sa ii salvezi
pe toti cei pe care i iubesti. Cat de minunat
este sa intelegi ca nu doar ai tai, ci orice su-
flet care, prin tine, a fost atins de cer, este
salvat.

,Sa stiti ca cine Intoarce pe un pacatos de
la ratacirea caii lui va mantui un suflet de la
moarte si va acoperi o sumedenie de paca-
te.” (lacov 5:20)
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Isus nu a fost multa vreme pe pamant si nicaieri nu am gasit scris
despre afacerile Lui sau despre preocuparea de a-Si crea un confort
demn de numele pe care il purta. Pentru El a fost clar: pamantul era
temporar, iar cerul — vesnic.

Nasterea Lui, in cel mai umil mod, nu afost ointamplare, ciun exemplu.
A iubit, a predicat Evanghelia, a vindecat, a eliberat, S-a dat pe Sine
pentru mantuirea noastra si i-a invatat pe ucenici sa faca la randul
lor la fel ca El... Asta trebuie sa facem si noi. E bine sa ne analizam
inima din cand in cand si sa ne aducem aminte ca toate raman aici.
Te incurajez sa te bucuri de fiecare zi; e un dar!

Desprinde-ti inima de lucruri si pretuieste mai mult sufletele. Cel
mai probabil, in cer te vei intalni cu ele. ,Si umblarea dupa lucrurile
firii pamantesti este moarte, pe cand umblarea dupa lucrurile Duhului
este viata si pace.” (Romani 8:6)

.Nu va strangeti comori pe pamant... ci strangeti-va comori in
cer. Pentru ca unde este comoara voastra, acolo va fi si inima
voastra.” (Matei 6:19-21).

Daniela Decean (foto)
Biserica Crestina ,Casa Tamplarului”, Ocna Mures

,,Haide! Vino si tu sa te rogi cu
mine!” — asta ar fi spus mama, daca
incercam sa ma strecor afard din ca-
mera, crezand ca ceea ce urmeaza sa
fac este cu mult mai important decat
a ma ruga.

Cativa ani mai tarziu, Domnul a che-
mat-o acasa pe mama, atat de mult a
iubit-o... nu voi uita niciodata faptul ca
ea se ruga pentru copiii ei zi si noap-
te, iar atunci cand nu o gdseam prin
casa, stiam fara indoiala unde se afla,
in camaruta ei vorbind cu Creatorul si
Tatal ei.

Anii au trecut si am devenit si eu
mama. Tare mi-as fi dorit sa o pot
suna si sa-i impartasesc experientele
si incercarile mele de zi cu zi, Insa
stiu ce mi-ar fi spus: Roaga-te, Cami!
Domnul e cu tine, este in control!

Daca nu as fi experimentat asta,
nu as fi crezut ca este adevarat! Dar
Dumnezeu este in control, indiferent
de situatia prin care trecem. Chiar
daca pare ca nimeni nu e cu noi, El
este la carma vasului nostru!

in luna august 2018, am rémas in-
sarcinata. Oh, ce bucurie ne-a inun-
dat inimile la gandul ca rugaciunile
noastre au fost ascultate. insa cu doua
saptamani dupa aceasta veste, com-
pania la care lucram a anuntat ca fir-
ma a fost cumparata de un alt client
si acesta nu mai doreste sa presteze
servicii pentru contractele anterioare,
incepand cu luna ianuarie a urmato-
rului an. Prin urmare, ne pierdeam cu
totii locul de munca.

Multe intrebari si ganduri tulburi au
intrat in mintea mea... stiam ca sotul
meu urma sa termine rezidentiatul
in ianuarie si ca incertitudinea gasirii
unui post de medic, era foarte mare.
Ma cuprinse o neliniste, deoarece cu
cateva zile inainte de aceasta veste,
tocmai ce refuzasem o oferta de job la
o alta companie. Nu eram nici pe de-
parte in controlul acestei situatii, dar
cine era? in mintea mea era o furtung,
iar corabia in care ma aflam, era izbita
de valuri incoace si incolo..

in drum spre cas3, in timp ce o ploa-
ie neasteptata cuprinse fiecare parte
din mine, ca si cand nu era de-ajun-
sa greutatea gandurilor, deznadejdii
si ingrijorarii pe care o aveam deja,

ma gandeam 1in sinea mea:
Doamne, cum poti ingadui
una ca asta? Tocmai acum,
cand sunt insarcinata. Nu ai
spus Tu ca fiecare copil este o
binecuvantare? Acum, ce o sa
ne facem? Cum o sa crestem
acest copil?

in seara aceea, ne-am rugat
Domnului si i-am cerut ier-
tare pentru necredinta mea.
Atunci Duhul Domnului mi-a
reamintit versetul din Ma-
tei 28:20: ,Si iatd ca Eu sunt
cu voi in toate zilele, pana
la sfarsitul veacului. Amin”...
Ce promisiune! Mama nu
mai era, ca sa pot plange pe
umarul ei si apoi sa se roa-
ge pentru mine. Dar El era. El
imi amintea ca indiferent de
cat de singura ma simteam in
incercarea asta, El promitea ca
este cu mine si nu voi fi nici-
odatd singura. A fost pentru
prima data cand L-am simtit
pe Dumnezeu ca o mama care
isi poarta copila infricosata pe
brate si are grija de ea. Pacea
Lui mi-a cuprins inima si mi-a
linistit mintea, astfel am pasit
in credinta, stiind ca El este cu
noi!

Si chiar asa a fost, precum a promis.
in urmatoarele zile, toti colegii incepu-
sera sa isi caute alte locuri de munca,
ingrijorati pentru ei si familiile lor. Ba
mai mult, unele dintre colegele mele
intrebasera ce sanse ar mai fi ca sa ra-
mana angajate pe noul proiect, chiar
daca se schimba directia companiei si
managementul. Raspunsul a venit de
la unul dintre manageri: ,Pentru voi,
femeile, e simplu. Daca ramaneti in-
sarcinate, compania nu are dreptul sa
va concedieze.”

Oare am auzit eu bine? Cum?! Daca
porti in pantec minunea data de sus,
ramai angajata?

.Ce coincidenta, tu, Cami” le auzeam
pe unele dintre colege spunandu-mi.
Ah dar NU! Nicidecum! Asta nu este
nicio coincidenta. Oh Doamne... aces-
ta esti numai Tu! Tu ai stiut ce se va in-
tampla, iar pe mine, dintre toate, m-ai
binecuvantat...

Tu esti in controlul acestor lucruri!
Doamne, numai Tu fii [audat!

Ca o aducere aminte a acestor trairi
tumultoase si a credinciosiei Lui fata
de toate promisiunile Sale, fetitei
noastre i-am pus numele Grace, care
tradus din engleza inseamna binecu-
vantare.

Uitdandu-ne la vremurile pe care le
trdim, uneori este greu sd credem
cd El este cu noi pana

la sfarsitul veacului.

Cred, totusi, cd minunea

si schimbarea in viata noastra
este strdns legata de cat de mult
il credem pe cuvant.

Camelia Mihai (foto)
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Gganduri la

,,Anii vietii noastre se ridica la saptezeci de ani, iar,
pentru cei mai tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care
se mandreste omul in timpul lor nu este decat truda
si durere, cici trec iute, si noi zburdm. invati-ne si ne
numaram bine zilele, ca sa capatam o inima inteleapta!”
(Psalmii 90:10,12)

Acum, cand ma apropii cu pasi repezi de implinirea
varstei de 50 ani, o multitudine de ganduri contradictorii
imi coplesesc mintea si-mi rascolesc frenetic inima...Ma
uit analitic in urma, si-mi soptesc ca au fost ani frumosi si
multi, ma uit apoi cu speranta inainte si nu pot decat sa
nadajduiesc... ca vor mai fi si altii... poate mai frumosi...
poate chiar mai usori... sau poate doar imi mint mintea.

Traiesc intr-o societate care imi certifica ca speranta de
viata a crescut mult si ca 50 nu e un prag prea aproape de
final, insa realitatea imi spune ca am trecut de jumatatea
vietii, iar Biblia imi aminteste ca 70 si 80 sunt pentru cei
mai tari.

Apartin generatiei X, aceea cu cheia la gat, ce intonam
in mod obligatoriu imnuri patriotice la scoald, chiar
duminica, in timpul programelor din biserici. Am fost
facuta pioniera in prima serie si am fost atunci, tare
mandra sa port cravata rosie cu tricolorul. Timpul liber
mi-| petreceam obligatoriu afard, inconjurata de-un alai
de copii din vecini, jucandu-ne neaparat impreuna doua
ture de ,mata", prinzand fluturi ce sfarseau intepati intr-
un insectar, sau adunand plante pe care le presam pentru
ierbarul de la biologie. Nu stiam pe atunci ce inseamna
bullying-ul si credeam ca bataia e rupta din rai, pentru
Ca asa ne spuneau parintii... Saream sotron si coarda fara
genunchiere... alergam fara sa stiu ce-i oboseala, ma
ascundeam in timpul jocului ,de-a v-ati ascunselea” in
locuri care pe atunci nu erau considerate a fi periculoase,
sau ma cataram in pomi, dupa corcoduse, fara sa-mi pese
prea mult ca-mi julesc tot corpul. Tipam si ma zbenguiam
pe toate toboganele si leaganele din fata blocului,
intrerupta fiind doar de cele 10 minute (cu generic cu tot)
de desene animate cu Mihaela — pentru ca doar atunci
era liniste deplina in tot cartierul... Pe atunci ,pocaitii”
nu aveau televizoare, asa ca mergeam la prieteni. Nu-mi
amintesc sa fi racit prea mult iernile, chiar daca trageam
sania dupa mine pana ce nasul devenea sangeriu, iar
degetele aproape degerate... invitam si citeam carti la
lumina lumanarilor, pentru ca penele de curent in epoca
luminii erau mult prea dese. Nu pot uita nici orele de stat
la cozile ce se formau —n mod inevitabil — la paine, lapte,
mezeluri sau portocale...de fapt la ce nu erau cozi... si
totul rationalizat.

de ani

Acum, painea trebuie sa fie neaparat cu seminte, laptele
de vaca I-am inlocuit cu cel de cocos, migdale sau soia iar
portocalele parca au prea multi samburi si coaja e prea
groasa...

Ma uit in urma... si e deja dupa-amiaza, e aproape
weekend chiar, trecut de 20 a lunii... Ma uit in jurul meu si
i-am pierdut deja pe unii, iar pentru altii mijlocesc cu multe
suspine...

Am devenit (imi place sa cred) mai inteleaptd, mai
precauta, mai rabdatoare. Cantaresc de doud ori ce
spun, pentru ca nu stiu daca voi mai avea ocazia sa-mi
cer iertare... ma asigur de doua ori pe trecerea de pietoni,
pentru ca sa nu fie ultima data... nu mai astept cu atata
nerabdare primavara, ci imi doresc sa ma bucur cat mai
mult de farmecul specific al fiecarui anotimp. imi deschid
ochii dimineata cu speranta unei zile pe care s-o traiesc din
abundenta si imi plec capul pe perna seara, cu multumire
pentru protectia si binecuvantarea divina. Alerg mai des
acum la flori ca sa le admir petalele si s8 ma umplu de
parfumul lor, pandesc pasarile ca sa vad cum isi construiesc
cu maiestrie cuiburile iar mai apoi le numar puii... ascult cu
atentie ploaia, imaginandu-mi cum ropotele ei ar putea
fi puse pe note muzicale, ba chiar gasesc linistitor sa tin
socoteala stelelor cazatoare, cand privesc cerul senin,
noaptea.

Am inceput sa primesc cadouri in avans: o pereche de
ochelari noi — pentru citit, o cutie de pastile — pentru
echilibru si confort, cateva fire albe de par — in dreptul
tamplelor, ba chiar dimineata — doua riduri noi in coltul
ochilor. E bine ca vin treptat, astfel imi e mult mai usor sa
ma obisnuiesc cu ele.

Privesc cu nostalgie in urma, si li sunt recunoscatoare
Tatdlui pentru viata din belsug ce am experimentat-o inca
din frageda pruncie, pentru bucuria de-a deveni sotie si
mama — inca din tinerete — dar si pentru Harul nespus, ce
mi s-a facut prin chemarea in slujire — la o varsta adulta. Am
crescut, hranindu-ma la inceput cu laptele duhovnicesc,
pentru ca mai tarziu sa ma deprind si cu bucatele mai tari.
De-a lungul vietii nu am fost feritd de incercari, boli sau
necazuri, dar nu m-am oprit din a-mi propune lucruri mari,
pentru ca stiu ca El imi va da — deopotriva — si vointa si
infaptuirea.

Privesc apoi obiectiv viata mea, si recunosc ca am o
lista cu regrete, dorinte si sperante...

Ce regrete ma incearcd?.. ca nu i-am acordat mai
mult din timpul meu Creatorului, ca nu i-am fost
suficient de aproape copilului meu atunci cand a avut
nevoie... sau ca puteam sa-mi ajut si mai mult semenii.

Ce Tmi doresc? Sa fiu la dispozitia lui Dumnezeu
atunci cand mi-o va cere, sa-mi tin candva nepotii in
brate si sa-i privesc crescand pentru Cer, sa fiu de folos
celor din jurul meu si poate chiar — de ce nu - sa prind
si pensia...

Ce sper? Sper intr-o lume mai bung, intr-o biruinta a
binelui asupra raului si a luminii impotriva intunericului.
Si mai sper intr-o impacare a omului cu Dumnezeu,
in mantuirea neamurilor, in iertarea pacatelor si intr-o
revedere cu toti cei dragi, in imparatia Cerurilor.

Nu pot, acum, la final de reverie, s& nu-mi amintesc,
ca anii tineretii zboara iute si ca viata e mult prea scurta
ca sa n-o traiesc frumos, demn si pentru Hristos!

,Dar adu-ti aminte de Facatorul tau in zilele tineretii
tale, pana nu vin zilele cele rele si pana nu se apropie
anii cand vei zice: «Nu gasesc nicio placere in ei»; pana
nu se Intuneca soarele si lumina, luna si stelele si pana

nu se intorc norii indata dupa ploaie; pana nu incep
sa tremure paznicii casei (mainile) si sa se incovoaie
cele tari (picioarele); pana nu se opresc cei ce macina
(dintii), caci s-au imputinat; pana nu se intuneca cei
ce se uita pe ferestre (ochii);pana nu se inchid cele
doua usi dinspre ulita (buzele);

cand huruitul morii slabeste, te scoli la ciripitul unei
pasari, glasul tuturor cantaretelor se aude inabusit,
te temi de orice inal{ime si te sperii pe drum; pana nu
infloreste migdalul cu peri albi si de abia se taraste
lacusta; pana nu-ti trec poftele, caci omul merge spre
casa lui cea vesnica, si bocitorii cutreiera ulitele; pana
nu se rupe funia de argint, pana nu se sfarama vasul
de aur, pana nu se sparge galeata la izvor si pana
nu se strica roata de la fantana; pana nu se intoarce
tarana in pamant, cum a fost, si pana nu se intoarce
duhul la Dumnezeu, care |-a dat.” (Eclesiastul 12: 1-7)

Cu aleasa pretuire,
Daniela Rat (foto)
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6 care’se teme dé Domnulva fi laudata. (Proverbele 31:30)

Minunaté incurajare si promisiune totodata... dar ce simti tu, femeie scumpa,
atunci cand toata munca, ori truda, noptile nedormite, sacrificiul tau, sunt trecute
cu vederea? Cand plansul tau, timpul din odaita, grija fata de tot ce ti-a incredintat
Domnul Tau lubit, parca nu este vizibil pentru cei din jur?

Stiu ca simti neputinta, singuratate si ca parca nimeni nu intelege... ca te
framanti, ca duci lupte interioare, dar oare ce inseamna sa te temi de Domnul?

As vrea sa iti spun ca iti cunosc in parte zbuciumul, dar iti dau o veste buna:
nu esti singura nicicand, nu esti uitata, Cel care a biruit moartea, a invins si
pentru tine, femeie preaiubita!

Am cunoscut si cunosc luptele tale, dar, intalnirea cu Cel care azi imi este
Totul, a fost cea mai buna alegere, incredere si nadejde neobosita — cu El la
brat si la carma...

in pustie si vale, am intalnit puterea Sa, am vézut si m-a surprins placut,
uimit Atotputernicia Lui, L-am simtit ca Medic Suprem, care a modificat un
diagnostic cu celulele pre-canceroase ale colului uterin in celule sanatoase
(in urma cu peste 16 ani am fost operata de doua ori pe colul uterin, apoi anul
trecut cand repetasem testul Babes-Papanicolau s-a constatat o modificare din
nou a celulelor), a produs recent resorbtia depunerilor de calciu de la nivelul
tendoanelor din zona umerilor fara , terapii dureroase” (la o tendinita calcifianta),

a fost si este Medic Suprem, Yehova- lire, Domnul care poarta de grija si e atent la
nevoile noastre, in detaliu.

Esti puternicd, draga mea cititoare, esti fiica Lui rascumpdratd prin jertfa de la

Golgota, iar ,puterea Sa in slabiciuni este facutd desdvdrsita” (2 Corinteni 12:9).

Eu ma identific azi cu acea reverenta sfanta fata de ceea ce este El pentru mine, Domn,
Tata, Suveran, si ca fiecare actiune, cuvant al meu, slujire, atitudine a inimii, sunt supuse

din dragoste pentru El, voii Sale placute, bune si desavarsite (Romani 12:2).

Un licdr de lumind intrevezi tu, femeie scumpd, fiica si mamad.

Atunci cand iti pui inima sa intelegi ca cerul te ascultd... si ca singurd nu esti nicicand!
Cd lacrima ta, e numdratd cu gingdsie de Domnul care iti este Tatd.

Ca ai tesut cu El haine de mdrgdritar, stralucitoare pentru ai tdai copii.

Tu nasti orizonturi noi, pe aripi de credintd, dincolo de norii ce parcd plang cu tine adeseaq,

Dar la glasul tdu suav, deschizi deodata cerul tot prin umila-ti rugdciune,
Prin fiecare pas, ori gest, tu esti femeia care va fi ldudata,
tu esti poarta deschisd spre har..

Podoaba ta e bundtatea pldsmuitd de EL..

Caracterul tau e Cristic, calci pe urmele Lui,

neobositd si cdnd crezi cd nu mai poti.

Te porti cu o inimd din El, de slujire,

cu dragoste pentru ai tdi, ori cei din juru-ti.

Se oglindeste vesnicia in ochii tai, femeie!

Tu, vei fi ldudata si cununa ta va straluci cu nestemate,
nu se va vesteji niciodata!

Femeie, esti o binecuvantare care ramdne in veci!

Aleg sa ma stiu femeia care se teme de Domnul, cu o teama
sfanta, sa inmiresmez totul in jur, sa fiu un crin parfumat in
praful acestei lumi, adulmecand in orice vreme vesnicia.

Cu pretuire sfanta, Mihaela-Dorina Szabo
Biserica ,,Sfanta Treime”, Bistrita
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Atunci cand Dumnezeu ramane credincios

in cele mai mici lucruri, vezi cu adevarat cat de

mult contezi pentru El.

in urma cu 5 saptdmani am plecat spre
urgente impreuna cu sotul meu, stiam ca a
facut o criza urata de rinichi.

Ma uitam la el si vedeam nelinistea, frica de
necunoscut, durerea, asteptam la rand si tot
asteptam, iar inainte ca sa il cheme la control
i-am spus: ,Eu nu plec acasa, te astept ca
sa mergem amandoi impreuna si asa va fi".
Zambind in coltul gurii, mi-a spus: ,bine".
Dupa o asteptare de 5 ore, m-a sunat spunand
ca doctorii tot cauta piatra si ea nu mai este,
disparuse piatra pentru care am fost trimisi la
UPU ca sa il duca de urgenta la operatie.

Fericiti si recunoscatori lui Dumnezeu am
plecat spre casa, apoi dupa 2 zile au inceput
durerile si mai mari, de data aceasta ni s-a
Spus ca urmeaza sa fie operat.

Dupa operatie, doctorul ne-a spus ca
rinichiul era blocat de cateva zile bune si asa
ceva nu era bine deloc, ar fi putut oricand sa
faca septicemie si sa moara.

Am inteles atunci cd Dumnezeu lucreaza
prin oameni intr-un mod minunat, chiar
daca as fi vrut sa plecam din nou acasa ,fara
probleme”, totusi Dumnezeu a stiut de ce, de
data aceasta a fost altfel.

Au fost oameni care au avut nevoie de un
zambet din partea noastrd, de o incurajare si
altii de a le marturisi cum Dumnezeu a lucrat
n viata sotului meu.

Daca astazi auzi glasul Lui, bucura-te, nu
toti au harul acesta. Asculta-l si nu pune
niciodata intrebarea ,de ce?”

Mereu vor exista persoane care vor fi langa
tine, indiferent de circumstante. Atunci cand
tu suferi, nu cauta alinare la cele care nu au
trecut prin ce ai trecut tu.

Alege-ti bine prietena la care cauti alinare.
Viata inseamna alegere.

Madiana Stoia
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Puterea cuvintelor unei

Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, caci aceasta
este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi!
(1 Tesaloniceni 518)

M—am gandit deseori cum putem noi mamele sa ne
influentam pozitiv copii, sa le dam aripi spre cer, sa ii
fncurajam sa paseasca increzatori in Dumnezeu si sa aiba
credintd. Nu m-am gandit insd ca Dumnezeu ne va trece
printr-o incercare in care va fi implicat si baietelul nostru
de 4 ani jumatate.

Ne-am rugat timp de mai multi ani ca Dumnezeu sa
ne binecuvanteze cu inca un copilas. lar atunci cand
Tyler, baiatul nostru, a stiut sa vorbeasca si a inceput sa
inteleaga importanta rugaciunii, a inceput si el impreuna
cu noi sa ceara Domnului un bebelus. Cand Dumnezeu
i-a ascultat rugaciunea si am ramas insarcinata (pentru
ca eu incetasem la un moment dat sa ma mai rog, dar el
se ruga in fiecare zi), a fost atata de fericit incat s-a dus
a doua zi la biserica si a spus tuturor ca va avea un bebe.

Este mult de discutat, dar voi scurta povestea pentru a
sublinia ceea ce este mai important. inca de la inceputul
sarcinii am avut dureri de burtd, apoi intr-o zi cand
calatoream cu masina, discutam cu sotul meu si fi
spuneam ca indiferent de ce se va intdmpla voi declara
si eu asa cum a facut lov: primim de la Dumnezeu binele,
deci se cuvine sa primim si raul.

Chiar la scurt timp dupa ce am rostit aceste cuvinte, am
avut si primele sangerari. M-am rugat Domnului si L-am
implorat sa fie totul bine cu sarcina, am sperat ca va fi ok,
dar nu a fost. Dupa cateva saptamani in care am urmat
un tratament si am avut grija de mine asa cum am stiut
eu mai bine, am mers din nou la control, unde doctorul
mi-a confirmat ca inimioara nu mai bate si am stiut ca va
trebui sa ii spunem lui Tyler.

Ne-am rugat sa ne dea Domnul intelepciune si s ne
spuna El cum sa procedam, pentru ca nu am vrut sa
ii ranim sentimentele si sa 1i spulberam credinta din
inimioara lui frageda. La inceput a fost trist si suparat, dar
pe parcurs ce ii explicam am putut observa ca a inteles si
ca a acceptat ca aceasta a fost voia Domnului si ca totul
va fi bine. Mai tarziu a spus doar: off, acum iar trebuie sa
ma rog pentru un bebelus.

A trecut mai bine de jumatate de an, timp in care m-am
vindecat si Dumnezeu m-a ajutat usor, usor sd ma incred
mai mult in El. Nu a fost deloc simplu, recuperarea a fost
grea. Au fost zile cand am stat numai in pat, am avut
dureri mari, am luat tratamente, am primit cuvinte grele
din partea unor persoane din biserica si chiar din partea
unor mame care erau insarcinate, insd am ales mereu sa
cred ca Dumnezeu stie mai bine. A trebuit sa ma vindec
nu numai fizic, ci si spiritual pentru ca ma incercau tot
felul de sentimente de frustrare, supdrare, agonie si
dezamagire.

intr-o zi cand mé& rugam cu Tyler, mi-a spus c& Dumnezeu
nu exista pentru ca daca ar fi existat nu i-ar fi luat bebele...
era foarte suparat si a trebuit din nou sa i explic in cuvinte
simple dar profunde despre bunatatea Lui, despre lucrurile
bune si mai putin bune pe care trebuie sa le primim cu
bucurie si multumire, despre faptul ca El cunoaste mai bine
de ce e asa. Cred din toatd inima ca aceasta experienta cat
si cuvintele noastre I-au impactat pentru totdeauna.

Dragi femei si mame care ati trecut prin experiente de genul
acesta, vreau sa spun acuma la final, ceea ce imi spun si mie:
in umbra noastra se afla ochisori mici care ne privesc, ne
studiaza comportamentul, ne urmaresc toate miscarile, ne
copiaza faptele si cel mai important, cuvintele. Noi suntem
modele pentru ei. Daca imi doresc ceva mai mult decét
orice, este ca atunci cand vorbesc, Dumnezeu sa vorbeasca
prin gura mea si sa influentez vietile pe care El le doreste
dar mai ales ale celor dragi ai mei, asadar, haideti sa fim
influenceri mai intai pentru cei din casele noastre si apoi
cred ca acest fapt se va rasfrange si asupra celorlalti.
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Viata mea a fost un labirint de
provocari. Desi am doar 23 de ani,
povestea mea este despre caderi si
ridicari, despre pierderi zdrobitoare si
binecuvantari neasteptate. Pot sa spun cu
sinceritate, ca toate acestea m-au format
ca om, ca femeie si nu regret absolut
nimic din ce mi s-a intamplat si sunt
recunoscatoare si increzatoare in planul
pe care Dumnezeu il are cu mine.

As avea multe de impartasit cu voi, insa
vreau sa ma rezum doar la momentul
care a impactat cel mai mult viata mea;
mai exact moartea mamei mele.

Aveam 19 ani, de-abia incepusem
facultatea, intr-un alt oras, departe de
casa, cand am primit un telefon care
urma sa imi dea cea mai infioratoare
veste: ,mami nu mai e...”

Cu siguranta cuvintele nu isi mai au
rostul, cred ca fiecare dintre voi isi poate
imagina ce am trait in acel moment si
mult timp de atunci. Daca am da putin
firul povestii in urma, inainte de a-L
cunoaste cu adevdrat pe Dumnezeu si de
a-miinchina viata Lui, aveam alte ,planuri
si vise” pentru viata mea de students,
mai exact acela de a ma distra; insa stim
cu totii ca planurile Domnului de multe
ori sunt diferite de ale noastre; asa ca
distractia s-a transformat in suferint3,
mersul la petreceri s-a transformat in
frecventarea bisericii, iar multitudinea de
prieteni s-au transformat in prietenii cu
fetele de la biserica.

Tot ce pot sa spun este, ca nimic nu este
intamplator si ca Tatal te pune mereu
la locul potrivit in momentul potrivit.
Timpul a trecut, imi placea la biserica,
imi gaseam linistea si alinarea de care
aveam nevoie si simteam ca trebuie sa
fac pasul, mai exact sa inchei legdmantul
cu Domnul, insd mereu imi spuneam ca e
prea devreme, sunt prea tanara si ca am
destul timp. Totodata aceste ganduri erau
insotite si de teama ca nu voi mai apuca
acel moment, iar una dintre rugaciunile
mele era: ,Doamne, la momentul hotarat
de tine, te rog sa ma faci si pe mine
copilul tau!”

Dupa un timp, intr-o imprejurare
complet neasteptata si nepremeditats,
am primit incd un semn din partea
Domnului. Asa I-am intalnit pe cel care
urma sa fie sotul meu, si inca din primele
noastre discutii, Dumnezeu a fost in
centrul dialogului nostru. Atunci am decis
ca trebuie sa ma apropii mai mult de
Dumnezeu si de biserica, iar la momentul
hotarat de El sa fac si pasul botezului.

Din durere spre har. Binecuvantarea care a venit prin suferinta

o

’

”umnezeu a lucrat in viata mea intr-un mod profund, schimbandu-
ma din toate punctele de vedere. Mi-a deschis mintea si inima catre
noi perspective si m-a ajutat sa descopar chemarea mea, aratandu-

mi cat de minunata este viata in prezenta Sa.

Ca sa revin la legatura dintre aceste intampldri importante din viata
mea — pierderea mamei mele, inceputul frecventarii bisericii si casatoria
cu sotul meu — pot spune cu certitudine ca Dumnezeu lucreaza in moduri
misterioase si pline de iubire. El nu lasa niciun gol in inima fara sa-l umple
cu altceva, chiar daca, uneori, procesul vindecarii dureaza si nu-l intelegem
imediat. Desi plecarea mamei mele a lasat un gol imens in viata mea, plin
de dor si intrebari fara raspuns, tot Dumnezeu a fost cel care mi-a adus
alinare, pas cu pas. In planul Sau perfect, mi-a trimis oameni, circumstante
si binecuvantari care sa ma ridice. Printre acestea, cea mai mare a fost
intalnirea cu cel ce avea sa devina sotul meu. Desi nimeni si nimic nu
poate inlocui iubirea si grija unei mame, Dumnezeu I-a pus pe sotul meu
alaturi de mine ca sa-mi fie sprijin, mangaiere si o expresie a dragostei Lui
nemarginite. Prin el, Dumnezeu a reusit sa umple cate putin din fiecare gol
pe care pierderea mamei mele I-a ldsat, in moduri pe care nu le-as fi putut
prevedea. Mai mult decat atat, sotul meu nu doar ca este un partener de
viata, dar a devenit si un canal prin care Dumnezeu mi-a umplut viata de
alte binecuvantari — sprijin spiritual, sprijin spiritual o familie intemeiata pe
credinta si o relatie care are ca temelie dragostea lui Dumnezeu. imi dau
seama acum cgd, desi am pierdut mult, El mi-a dat si mai mult in schimb,
umpland golurile cu iubirea Sa si conducandu-ma spre o viata plina de har
si implinire.

Am invatat, cu greu, ca trebuie sa privesc inclusiv moartea mamei mele
ca parte din planul lui Dumnezeu, un plan pe care poate nu-l pot intelege
pe deplin, dar care este intotdeauna plin de dragoste si intelepciune. Desi
durerea pierderii a fost coplesitoare, am realizat ca nu este loc pentru
cartire, ci pentru incredere in voia Lui. Poate ca, daca lucrurile nu s-ar fi
intamplat astfel, nici acum nu as fi
ajuns sa ma apropii de El cu toata
inima. In suferintd, Dumnezeu
m-a chemat mai aproape de El, iar
pierderea mamei a fost momentul
care m-a facut sa imi ridic privirea
spre cer si sa li cer ajutorul. Fiecare
etapa dureroasa a fost un pas spre
mantuire, o lucrare divina care m-a
condus spre botez si spre adevarata
viata alaturi de El. Asa am inteles c3,
desi este greu sa accept uneori, voia
Lui este buna, desavarsita si plina de
har.

in final, vreau s& va incurajez sa
ramaneti increzatoare si sa priviti
binele in orice circumstanta a
vietii, pentru ca de cele mai multe
ori un esec ne poate duce spre
binecuvantari nemarginite, iar o usa
inchisa poate fi protectia Tatalui.

.V-am spus aceste lucruri ca sa
aveti pace in Mine. in lume veti
avea necazuri, dar indrazniti, Eu
am biruit lumea.” (loan 16:33).

Roxana Bodnarescu (foto)




De sdrbadtori alege ce
conteaza cu

De multe ori in apropierea
sarbatorilor avem tendinta sa uitam
motivul si esenta acestora, iar viata
noastra se umple de agitatie. Pregatim
numeroase liste: de cumparaturi, cu
meniuri, cu sortimentele de prajituri
pe care dorim sa le facem sau sa le
comandam, planificdam  curatenia
generala si asa mai departe. Nimic
din cele enumerate mai sus nu sunt
gresite, doar ca toate acestea ne pot
face sa pierdem din vedere esentialul.

in pasajul din Luca 10:38-42 gasim

o lectie profunda despre ceea ce
conteaza cu adevarat, lectie pe care
Duhul Sfant mi-o aminteste de fiecare
data cand se apropie o sarbatoare.
Marta, o femeie care doreste sa
fie o gazda buna, se preocupa sa
pregateasca totul pentru vizita
Domnului Isus, in timp ce Maria se
aseaza ,la picioarele Domnului si
asculta cuvintele Lui” ( Luca 10:39).
Frustrata de faptul ca sora ei a lasat-o
sa faca totul singura, Marta ii spune
Domnului Isus: ,Doamne nu-Ti pasa
ca sora-mea m-a lasat sa slujesc
singura? Zi-i dar sa-mi ajute!” ( Luca
10:40).

Raspunsul Domnului Isus este
surprinzator: ,Marto, Marto, pentru
multe lucruri teingrijorezi si te framanti
tu, dar un singur lucru trebuie. Maria
si-a ales partea cea buna, care nu i se
va lua.” (Luca 10:41-42).

Aceste cuvinte ne findeamnd sa
reflectam asupra prioritatilor noastre,
mai ales in perioadele aglomerate
din preajma sarbatorilor. Pregatirile
exterioare, desi importante, nu
trebuie sa ne rapeasca timpul de a ne
bucura de prezenta lui Dumnezeu si
de relatiile cu cei dragi.

Asa cum Maria a ales sa se opreasca
si sa asculte, si noi suntem invitate sa
alegem partea cea buna si anume o
relatie profunda cu Dumnezeu.

Un mod prin care putem alege partea
cea buna in preajma sarbatorilor, este
sa alocam timp pentru Dumnezeu.
in mijlocul pregatirilor, trebuie sa ne
rezervam momente de liniste pentru
rugaciune, citirea Scripturii si meditatie.
Asemenea Mariei, asaza-te ,la picioarele
lui Isus” si lasa-L sa-ti vorbeasca.

Un alt mod prin care putem alege
partea cea buna este sa ne simplificam
prioritatile in aceasta perioada si sa fim
prezente. Nu fincerca sa faci totul, ci
intreaba-te: ,Este acest lucru esential?”
Uneori, un timp de calitate petrecut cu
familia sau un gest mic de dragoste
conteaza mai mult decat perfectiunea
mesei de sarbatori. Alege sa te bucuri
de momentele speciale alaturi de cei
dragi si sa fii o binecuvantare pentru ei.

De sarbatori, alege ceea ce conteaza
cu adevarat, nu lasa grijile cotidiene sa-
ti umbreasca bucuria prezentei lui Isus.
Fii ca Maria, care a inteles ca adevarata
valoare se gaseste in comuniunea cu
Dumnezeu, nu in lucrurile trecatoare.

Cand sarbatorile trec, amintirile
pretioase nu vor fi despre perfectiunea
detaliilor, ci despre momentele in care
ai ales sa fii prezenta si sa-L pui pe
Dumnezeu pe primul loc.

Asadar dragele mele, va invit sa va
intoarceti privirea spre Cel care este
sarbatoarea insdsi si sa alegeti partea
cea buna — cea care nu vi se va lua
niciodata.
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adevarat

Cand sdrbadtorile trec,
amintirile pretioase nu
vor fi despre perfectiunea
detaliilor, ci despre
momentele Tn care ai ales sa
fii prezentd si sa-L pui pe
Dumnezeu pe primul loc.

Maria Solovastru
Biserica “Filadelfia” Targu-Mures
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Acelasi Dumnezeu,
din vesnicie in vesnicie

Dragi cititoare, am ales titlul acestui articol ,Acelasi
Dumnezeu”, ascultand cantarea cu acelasi nume, in-
terpretata de surorile Berci, fiind inspirata de versurile
acesteia, realizand din nou ca Domnul a ramas Acelasi
ieri, azi si in veci.

Doresc sa astern prin cateva cuvinte tot ce-i mai fru-
mos, maret si minunat despre Domnul meu si Dumne-
zeul nostru! L-am vazut in viata mea dandu-mi man-
gaierea, pacea si vindecarea de care aveam nevoie. fi
multumesc din toata inima pentru bunatatea, indurarea
si credinciosia Sa!

Era in primavara anului 2021, cand facusem un consult
ecomamar. Mentionez faptul ca eram in evidenta tot la 6
luni, dar in 2020 fiind anul pandemiei evitasem sa merg,
asa ca m-am dus la un an, cand deja observasem la sa-
nul stang un nodul. La distanta de 3 luni, doamna doctor
imi recomandase o mamografie, nodulul crescand, asa
ca in data de 22.10.2021 eram programata pentru biop-
sie. Inainte s merg, citind din Biblie, am ales sa citesc
Psalmul 22 cu versetul 22 (fiind data respectiva), care
spune ,Voi vesti Numele Tau fratilor mei si Te voi lau-
da in mijlocul adunarii.” Stiind cd Dumnezeu onoreaza
credinta, mi-am zis ,nu e durere prea mare, nici incerca-
re prea grea sa n-o rezolve Domnul”, crezand ca va veni
acea zi cand voi marturisi in biserica minunile Sale.

A avea credintd nu inseamna sa crezi ca Dumnezeu nu
va ingadui incercari in viata ta, ci sa crezi ca si prin in-
cercare Dumnezeu iti poarta de grija si aduce biruinta.

Asa cum spuneam adineauri, mi s-a facut biopsia, iar
in data de 15.11.2021 primisem rezultatul (carcinom
mamar, gradul 3). Anuntasem pe cei dragi din familie,
biserica, prietenii si pe colegii de la locul de munca.
Bineinteles, au fost lacrimi, dar am cautat sa fiu puterni-
ca. I-am cerut Domnului iertare, pace, iar El in bunatatea
Sa mi le-a oferit.

Pe urma, am fost indrumata sa caut de urgenta un me-
dic chirurg, iar intre timp reusisem sa vorbesc cu dansul.
Chemandu-ma la cabinet, mi-a facut a doua biopsie la
acelasi san, fiind un nodul cu dimensiuni mai mici, dar
rezultatul era tot malign. A urmat si cea de-a treia biop-
sie, de data aceasta la celalalt san, rezultatul fiind unul
bun, spunandu-mi ca totusi la inceput voi urma trata-
mentul de chimioterapie. Printr-o sora draga de la bise-
rica, reusisem sa iau legatura cu doamna doctor oncolg
(V. Adela, o femeie deosebita).

Cu aceasta ocazie, doresc sa multumesc tuturor cadrelor
medicale pentru empatia, bundvointa si tot efortul lor pe
care l-au depus spre insanatosirea mea si a altor bolnavi. Ma
rog in continuare ca Dumnezeu sa le dea multa pricepere
pentru a lua deciziile cele mai bune in dreptul pacientilor.

Dupa primirea rezultatului, in noaptea aceea incercasem
sa ma linistesc, adormisem, dar in jurul orei 4 dimineata ma
trezisem plangand, avand o stare care nu era bung, spunan-
du-mi: ,eu nu pot continua asa, imi va fi greu pe parcurs
la cate vor urma de facut.” Cautam sa-lI multumesc Dom-
nului ca imi este alaturi in suferinta, dandu-mi puterea de
care aveam nevoie sa pot iesi biruitoare. In timpul partsiei
personale, printre cantari rostisem versuri noi pe care le-am
notat.

.Eu nu stiu cat va mai dura,
Dar stiu ca@ Domnul imi va da izbandd
Eu nu stiu cat va mai tinea,
Dar stiu, cu Domnul meu voi 'nainta.”

Dragile mele, in toata aceasta perioada, am inteles ca
in cea mai grea suferintd, Dumnezeu mi-a vorbit, avand
o experienta unica in cantare, in rugaciune, in Cuvant,
multumindu-I zi de zi pentru harul si indurdrile Sale.

Sosise momentul cand incepusem tratamentul de chimi-
oterapie la sfarsitul lunii noiembrie, 2021. in tot acest timp
fi multumeam Domnului si pentru mama mea, care stiam
ca se roaga pentru mine, desi eu nu ii spusesem diagnos-
ticul pe care il aveam, doar ca am ceva probleme la sén si
voi face un tratament cu perfuzii. Dar in data de 27.01.2022,
dupa ce terminasem tratamentul citostatic, primisem o ves-
te trista, si-anume plecarea mamei mele la Domnul. A fost
una neasteptata, cu lacrimi si durere, eu fiind bazata pe
rugaciunile mamei. imi simteam inima zdrobita, insa toaté
experienta aceasta m-a ajutat sa ma apropii mai mult de
Dumnezeu, sa experimentez umblarea prin credinta si sa
stiu ca depind zi de zi doar de El! Nu a fost deloc usor, dar
stiu ca toate acestea au avut rolul de a ma face mai puterni-
ca, mai rabdatoare si a deveni eu insumi o incurajare pentru
altii.

Terminasem tratamentul citostatic, iar pe data de 7 iulie
2022 eram programata pentru operatie. Mi s-a facut mas-
tectomie radicala plus axila, plus ganglioni. Multumesc
Domnului ca operatia a decurs bine, nefiind tocmai usor,
dar asa cum spune intr-o cantare ,Tu Doamne, greul I-ai
facut usor.”
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in tot acest timp mentionez c& pe langa familia mea
care mi-a fost tot timpul alaturi, bisericile se rugau si
pentru mine, prin urmare doresc sa multumesc din
nou Bisericii ,BethEl”, Targu-Mures, cat si celorlalte
biserici care au stat in post si rugaciune pentru ca-
uza mea. Nu pot uita de o sora draga din biserica
noastra, care mi-a cuprins mainile mele in palmele
ei si acolo pe hol mi-a spus:

.Eu ma rog pentru tine, locul tau este aici, sa te
intorci sanatoasa, sa marturisesti minunile Domnu-
lui, te vei bucura de familia ta, de copiii vostri si de
nepoti.” Cata incurajare am putut primi si ce mult
face rugdciunea rostita cu credinta, crezand la ran-
dul meu ca asa va fi si se va implini.

Dupa operatie si recuperare au mai urmat sedinte
de radioterapie, imunoterapie, CT-uri, RMN-uri, PET
CT, dar slava Domnului care m-a ajutat si mi-a dat
putere sa trec cu bine peste toate si totodata sunt
recunoscatoare ca am putut sa impartasesc lucrarile
Sale minunate din viata meal!

Dragile mele, doresc sa va incurajez ca prin orice veti
trece: necaz, boala, durere, suferinta, sa credeti ca tot ce
ingdduie Domnul este bun si desavarsit, ca tot ceea ce El
incepe duce la bun sfarsit; El nu va ingadui mai mult peste
puterile noastre, de aceea si suferinta este o experientd
spre modelare pentru a ne asemana tot mai mult cu Dum-
nezeu, Creatorul nostru.

Noi suntem pazite si purtate de Dumnezeul dragostei si
al sperantei!

Cu pretuire, Daniela Belean (foto),
Biserica , BethEl”, Targu-Mures
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Intalnirea cu EL!

(poem inchinat Domnului meu)
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Mi-e dor...

de bratele deschise ale unei raze —

sd ma aprinda n lumina ei

stralucirea ce se oglindeste pe cupolele caminelor fiilor lui Dumnezeu,
de unde se vad zburand faclii aprinse —

duhul celor cu inima zdrobita si sufletul spalat in lacrimi...

Se aude imnul sufletelor, care aduc oda Celui Prea Sfant.

Suflete nascute din curatirea inimii,

din plecaciunea capetelor,

in umilinta, smerenie si cainta,

din frumusetea iertarii,

din splendoarea iubirii —

un foc ce atinge cerurile, le despica in doua si se revarsa intr-o lumina de slava.

Mi-e dor...

sa-ti simt atingerea blanda,

ce nu de putine ori mi-a mangaiat trupu-mi trudit si-mpovarat.
inchid ochii si Te simt in ochii sufletului;

simt cum inima-mi zambeste printre lacrimi,

sunt lacrimi de iubire, ce-mi inunda pacea,

picatura cu picaturd, lacrima imi spald trupul intinat.

In Tine domneste lumina, pe tronul de slava esti Tu,
frumusetea Ta e mai sublima decat soarele.

Ma privesti cu iubire,

din ochii Tai curge dragostea,

din inima Ta se prelinge bunatatea, mai dulce ca mierea,

din poala hainei Tale se revarsa mila si indurarea,

hainele Tale sunt mai minunate ca si un crin,

ochii Tai sunt mai stralucitori decat stelele, decat orice margaritar,
parul Tau e ca aurul, ca bunatatea graului copt:

Ce minunat esti Doamne!

Atat de mult te-am cautat!

Atat de mult mi-am dorit sa ma mangai, cum nimeni nu m-a mangaiat;
sa-mi aprinzi inima, ca o torta sa arda pentru Tine...

Mi-ai intins Mana si din degetele Tale curge lapte si miere,
gust bunatatea Ta, si-mi saturi dorinta.

Ariana Sabrina Mihalca
Biserica , Betania”, Unirea (Bistrita)

...Dar, in palma Ta vad locul cuielor batute de mine,
groaza m-a cuprins, ma prabusesc la pamant...

Nu pot sa-ti intalnesc privirea

Sufletul mi-e gol, plin de pacate si rusine:

nu pot, Doamne, sa stau in fata Ta

sunt talharul care a strigat ,,Rastigneste-L!"

Cu capul in palme imi plang acum pacatele mele;
sunt atat de grele, povara din ele adanc ma apasa.
..Dar Tu, in iubirea-Ti imensa, cu blandete, mana Ta pe umeri m-apasa!
Nu-ti pasa de greselile mele;

piroanele batute au sters oricui pacatele grele;

pe cruce Te-ai rastignit sa ne salvezi Tu de ele!

.Ridica-te!” Mi-ai soptit cu vocea Ta blandg;

Jlasa jos furtunile, intunericul si rugina

de astazi inainte vei arde din Mine, precum arde lumina!”

Mi-ai luat inima-n palmele-Ti;

ai suflat peste ea si mi-ai alungat vina, pacatul si tina.

Atat de mult Te-am asteptat

sa te intorci acasa, fiu pierdut!

.Te iubesc! Mereu am fost ldnga tine, chiar dacd tu nu M-ai vazut
te-am luat pe brate, cand nu mai puteai

si-am pasit alaturi de tine in orice faceai,

iar cand tu ai cazut, pe Mine m-a durut cel mai mult,

dar iubirea ce-ti port M-a facut sa te iert oricat de multe pacate ai facut.
Cand din lacrimile tale, urcioare umpleai,

Eu ti-am udat cu ele o floare, in Sfantul Meu Rai;

durerea si necazul, cand pe jos te-au trantit,

din ele ti-am faurit o stanca, o piatra de temelie in orasul prea sfant;
cand jugul si povara pe umeri iti era grea,

mana Mea era scutul ce pe tin' te apara,

iar boala flamanda, cand trupu-ti hranea,

Eu iti trimiteam balsamul-iubire ce bland te-alina.

Nu m-ai simtit tu oare, cand pasii ti-am dus

si ti-am indreptat directia spre cerul de sus?

Copila mea, pana astazi, pe strazi ai bajbait in noroi;

in negura noptii, prin furtuni si prin recile ploi.

De astazi inainte, iti dau un felinar —

in inima ta sa-ti arda Isus, in iubire si-n har;

niciodata pasii tdi sa nu mearga-n apus,

ci doar spre lumina cea Sfanta care este Isus!
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Cea mai grea rugaciune,

T Vlata noastra e o poveste scrisa de Marele Scri-
i ‘rtor care uneori alege sa trecem prin incercari, me-

 nite pentru a ne face bine... totusi, cand trecem pe
acolo, in suflet I nostru se da marea batalie...intre
uV * "- v

e, dar sa ajungi sa spui
e, Voia Ta, nu voia

e

> in fata oamenilor si
.'- "'~ i Dumnezeu... sunt
spui ~de pe buze si
 ta...si alta
re totalain
e in favoarea
a nu stii ce

toata inima
“si recunosti
a faci asa
cercari, in
se intam-

dar si cea mai eliberatoare...

.Doamne... nu pot face asta singura... nu
pot inainta fara Tine... am nevoie de Tine.
Doamne Voia Ta...nu voia mea..." Si... ruga-
ciunea aceasta grea... ajunge sa fie cea mai
eliberatoare rugaciune din viata ta... pentru
ca... prin bunatatea Lui Dumnezeu, tu ajungi
sa primesti o pace de nedescris... 0 pace in
care, nu stii cum, nu stii ce se va intampla

in continuare, dar stii ca totul va fi bine...

pentru ca... tu ai ales sincer sa te predai Lui,
sa-| predai lui Dumnezeu ingrijorarile... dar
si voia ta... si sa accepti pe deplin ca Voia Sa
sa se faca cu adevarat in inima ta, in viata ta,

in incercarea ta...

Acesta este Dumnezeul Shalom... care ne
da pacea de care avem nevoie, atunci cand
alegem sincer si cu toata inima sa spunem...
.Voia Ta... nu voia mea, Doamne!”

+Accept Voia Ta..." Accept si aleg sa ma in-
cred in Tine... cu toata fiinta mea. inteleg ca
sunt dependenta de Tine complet si ca tot
ce faci Tu e spre binele meu... chiar daca nu
inteleg acum ce faci... stiu, insa, prin credinta
ca totul va fi bine.

Sa poti spune aceste cuvinte cu toata ini-
ma ta, sincer, naintea lui Dumnezeu este
ceea ce va aduce pace sufleteasca. Voia Ta

este cea mai buna si desavarsita pentru mine... dar si
pentru tine... Tu insa esti dispus sa accepti voia Sa cu
toata inima?

E o intrebare personala la care doar tu poti sti raspun-
sul... Cand te-ai gandit cu adevarat la acest fapt?

Cand noi spunem cu gura ,Voia Ta", dar dorim cu inima,
de fapt, ,voia mea"... insa, odata facuta alegerea de a te
preda in Mana Marelui Scriitor, Marelui Creator, lehova
Shalom este acela care iti umple inima cu pacea Sa si se
poarta de grija de tine... Alege intelept in acest nou an, in
care am pasit, ca sa ai pace in inima ta si increderea de-
plind in Domnul, lehova lire, care te sustine si se poarta
de grija de tine si in acest an...

Doamne... voia Ta... nu voia mea...

Sd se facd in viata mea...

E calea cdtre pacea Sa...

Ce o lasad Tatal peste inima mea...

ingrijorarea o depdrteazd si inima o linisteste.

Cdci El poartd de grijd pe acela care se increde in EL
De alegerea ta depinde ce permiti sd intre in inima ta...
Voia Sa... sau voia ta...

Cand aleg Voia Sa, inteleg si stiu cd sunt total depen-
dentd de Domnul meu, lehova Rohi...

Si El imi este de ajuns!

O corable construita in

N iciodatd nu m-am gandit la corabia lui Noe in felul acesta.

intr-o seara, pregétind copiii de somn, l-am auzit pe Samuel (4
ani si jumatate) fredonand o melodie... ,Fa ti o corabie si urca-te in
ea / cu familia ta / caci vremea va veni / cand pe valuri vei pluti.”

in acel moment am inceput s& plang si am constientizat un lucru
extraordinar. M-am rugat:

.Doamne, eu sunt in corabie... cand era «soare» n-am
stat nepdsdtoare, am construit un addpost pentru vremea
rea... Relatia cu Tine... Ajutd-ma sd plutesc pe apele acestea
infricosdtoare.”

imi dau seama céci doar o clipa, Dumnezeu n-a inchis usa si am
putut vedea si auzi clar si deslusit ce inseamna groaza, groaza
mortii, groaza unui diagnostic. M-a cuprins cu toata fiinta. M-a
zdruncinat, au urlat valurile, le-am vazut si auzit, gata sa ma
inghita, sa ma atraga in afara ,corabiei”.

Un moment priveam cerul si iarasi un val de frica si cutremur
ma afunda in intunecimea de afara. Am simtit asa profund ce
inseamna sa fii in intuneric, pe marginea prapastiei, iar Cel rau
razand, fiind gata sa ma impinga in hau.

Am experimentat puterea cuvintelor noastre asupra celor din
jur. Ce importanta au cuvintele... Viata si moartea stau in puterea
limbii. Cu buzele noastre putem finviora, bucura sau putem
transmite dezndadejde, moarte, minciuna, rautate.

Avem nevoie unii de altii, sa construim impreuna o corabie in care

s& stam la adapost in Domnul pana trece nenorocirea. in vreme cu

soare construieste-ti un adapost pentru furtunile din viata! ,Tu ai
fost un loc de scapare pentru cel slab, un loc de scapare pentru cel
nenorocit in necaz, un adapost impotriva furtunii” (Isaia 25:4). lar
daca nu ai facut-o striga catre Domnul... El este aproape!

Madalina Caia

29

Avem nevoie unii de altii, sa
construim tmpreund o corabie in
care sa stam la addpost Th Domnul
pand trece nenorocirea.
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Scoala Debora, Targu-Mures

E bine sd visdm mdret cu Dumnezeu si apoi sd ne rugam si sd trdim realitatea, cu ochii deschisi, si sd-1 multumim
Domnului pentru toatd implicarea Sa, pand in cele mai mici detalii.

Vedem cu ochii nostri implinirea promisiunilor lui Dumnezeu in aceastd vreme si ne bucurdm impreund cu
.ostirea de femei aducdtoare de vesti bune”, care aud vocea lui Dumnezeu, il cautad si doresc sd-L cunoasca mai
mult, cautdnd un context de echipare spirituald in cadrul Scolii ,Debora”, a cdrei viziune este , 0 generatie schim-
batd prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu.” Asadar, spre sfarsitul lunii ianuarie s-a deschis o noud clasd a Scolii
.~Debora” la Targu Mures, unde peste 40 de femei s-au strans in jurul Cuvantului, la inchinare si pdrtdsie. Toate au
fost dornice sa studieze Cuvantul si sa-L cunoasca mai mult pe Dumnezeu.

Zilele de inceput de februarie le-am petrecut la Comdnesti, unde s-a desfdasurat Modulul 3. Pe finalul lunii februa-
rie se va deschide o noud clasd la Sag — Timis. Avem un Dumnezeu mdret si minunat!!

"Dragi surori,

Pentru mine, Scoala ,Debora” este un nou inceput, o provocare de a ma implica mai mult in lucrarea Domnului. Am
inteles ca, studiind intr-un mod nou, care, desi la prezentarea lui mi se parea destul de complicat, mi-am dat seama,
n urma citirii unui scurt pasaj din Biblie, ca studiind in modul inductiv retin si inteleg mult mai bine.

Ma bucur ca am intalnit oameni noi, am auzit la cursuri si am citit din cartea ,Vindecarea sentimentelor prin
cunoasterea lui Dumnezeu” experiente similare si m-am convins ca avem aceleasi batalii. Sunt sigura ca experienta
Scolii ,Debora” ma va ajuta sa cresc spiritual si sa imi stabilesc un obiectiv SMART. Domnul sa va binecuvanteze!”

Maria Viorica O.

"Dragi surori,

Pentru mine Scoala ,Debora” este un pas nou si curajos. Cred ca aceasta experientd ma va ajuta sa cresc si sa ma
apropii mai mult de Domnul.

Le multumesc surorilor care ne invata si ne indruma cu rabdare si multa dragoste. Fiti binecuvantate!”

Anca M.

"Buna!

M& bucur tare ca s-a deschis Scoala ,Debora” si in Targu Mures si ca am putut participa la acest prim modul. imi
doresc sa particip pana la capat la Scoala ,Debora”, deoarece este foarte beneficd pentru mine si chiar m-a ajutat sa
privesc studierea Bibliei dintr-o alta perspectiva. De asemenea, partasia cu toate cele ce am fost adunate impreuna a
fost o bucurie pentru mine si sufletul meu!”

Elisa

"Dragi surori,

{i multumesc lui Dumnezeu pentru binecuvantarea care mi-a dat-o cunoscandu-vé pe dumneavoastra si, ludnd parte
la acest modul. Scoala Debora ma va ajuta sa adancesc in Cuvantul lui Dumnezeu si sa cresc in credinta, cu sigurantal

Tatal nostru Ceresc sa ne binecuvanteze pe fiecare in parte si El sa fie lumina noastra. O

Va multumesc! Fiti binecuvantate de Domnul!”

Samira L.

Viziune este:

.0 generatie schimbata
prin puterea Cuvantului
lui Dumnezeu.”

"Dragilor,
Pentru mine, Scoala ,Debora” e o adevarata
oportunitate si provocare de crestere
spirituala si relationala.

Si cred ca va fi mai mult decat o scoal3; va
fi un loc in care Dumnezeu ne va vorbi si
ne va arata chemarea pe care o are fiecare
Debora din generatia aceasta. Dumnezeu sa
ne dea curaj sa umblam pe apele pe care El
ne cheama.”

Va imbratisez!
Naomi
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Reteta

»eusma lul Guguta’

Pentru ca vin din Republica Moldova, doresc sa va las o
reteta traditionala a locului de unde eu vin.

Este o reteta simpla, pe care o fac in Romania ori de cate
ori familia mea o doreste, dar si atunci cand am musafiri si
doresc sa aduc putin din tara mea natala.

Cusma lui Guguta se poate pregati alaturi de copilasi;
este formata din clatite cu visine si o crema delicioasa.

Copiii vor putea umple clatitele si le vor putea decora la
sfarsit.

Vom avea nevoie de clatite
8 oua

« 100 gr zahar

- toate acestea mixate intr-un blender, apoi torni
compozitia intr-un bol mai mare

« adaugi faind pana se face aproape aluat ; amesteci
doar cu telul

« torni lapte si amesteci pana ajunge la compozitia de
sana mai lichida

+ se mai poate adauga vanilie si putin ulei.

« smantana cat mai grasa
+ zahar pudra
« se mixeaza bine, pana se ingroasa smantana.

Umplutura se face cu visine, care a fost fiarta si in care
s-a adaugat putin zahar. Se scurge sucul si visinele se pun
in interiorul clatitelor, se ruleaza apoi se cladesc in forma
de piramida. Peste fiecare strat se pune crema. La sfarsit
se orneaza cu fructe si ciocolata.

Este bine sa fie lasata cateva ore la rece, astfel in mo-
mentul servirii aspectul ei va fi unul frumos, scotand in
evidenta rondelele de clatite.

Se poate decora cu frunzulite de menta si cu ciocolata
rasa. Este un desert rapid si delicios pentru zilele de pri-
mavara.

Pofta buna!

Liuba Aprodu
Biserica Baptista , Harul”, Targu Mures

INVITATIE LA CONFERINTA NATIONALA A FEMEILOR
23 - 27 iunie 2025 | Mamaia, Hotel Zenith

Familia Rodica si Matei BACIU, impreuna cu echipa de
organizare va invita cu drag la cea de-a 19-a editie a
CONFERINTEI NATIONALE A FEMEILOR.

Lauda si inchinare sustinutd de echipa de lauda si
inchinare a bisericii Emanuel din Targu-Mures.

Locatia:
Sala de conferinte a Hotel Zenith**, Mamaia

Dintre vorbitori:
Angela Tiprigan
Rodica Volintiru
Bella Stir

Stefania Botez
Mirela Petan
Daniela Lazdr
Rodica Baciu

Scaneaza codul QR si
inscrie-te la Conferinta:

credo.ty

0 =)
[Peplirm mos, femedle
cu Rodica Baciu

Duminica de la 22:00 la Credo TV

O emisiune care iJE‘I propung =i contribue
la educagia gi bunfistarea sulleteasca
g1 spirituali a femeilor, indilerent de virsa,
prin abordarea unei paleie largi de subiecte.
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SUFLET DE

¢ éZ‘ EMEIE

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne impartaseasca din
experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii sau povestioare care sa ne
aduca mai aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele artic revistei “Suflet de
femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa:

contact@sufletdeferh.;&
L ]




