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mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartdseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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Editorial
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Dragilor,
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Sarbatorim cu bucurie si recunostinta 15 ani de
inspiratie, frumusete si putere! In aceastd perioada,
revista Suflet de femeie a devenit o sursa constanta
de lumind si sprijin pentru femeile romance din
intreaga tara si din diaspora. Fiecare paging, fiecare
articol si fiecare poveste impartasita au adus un strop
de caldura si intelepciune in vietile cititorilor nostri.

Cu fiecare aniversare, revista a fost martora la
evolutie, schimbare si la impactul extraordinar pe
care femeile il au in societatea noastra. Suntem
recunoscatori pentru devotamentul vostru si pentru
felul in care reusiti sa inspirati, sa educati si sa
conectati femeile prin tot ceea ce faceti.

lata-ne din nou la ceas aniversar! Da, timpul zboara
cu o viteza ametitoare, iar acum celebram finalul celui
de-al cincisprezecelea an de activitate.

La acest moment festiv, rasfoiesc cu emotie primul
numar al revistei Suflet de femeie, tiparit in decembrie
2009. Pe atunci avea doar 24 de pagini si 15 articole,
intr-un tiraj modest de 400 de exemplare, destinat
cititoarelor din bisericile evanghelice din Targu Mures.
De atunci, timpul a trecut cu repeziciune, iar revista
noastra s-a imbogatit considerabil: peste 1.360
de articole si aproximativ 2.500 de pagini au fost
publicate de-a lungul celor 57 de numere.

Astazi, aceste 57 de numere, distribuite in tara si
in strainatate, reflecta existenta unei comunitati de
femei cu valori crestine si preocupari inalte pentru
educatie si vieti traite cu sens. in ultimul an, am
publicat articole semnate de 100 de autoare unice,
provenind din diverse localitati din tara sau din
diaspora, avand varste si apartenente confesionale
diferite. Aceasta diversitate arata bogatia de resurse
de calitate, izvorate din vieti traite frumos si minti
luminate de intelepciune divina.

Numarul 15 are o semnificatie profunda in Scriptura,
simbolizand bucuria, eliberarea si harul divin. Este
adesea asociat cu grija lui Dumnezeu fata de poporul
Sau si implinirea promisiunilor Sale.

Repere biblice legate de numarul 15.

in calendarul evreiesc, ziua a 15-a a lunii
marcheaza doua mari sarbatori:

*Pastele (Pesah), care incepe pe 15 Nisan si
comemoreazd eliberarea poporului evreu din robia
Egiptului;

«Sdrbdtoarea Corturilor (Sukkot), care incepe pe 15
Tishrei si este o celebrare a protectiei si grijii divine din
timpul caldatoriei prin pustiu.

in numerologia biblicd, numdgrul 15 poate fi
vdazut ca o combinatie intre 10 (ordinea divina
si responsabilitatea umand) si 5 (harul lui
Dumnezeu). De exemplu:
eIsus inmulteste cinci pdini pentru a hrani multimi;
Cinci vrdbii se vand pe piatd pentru doi bani;
eElisabeta, mama lui loan Botezdtorul, se retrage timp
de cinci luni dupd ce afld ca este insdrcinata.

De asemenea, cei 15 Psalmi ai treptelor (Psalmii
120-134) erau cantati de israeliti in pelerinajul lor
spre lerusalim, simbolizand o ascensiune spirituala
si apropierea de Dumnezeu. Imbindnd aceste
semnificatii, ne dorim ca revista Suflet de femeie
sa fie, si in anii ce vor urma, un instrument prin
care Dumnezeu sa vorbeasca femeilor din aceasta
generatie. Mesajele transmise sa fie o indrumare clara
spre o viata de libertate, traita cu scop si dupa voia
Lui.

Ne dorim sa continuam aceasta activitate editorial3,
contribuind la schimbarea societatii dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu. Dorim sa educam
cititorii sa faca diferenta intre bine si rau, conform
standardelor biblice. Tot ceea ce facem vrem sa
aduca onoare Domnului Isus Hristos si sa contribuie
la mantuirea multor femei din Romania si diaspora.
La cei 15 ani de succes, va dorim multe alte realizari,
iar fiecare editie sa fie o reflexie a puterii, iubirii si
visurilor femeii evlavioase.

La multi ani, Suflet de femeie, si la cat mai multe
numere pline de inspiratie si frumusete!

Cu respect si admiratie,




DARUL LUI DUMNEZEU

ZiIeIe s-au scurs cu repeziciune in
clepsidra timpului si, din nou, suntem
in punctul in care spunem ca pana la
Craciun mai sunt..cateva zile. Parca
totul se deruleazd dupa un scenariu
binecunoscut:  alergare, aglomeratii,
cumparaturi, cadouri si multa oboseala!

Printre toate acestea, razbate un mesaj
al bucuriei, acela , caci un Copil ni s-a
dat!” O, ce mesaj minunat! Entuziasmati
de vestea aceasta, cu totii petrecem
clipe frumoase alaturi de cei dragi si ne
facem cadouri unii altora, amintindu-ne
de Cadoul perfect pe care Dumnezeu ni
[-a daruit noua, oamenilor cazuti in vina
pacatului!

,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede in El, sa nu piar3, ci sa
aiba viata vesnica.” loan 3:16

Acest verset, numit de unii ,versetul
de aur al Bibliei", transmite esenta
crestinismului. El ne vorbeste despre
doua aspecte pe care este necesar sa le
intelegem si anume, despre dragostea
lui Dumnezeu, care este mai mult decéat
un sentiment si despre necesitatea de a
trece la actiune, actiune care, de multe
ori, implica jertfire!

Daca tot vorbim despre cadouri in
vremea Craciunului, iata Cel mai valoros
dar care s-a oferit vreodata! Dumnezeu
ne-a dat in dar viata Fiului Sau! Ne-a dat
neprihanirea, sfintenia de care aveam
nevoie sa putem sta in prezenta Sa!

Haideti sa privim atenti la acest aspect!
De ce ne-a dat viata Fiului Sau? Pentru ca
atat de mult ne-a iubit! Cred ca suntem
de aceeasi parere ca atunci cand este
implicata iubirea, exista o relatie. Atunci
putem intelege ca Dumnezeu a dorit atat
de mult o relatie cu omul, incat a dat pe
Fiul Sau sa moara! A avea o relatie cu
Creatorul Universului este cel mai grozav
lucru! Si relatiacu El, implica relatii cu toti
cei care formeaza familia Lui!

intreaga Biblie este un manual din
care putem invata atat despre relatia cu
Dumnezeu, cat si despre relatiile dintre
noi.

Ea ne invata faptul ca identitatea noastra este data de Dumnezeu ca un
dar, dar ea se consolideaza, creste din relatiile pe care le avem, in primul
rand cu lIsus Cristos si apoi cu cei care constituie familia Lui.

Fericirea adevarata, durabild, nu vine din lucrurile pe care le avem, nici
din diferite realizari, ci din relatiile bune si sanatoase. A avea relatii bune
presupune dragoste si implicare, presupune sa alegi sa devii vulnerabil,
sa ai incredere, presupune sa fii gata sa faci sacrificii. Acesta este modelul
lasat de Domnul Isus Pentru noi.

»Va dau o porunca noua, sa va lubltl unii pe altu,
cum V-am iubit Eu, asa si vi iubiti unii pe altii!”
loan 13:34

Cum ne-a iubit El pe noi? S-a dat la moarte pentru noi! intelegem noi,
oare, profunzimea acestui lucru? Si nu e vorba doar de o intelegere la
nivelul intelectului! Poate sunt persoane care considera ca aici este vorba
de un ideal. Da, este un ideal, dar este un ideal spre care noi ne putem
indrepta cu ajutorul Lui Dumnezeu, facand pasi mici, dar in mod continuu.

La intrebarea ,cum sa iubim asemenea Lui Isus in mod concret?”, as
vrea sa ramaneti cu cateva ganduri. Cand ne implicam intr-o relatie (cu
sotul, copiii, rudele, cei din biserica) , prima noastra preocupare ar trebui
sa fie cautarea folosului celuilalt. Ce anume pot oferi pentru a imbogati
viata celuilalt? Poate pare prea mult, avand in vedere ca in aceste timpuri
tendinta este ca fiecare sa fie preocupat de propria persoand, de propriile
interese, de propria bunastare! Da, este foarte important sa avem grija de
noi, dar sa urmarim cu atentie modelul care ne-a fost pus inainte, adica
pe Isus Cristos.

in Romani 12:10 ni se spune ,in cinste, fiecare si dea intietate altuia.”
O alta traducere spune sa ne luam la intrecere in a ne acorda cinste unii
altora. A cinsti pe cineva inseamna a-| respecta, a-i recunoaste meritele,
a-l pretui.

Am facut parte dintr-n mic experiment, cu mult timp an urma si ni s-a
cerut sa scriem cateva observatii pozitive si cateva negative despre o
anumita persoana din viata noastra. Am fost uimita cat de repede am
umplut, cu totii, spatiile destinate notarii aspectelor negative. Ne-a luat
ceva timp pentru a gasi suficiente lucruri pentru a completa spatiul
destinat lucrurilor pozitive! Oare de ce suntem inclinati sa vedem mai
repede negativul? Se poate ca voi sa nu fiti ca noi, cei care am participat
la acest experiment!

Galateni 5: 13 ne indeamna ,slujiti-va unii altora cu dragoste”, Evrei 10:24
.58 veghem unii asupra altora”. Ar trebui sa privim aceste lucruri ca pe
niste porunci date de Dumnezeu. Prin implinirea acestora, noi vom deveni
extensiile mainilor si picioarelor Lui Dumnezeu, vom implini voia Lui, ne
vom atinge scopul pentru care El ne-a chemat.

A ne sluji unii altora, a ne acorda cinste, a cauta folosul celorlalti, sau
altfel spus, ,A iubi asa cum EL a iubit”, nu are de-a face cu ce simtim,
sau daca simtim, daca ne place sau ne este convenabil, daca este potrivit
cu personalitatea noastra, ci are de-a face cu implinirea Cuvantului Lui
Dumnezeu!

Noi trebuie sa ne angajam in
cautarea  oportunitatilor  pentru
slujirea si onorarea altora. Ceea ce
noi alegem sa facem, nu va fi un
raspuns la ceea ce fac altii pentru
noi, ci va fi un raspuns la dragostea
si harul pe care Tatal ceresc le-a
aratat fata de vietile voastre.

Stiu ca sunteti de acord cu cele mai
multe dintre lucrurile pe care le-am
fmpartasit cu voi in aceste randuri,
dar trebuie sa facem un pas fnainte,
sa trecem la actiune, avand aceste
motivatii pe care ni le da Dumnezeu
in Cuvantul Sau!

in incheiere, doresc s& va provoc
la ceva practic! Haideti ca in timpul
acestor zile pe care le vom petrece
acasa, sa meditam la relatiile pe care
le avem! Cereti Duhului Sfant sa va
dea intelepciune, sa va imbunatatiti
relatiile in care sunteti angajate! in
mod specific, identificati o relatie
care stiti ca nu este dupa inima
Lui Dumnezeu si treceti la actiune!
Faceti pasi spre persoana cu care
sunteti implicata in aceasta relatie!
E adevarat ca o relatie implica,
intotdeauna, douad persoane, dar
tu poti fi persoana care face primul
pas! Asta inseamna sa te smeresti, sa
te umilesti, insa doar asa se va vedea
gloria lui Dumnezeu si viata ta va
oglindi asemanarea cu Domnul tau,
Isus Cristos!

Ce dar mai frumos am putea sa
aducem noi Tnaintea Tatalui? O
relatie restaurata in familia Lui, cu
siguranta, li va aduce slava si onoare!

Daca toate aceste ganduri
asternute de mine pe hartie raman
doar cuvinte frumoase, intentii
bune...

Dumnezeu sa va binecuvanteze
pe fiecare si sa va dea bucuria si
biruinta Lui!

Mia Pop (foto)
Biserica “Noul Legamant”, Targu-Mures



cadoul meu primit de la EL

Draga mea,

Suntem in pragul sarbatorilor de iarna
in care celebram nasterea Domnului
Isus, ne adunam cu ce avem mai pretios
pe lumea aceasta: FAMILIA, iar eu am
primit cel mai special cadou nu numai
anul acesta, ci si in toti anii viitori:
VIATA.

Cum spuneam intr-o  marturie
publicata in alt numar al revistei Suflet
de Femeie, pentru noi faptul ca avem
copii este cel mai mare HAR pe care il
avem de la El, dar Dumnezeu a mai rostit
inca o data VIATA in familia noastra si
asta la 6 zile dupa cezariana pentru cel
de-al treilea copilas al nostru.

Eu sunt o MARTURIE VIE si o dovada c&
Dumnezeu lucreaza si in ziua de astazi,
iar prin mila si indurarea Lui isi apleaca
urechea catre rugaciunile si insistentele
noastre. Vreau sa te incurajez si sa fti
spun: NU INCETA DIN A TE RUGA!

In luna mai a anului 2024 am adus
pe lume prin cezariana un baietel pe
nume Eliel, care are semnificatia de
.Dumnezeu este Dumnezeu!” si totul
a decurs foarte bine si fara complicatii.
Am fost externatd dupa cateva zile,
doar cu disconfortul durerilor de cap
acute din cauza rahi-anesteziei, care
din experientele anterioare dispareau
la aproximativ 6 zile dupa cezariana si
pentru ele mi s-au prescris mai multe
medicamente tari. Acesta este motivul
pentru care nu am sesizat ca in corpul
meu s-a creat o infectie pe care trebuia
sa o descopar prin simptome precum
febra etc.

in a 6-a zi dupd cezariana, de
dimineata m-am trezit fara dureri de
cap si i-am spus sotului meu ca nu ma
mai doare capul si vreau sa-mi incerc
ziua fara perfuzii. Eu nu stiam ca aceasta
a fost ziua hotarata de El ca sa sesizam
ca ceva nu e in reguld. in jur de ora 16,
eram pe fotoliu in livingul nostru si am
inceput sa tremur incontrolabil si sa
ma invinetesc. li spuneam mamei mele
care ma ajuta cu copiii, ca mi-e foarte
frig si sa il cheme pe sotul meu de la
lucru, dar si ambulanta. Cand a venit
sotul meu, i-am spus: ,Te rog roaga-te
pentru mine”.

Apoi cei de la ambulanta m-au dus in stare critica la spital. Primul verdict (ca
prima impresie): mastita.

Am ajuns la spital si incercau sa vorbeasca cu mine, dar eu in afara de ,Isuse,
te rog nu ma lasa sa mor” nu eram in stare sa vorbesc cu ei pentru ca imi
pierdeam cunostinta. Am rugat-o pe asistenta sa ii scrie sotului meu sa se
roage toti pentru mine. Apoi mi-am vazut moartea. Doctorii din jurul meu la
un moment dat au spus: ,Nu mai avem ce sa ii facem, 1i cedeaza inima". Astea
sunt ultimele cuvinte pe care mi le aduc aminte, pentru ca apoi m-am trezit
perfuzata, strigata pe nume si cu cativa medici si asistenti care incercau sa
vorbeascd cu mine. Am vazut ca ii aud, ca ii inteleg, dar corpul meu era ca si
paralizat. M-am uitat la degetele de la maini si abia le miscam un milimetru.
Am intrebat ce s-a intamplat. Ei deja mi-au recoltat sange pentru analize si
urma sa ma vada un medic ginecolog. Am avut febra de 41 de grade, o infectie
in corp care se transmitea in sange deja si desigur ca m-au internat in ziua
aceea cu diagnosticul: septicemie.

Au urmat 3 zile de antibiotice si calmante ca sa se stabilizeze sau chiar sa
diminueze infectia. A 4-a zi urma sa se intervina cu un chiuretaj pentru ca in
uter s-a creat un cheag de sange de 6 cm care era ca un dop pe colul uterin
din cauza caruia impuritatile din uter s-au infectat. Medicul ginecolog mi-a
spus ca datorita localizarii cheagului exista sanse foarte mari sa se porneasca
hemoragie in momentul chiuretajului si in cel mai rau caz sa se ajunga la
histerectomie (inlaturarea uterului). Dar acesta zicea el, este cel mai intunecat
scenariu.

in seara dinaintea chiuretajului m-am rugat si l-am implorat pe Dumnezeu s
nu ma treaca pe acolo, sa ma vindece El de tot ce era in uter, dar Dumnezeu a
vrut sa ne mai demonstreze o data cat de mare este El, si ce frumos lucreaza
si coordoneaza toate lucrurile. De ce spun asta? Pentru ca dimineata, in ziua
interventiei, de garda a fost o asistenta crestina, care a avut pe inima sa se
roage impreuna cu mine chiar cu cateva minute inainte de a merge in sala de
operatii. Apoi ajungand in sala, ma astepta un medic anestezist tot crestin,
o asistenta crestina, dupa interventie am ajuns pe sectia de ATl si acolo era
alta asistenta crestina si doua paciente crestine si ele, oh ce I-am laudat pe
Dumnezeu! Sufletul meu avea nevoie de copiii Lui in jur, de oameni care
incurajau, care traiau cu speranta, care stiau ce inseamna BIRUINTA data de El!
El a hotarat ziua, locul, medicii, asistentii si BIRUINTA!

Suntem mai mult decat biruitori chiar daca s-a intamplat cel mai intunecat
scenariu, s-a declansat o hemoragie foarte mare si doctorul a trebuit sa
intervina si sa elimine uterul unde era toata infectia! Suntem biruitori in primul
rand pentru ca El a rostit viata! Apoi pentru ca El a fost medicul suprem, Cel
care mi-a dat o recuperare asa de usoara, chiar si cu 3 tuburi de drenaj, dupa
transfuzie de sange, dupa toate tratamentele, El este Cel care nu m-a crutat
ca sa nu mai trec pe acolo, dar care mi-a dovedit cd este cu mine in fiecare
secunda si care tine cont de rugaciunile copiilor Lui! El a hotarat ca eu sa mai
pot fi azi sotie si mama celor trei copilasi pe care ni i-a daruit El!

Mai mult de atat, este ca Duhul Lui ne calduzeste de zi cu zi, si cu o zi inainte
ca eu sa ajung in stare critica si sa fiu declarata cu septicemie, sotul meu a
predicat la bisericd si a marturisit urmatoarele cuvinte ,Chiar si cu masca de
oxigen pe fata, eu de Domnul nu ma las!” in momentul acela eu eram acas3,
cu bebele in brate si am inceput s& ii cant. in timp ce ii cdntam, s-a coborat o
pace deplind peste mine si am inceput sa lacrimez. Nu stiam ca in urmatoarea
zi eu eram cea cu masca de oxigen pe fata, care s-a tinut tare de Dumnezeu si
care impreuna cu sotul meu I-am implorat pe Dumnezeu sa imi mai dea viata!

Prin toata incercarea am fost sustinuti
constant in rugaciune de asa multa lume
ca ne-am mirat! S-au mobilizat frati de
pretutindeni si suntem mai mult decat
recunoscatori pentru fiecare rugaciune!

Anul acesta pentru noi a fost
Jfoarte greu, dar din toate situatiile
am iegit biruitori si imi doresc ca
pe lista cu dorintele pentru noul
an sa iti pui ca scop: Multumire
pentru viata!

Pretuieste viata si lauda-| pe
El, multumeste-I pentru orice
binecuvantare din viata ta, fie ea cat
de mica, iar daca ai dorinte care inca
nu s-au implinit, imi doresc ca ele sa fti
aduca cat de repede bucuria si pacea
in suflet cum mi-a adus mie biruinta pe
care am primit-o in atatea randuri!

{ti doresc sarbatori binecuvantate
alaturi de cei dragi!

Cu pretuire,

Eunice Nemes (foto) fmp
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Desi nevazute, zecile de ganduri
imi ingreunau pana si bratele, iar
umerii simteau apasarea cuvintelor
nerostite, dar prezente. Uneori firea
mea pamanteasca, asemenea fortei
gravitationale, ma atrage intr-un
cerc vicios ce ma face sa pastrez in
inima mea si sa cuget la dezamagiri
sivorbe grele. Dar ce as putea castiga
din ele, altceva decat amaraciune si
durere?

in timp ce ma intrebam daca eu
sunt singura care poarta greutatea
gandurilor, si cautam sa gasesc o
noua directie pe care sa o dau inimii
mele, mi-am amintit un verset care
mi-a inseninat intreaga fiinta. Bratele

« S I1NOL

In gandirea mea

Profetia asteptata de mai marii preoti,
implinita sub privirile lor, niste oameni
simpli. lar ea, le strangea, se gandea
la ele, si astfel, in inima ei se cladea
o adevarata comoara, o credinta de
nestramutat.

Mi-am dat seama ca ar trebui sa
urmez exemplul ei si sa fac exact
acelasi lucru. Sa adun in mintea mea
promisiunile lui Dumnezeu, minunile
pe care le vad zilnic, zambetele si
cuvintele pline de har pe care le aud.
Motivul pentru care scriu acest articol
este pentru a-mi reaminti mie si
voua, dragi cititoare, cat de important
este sa ne sortam gandurile. Sa dam
la o parte amintirile unor cuvinte

har ceresc si te vei putea gandi la ele.
Nu uita prea usor binecuvantarile, si
pastreaza cuvintele ce ti-au dat har si
te-au zidit.

Perioada aceasta a sarbatorilor poate
fi plina de oboseala, stres si cadouri
nedorite. Dar tu alege partea cea
buna, si pastreaza toate cuvintele ce
se incadreaza in standardul: adevarat,
vrednic de cinste, drept, curat, vrednic
de iubit, vrednic de primit, orice fapta
buna si orice e demn de lauda (vezi
Filipeni 4:8).

La finalul anului trecut, am afirmat cu
apasare ca a mai trecut un an atat de
repede si pe nesimtite. De fapt, eu am

gandurilor mele tineau comoara dureroase sau a dezamagirilor, sisa ne trecut prin inca un an. Asa ca am decis o3

gresitad... In relatarea miracolului fixam géandurile la tot ceea ce e nobil, s3 caut in fiecare zi ceva pentru care 2 44 !
intruparii  Fiului lui Dumnezeu, adevarat si vrednic de primit. Cum sunt multumitoare si sa strang toate LREL! .

exista un mic detaliu care trage altfel am putea fi insufletite si pline de aceste lucruri frumoase intr-o colectie ” e E:;-[

cortina dincolo de ceea ce am putea © mireasma de la viata spre viata? de lucruri vrednice de a fi tinute minte. $o0-0 E 1
patrunde cu privirea. Cateva cuvinte X :;"-.‘?éu 1;;:;- -
care raspund la intrebarea cantecului ~ Zi de zi traim miracole cotidiene pe  In fiecare zi a acestui an am facut o ; "E...

.Maria, te-ai gandit?” ,Maria
insa pastra toate aceste cuvinte,
cugetand la ele in inima ei.” (Luca
2:19 NTR); ,Dar Maria pastra cu grija,
ca pe o comoara, toate aceste lucruri
in inima sa si se gandea la ele”. (Luca
2:19 Traducerea NTIR).

Biblia ne spune la ce se gandea
Maria. Ea pastra cu grija in inima ei
si se gandea la minunile pe care le
vedea in jurul ei. Un Copil promis
si nascut din Dumnezeu. Nu unul
oarecare, ci Mesia. Pastorii care au
venit indrumati de ingeri pana in
staulul ce-i gazduia. Aur, smirna si
tamaie aduse ca daruri.

care le-am putea strange in mintea
noastra si ne-am putea gandi la ele.
Cat de multe daruri bune si desavarsite
avem din partea Tatalui! Cat de multe
promisiuni implinite! Fulgi de nea,
rasete, versuri, Tmbratisari, cuvinte
calde, raspunsuri la rugaciuni, oameni
dragi, painea cea de toate zilele,
iertare, lacrimi sterse si speranta
diminetilor cu noi bunatati din partea
lui Dumnezeu!

Mediteaza la astfel de lucruri, si
strange-le in inima ta. Vor fi si zile in
care va fi greu sa gasesti ceva de care
sa te bucuri, Insa in inima ta vei avea
aceasta comoara a trdirilor pline de

postare pe Instagram cu ceva ce mi-a
adus bucurie, recunostinta, mangaiere
sau poate incurajare. Revederi, locuri
frumoase, un cozonac, flori de camp,
mici surprize, versete. Aproape a
trecut si acest an. Repede, dar plin de
amintiri pe care sa le tin in inima mea.
lar daca am tendinta sa le uit, am un
album cu (in curand) 366 de fotografii
care poarta greutatea harului zilnic,
nemeritat.

Cauta sa auzi tot ceea ce Dumnezeu
iti vorbeste. Strange aceste cuvinte in
inima ta. Cugeta la ele si intareste-ti
credinta.

e se incadreaza in standardul

omi Bota

adevarat, vrednic de cinste, drept, curat, vrednic de iubit, vrednic de primit, L i - - 0
. . v . . : - Biserica ,,Emanuel”, Targu M
orice fapta buna si orice e demn de lauda. oL A ﬁ
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Ce Sarbatoare frumoasa e Nasterea
Domnului Isus, o nastere atat de semnificativa
pentru toate popoarele, si totusi atat de
simpla si redusa la o iesle. Citeam Matei 2,
si incercam sa imi imaginez perioada aceea,
ce emotii si stari au trdit parintii, cat stres si
agitatie trebuie sa fi fost acolo, dar in toata
aglomeratia aceea Dumezeu a pus cate
putin din toate: bucuria Cerului prin cantec,
voiosia si curiozitatea pastorilor, si mai ales,
darurile aduse de magi, care fiecare aducea
o siguranta a rolului pe care avea sa il aduca
Domnul Isus pe pamant. Aurul le-a adus
siguranta regalitatii Domnului Isus, tamaia
simboliza natura divina a Domnului Isus, iar
smirna simboliza suferinta si moartea Sa.

Ce daruri cu impact puternic, Dumnezeu a
stiut sa aduca siguranta si calm peste losif si
Maria, prin lucruri complexe, prin imposibilul
uman... intr-un mod in care doar Dumnezeu
poate lucra!

in fiecare an auzim aceleasi mesaje, in
care trebuie sa ne daruim sufletul nostru
Domnului, si sa invatam lepadarea de sine...

in Era Tehnologiei pare tot mai imposibil
de facut intr-un mod natural si sincer, traim
vieti grabite si pline, ne adaugam proiecte
in programele noastre pana la epuizare, iar
cele mai dese conversatii sunt despre cat de
obositi si fara timp suntem.

Suntem inconjurati de multe voci cu pareri
diferite (oameni din jur si biserica, social
media, carti, etc), unele ne gadila subtil auzul
si ne lasa sa cadem in indiferenta si confort,
in sedentarismul sufletului care ajunge sa
amorteasca, dar ramanand cu o sete dupa
glasul Lui, deoarece atunci cand auzi o data
glasul Tatalui, sufletul devine infometat dupa
mai mult, dar in fuga noastrda dupa mai
mult si mai bine, acoperim chemarea Lui cu
vocile din jur, ajungem sa amortim spiritual...
poate avem o rutina a mersului la biserica,
sau poate nu mai mergem de ceva vreme,

dar amorteala ramane si cu cat epuizarea
noastra e mai mare, cu atat si amorteala
devine mai grea de dus.

Nu stiu in ce perioada te afli acum, cand
citesti aceste randuri, dar daca simti starea de
oboseala si epuizare de care vorbesc mai sus,
te provoc sa iti faci timp pentru El, sa iti rupi
30 de minute din ziua ta, in care sa te retragi
in linistea Sa, In care daca nu ai cuvinte, sa
taci si sa asculti, sa te inradacinezi in Cuvantul
Lui, sa lasi Biblia sa te ghideze spre poarta de
eliberare din starea in care te afli.

imi doresc sa ajungi in starea aceea in care,
in marea de voci din jurul nostru, tu sa reusesti
sa distingi vocea Domnului, care sa ramana
ghid, incurajare, putere si calm, acestea fiind
elementele de care avem nevoie pentru a face
diferenta dintre bine si rau, dintre comoditate
si slujire, dintre ,merge si asa” si integritatea
vietii noastre.

imi doresc ca in acest Craciun s& ne focusam
pe ce ducem noi la ieslea Mantuitorului
nostru, si cred ca Domnul se bucura de darul
timpului nostru cu El cel mai mult, pe langa
facerea de bine, a ne binecuvanta prin mesaje
unii pe altii, sa ii daruim timpul nostru, in care
sd nu cerem nimic, decat prezenta Duhului
Sfant peste noi.

Va doresc un Craciun plin de prezenta Lui,
in care Domnul Isus sa troneze si sa aduca
bucuria sufletelor
noastre, iar peste aceasta
sa ne bucuram unii de
altii, asa cum ne cere
Cuvantul!

Ma rog ca Domnul sa
pund in noi, sufletele
de femeie, bucuria de
a sta in prezenta Lui, sa
ne coboram genunchii
in fiecare zi la Fantana
Vietii!

Maya Petroi
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Géndul la Craciun, la sarbatoarea nasterii Domnului
nostru Isus Cristos, ma duce la pasajul din Luca 1:26-56.
Mi se pare un text special. E pasajul in care ni se relateaza
vestea venirii pe pamant a Mantuitorului nostru si modul
n care urma sa se intample asta.

Maria, o fata simpla din popor, dar neprihanita, e aleasa
de Domnul sa fie mama Fiului lui Dumnezeu. Stim de ce
a ales-o Dumnezeu si pentru ce a fost aleasa, insa pasajul
acesta ma face sa ma gandesc si la ea, la ea ca om, la
trairile ei.

Ca orice fata, sunt sigura ca avea vise si asteptari. Pen-
tru ea, viata ar fi trebuit sa urmeze un traseu simplu. Era
logodita, urma sa se casatoreasca, avea sa devina sotie si
mama si... cam atat. Nu era putin, ci doar obisnuit, nor-
mal. O intalnire cu ingerul Gavril nu era ceva obisnuit si
totusi i se intampla ei. O veste, cuvinte neintelese atunci,
framantari, intrebari...totul i se intampla ei. Visele ei sim-
ple se spulbera cu totul.

Sa fii insarcinata fara sa fii casatorita! Sa se intample asta
prin puterea lui Dumnezeu? Cine a mai auzit asa ceva?
Cui i s-a mai intamplat asta? De femei sterpe care apoi
au avut copii s-a mai auzit, dar erau casatorite! Ceea ce i
se vestea ei era ceva cu totul nou! Cu toate astea, reactia
ei este extraordinara. Ma uimeste ascultarea si smerenia
ei. Am impresia, chiar, ca a acceptat atat de usor voia lui
Dumnezeu. Scriptura ne mentioneaza ca a fost tulburata
de cuvintele ingerului, dar totusi raspunsul ei a fost clar:
,latd roaba Domnului; faca-mi-se dupa cuvintele tale!”

Sa-ti spuna Dumnezeu lucruri atat de marete, sa-ii
schimbe cursul vietii in felul acesta si tu sa spui: Da. E
extraordinar! E minunat! E chiar mai mult de atat pentru
ca toate cele relatate pana aici sunt incununate de o can-
tare. E o cantare de lauda. Numai Duhul Sfant putea sa
inspire o astfel de cantare. Inima ei e plina de pace si de
bucurie. Planul lui Dumnezeu este perfect. Voia Lui este
desavarsita. Acum, toate framantarile palesc, toate teme-
rile sunt inlocuite cu increderea in El si toate intrebarile Tsi
au raspunsul in El.
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Maria a ajuns in acel loc al odihnei divine unde doar lau-
dele isi au locul. Si noi putem ajunge acolo. Si noi putem
spune ,Da” in dreptul nostru, atunci cand Dumnezeu vine
sa ne descopere planul Lui.

Aceasta implica o inima sincera si deschisa, ascultare si
smerenie.

Si noi putem primi voia Sa cu bucurie. Cand vom face
asta, din inimile noastre va rasuna o cantare precum cea a
Mariei: ,,Cel Atotputernic a facut lucruri mari pentru mine.
Numele lui este Sfant si indurarea Lui se intinde din neam
in neam peste cei ce se tem de El. El a aratat putere cu bra-
tul Lui... a indl{at pe cei smeriti, pe cei flamanzi i-a saturat
de bunatati.” Aleluia! Canta si tu Cantarea
(poti scrie aici numele tau!).

Sunt sigura ca cel putin Unul se va bucura de cantarea
ta: Dumnezeu.

Canta si tu Cantarea

(poti scrie aici numele tau)

Mihaela Tarmure (foto)
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.Domnul mi se arata de departe:

ne NuU

Te iubesc cu o iubire vesnica; de aceea iti pastrez bunatatea Mea.”

(leremia 31:3)

Cea mai mare dorinta a noastra, a
femeilor, este aceasta de a sti ca sun-
tem iubite, vazute si cunoscute de Cel
care ne-a dat forma in pantecele ma-
mei noastre, de Cel care ne stie pe
nume, Cel care ne-a creat. Dar oare
ne-am intrebat care este cea mai mare
dorinta a Lui?

Cea mai mare dorinta a inimii Lui este
ca noi s& il cdutam, s& ne retragem in
liniste si sa ne inchinam Lui. Acolo, in
intimitate, El ne cunoaste si nu ne pu-
tem ascunde de El. Suntem vazute, cu-
noscute in profunzime si iubite de Cel
care ne-a dat viata.

Si totusi, ne simtim iubite si protejate
cand trecem prin felurite incercari din
viata noastra sau anumite provocari?
Trebuie sa recunosc ca au fost momen-
te cand eram in deriva si chiar pot sa
spun ca nu am mai simtit ca altadata
protectia aceluia pe care il iubesc.

Cand ne gandim la vaile din viata
noastrd, sunt cateva lucruri pe care ar
trebui sa le avem in vedere. Fie ca ne
place sau nu, necazurile vor veni, dar
Dumnezeu este acolo cu noi la fiecare
pas. Ce incurajare! ,Cand vei trece prin
ape, Eu voi fi cu tine; si prin rauri, nu te
vor ineca. Cand vei merge prin foc, nu
te vei arde, si flacara nu te va aprinde.”
(Isaia 43:2)

O vale din viata mea a fost in tim-
pul pandemiei, cand s-a nascut primul
nostru nepotel, o ce mare bucurie,
chiar in noaptea de inviere! Dar bucu-
ria a fost scurta pentru ca au intervenit
complicatiile si a trebuit sa treaca prin
doua operatii, iar in aceasta perioada
foarte grea, cu multe intrebari fara ras-
puns, lacrimi, suferinta si totusi cu in-
crederea ca Dumnezeu este in control,
ca va lucra si isi va desavarsi lucrarea
cum s-a si intamplat, slava Lui, in tu-
multul acestor evenimente, a noptilor
nedormite, mi-am pierdut si al doilea
parinte, pe mama mea.
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Si atunci am mai invatat un lucru, si anume ca vaile sunt nepartinitoare.
Toata lumea trece prin ele intr-un mod sau altul. Ceea ce ma mangaie este
numai certitudinea ca vom trai candva cu Dumnezeu si ca la El vom fi din
nou impreuna cu cei iubiti. Mama a trait cu aceasta certitudine. Moartea ei
nu este sfarsitul ci un inceput. Dumnezeu promite in eternitate o viata fara
dureri, fara tristete si fara suferinta. Bucurie eterna.

Pentru noi cei ramasi, aceasta este un motiv de recunostinta, in ciuda
tristetii. Recunoscatori pentru anii in care parintii mei au fost cu noi. Slujind
in biserica din care fac parte nu a fost usor sa ma inchin Lui in acele momen-
te, dar au fost extrem de folositoare.

Si nu in ultimul rand, vaile sunt necesare, trecem prin ele cu un motiv. David
spune in Psalmul 23: ,Chiar daca ar fi sa trec prin valea umbrei mortii, nu ma
tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.” El nu a fost prins in vale, el trece
prin ea.

Sa nu ramanem blocate in vale, nu trebuie sa ne temem, Mantuitorul nostru
ne va intari si ne va proteja. O cantare m-a intarit in acele momente in vale,
care mi-a rdmas in minte si inima, in care ma regasesc in fiecare vers, ma
inchin cu ea, meditez la ea, imi aduc aminte de promisiunea Domnului ca nu
ma va lasa niciodata si cu niciun chip nu ma va parasi, chiar daca ma simteam
singura, cu toate ca familia mea era langa mine, nepotelul meu Zian mergea
spre bine, Dumnezeu a intervenit cu mila Sa, vreau sa o impartasesc cu voi,
femei iubite si pretuite, cunoscute de Cel care ne-a creat si ne stie pe nume!

Am intdlnit o dragoste
Mai inalta decdt cerul,
Mai addnca decit marea.
Am intdlnit o dragoste
Mai bund decit viata,
Mai tare decit moartea.

Cu tot ce am ma ddruiesc,
Cu tot ce sunt eu te iubesc,
Isus...

Esti viata mea, mda daruiesc,
Cu tot ce sunt, eu te iubesc,
Isus, Isus!

Ai promis nu mad vei lasa;
Esti cu mine zi si noapte;
M chemi tot mai aproape.
Unde as putea sia m-ascund?
Ma gdsesti cu o privire,

Ma cunosti in profunzime,
Isus...

Nicoleta Kocsis (foto), Biserica ,,Maranatha”, Ludus




CUM AR
SARBATORI

ISUS

CRACIUNUL?

".. ar fi despre slujire fata de cei din jur, mai mult decat despre
pregatire si consum personal, ar fi o combinatie de iubire
neconditionata, modestie, simplitate, unitate, recunostinta,
slujire, apropiere de Tatal..."

N

n fiecare an, cum se apropie Craciunul, incepem
sa intram in febra pregatirilor. Alergam de colo-colo,
prinse intr-o agitatie aproape ritualica, facem liste,
cheltuim mai multi bani decat o facem de obicei,
cumparam lucruri care nu ne sunt neaparat folositoare,
doar pentru ca sunt in trend sau la oferta, lustruim casa,
petrecem ore in bucatarie, totul pentru a avea casa si
masa perfecte de sarbatori. Exact asa cum ni se prezinta
peste tot in jurul nostru... o imagine perfecta a ceea ce
inseamna un Craciun fericit.

Dar, oare nu uitdm ceva esential? in graba de a
avea o casa perfect aranjata si o masa imbelsugata,
cadourile mult dorite, ramanem prea obosite pentru
a ne bucura cu adevérat de sdrbatoare. in ultimii ani,
ma intreb adesea... ,0are, ce ar face Isus in locul meu?
Cum ar actiona EI? Ce alegeri ar face? Cum ar sarbatori
EL Craciunul? Nu e gresit in a ne pregati casa si masa
pentru Craciun, insa care este pretul pe care il platim
pentru aceasta? Daca ar fi sa-L intreb pe Isus cum si-ar
sarbatori El ziua de nastere, ce raspuns as primi?”

Pentru ca nu avem niciun exemplu biblic despre
cum si-a serbat El ziua de nastere, Craciunul fiind o
sarbatoare instaurata de bisericd cu mult timp dupa
ce Isus s-a inaltat la ceruri. Dar bazat pe felul in care a
trait El aici pe pamant, cu siguranta ar arata dragoste si
grija fata de ceilalti: Isus intotdeauna a pus accentul pe
iubirea fata de aproape. Sarbatoarea ar fi o ocazie de
a darui si a oferi sprijin celor aflati in nevoie.(,Caci Fiul
Omului n-a venit sa | se slujeasca, ci El sa slujeasca si
sa-Si dea viata ca rascumparare pentru multi.”, Marcu
10:45)

Un alt lucru care imi vine in minte... Isus a trait smerit
si simplu. Craciunul, in esenta sa, ar trebui sa fie o
sarbatoare simpla, departe de consumerismul si fastul
exagerat de astazi. In loc de cadouri costisitoare, Isus ar
incuraja gesturi simple de bunatate si recunostinta. lar
exemplul nasterii Lui intr-o iesle modesta...probabil ca
Isus ar promova simplitatea si modestia in celebrarea
Craciunului.

Apoi, Isus, in invataturile sale, a subliniat mereu
importanta unitatii si a comuniunii. Cu siguranta ar
sarbatori Craciunul prin a-i aduce impreuna pe oameni,
indiferent de credinta, statut social sau pozitie, pentru
a-i chema la pocainta si la a trai o viata impreuna cu EL
(Matei 9:10-13).

Isus ar petrece timp in rugaciune si multumire catre
Dumnezeu Tatal si arincuraja o atitudine de recunostinta
pentru binecuvantarile primite si purtarea de grija, si o
reflecti sonala cu privire la relatia cu Dumnezeu
Tatal 1 andu-ne cum putem deveni asemenea Lui
(Filipeni 4:6-7).

De asemenea, cred ca Isus ar profita de ocazie pentru
a predica Vestea Bund. Sunt pasaje biblice unde il
vedem pe Isus folosind o sarbatoare ca o oportunitate
de a predica adevarul (loan 7:14, 37). Pe masura ce
citesc aceste pasaje, imi dau seama ca nu toata lumea
cunoaste despre adevaratul sens al Craciunului.

Nu totiinteleg faptul ca Isus nu s-a ndscut intr-o iesle pentru
ca noi sa mai avem o sarbatoare in calendar, ci a venit pentru
a plati pretul pacatului meu, al tau si al nostru al tuturor.
Isus a profitat de acele sarbatori din acea vreme pentru a
spune oamenilor despre salvarea de pacat si reconcilierea
relatiei cu Dumnezeu (loan 3:16), pentru a-i invata cum sa
traiasca (loan 13:15), despre viata vesnica (loan 11:25) si
multe altele. Cu alte cuvinte, Craciunul sarbatorit de Isus ar
fi despre slujire fata de cei din jur, mai mult decat despre
pregatire si consum personal, ar fi o combinatie de iubire
neconditionata, modestie, simplitate, unitate, recunostinta,
slujire, apropiere de Tatal, impartasirea adevarului, etc.

Si atunci ma intreb: ,Ce ar face Isus in locul meu de
Craciun?”

Dar tu? Ce crezi ca ar face Isus in locul tdu? Cat despre mine,
vreau sa urmez exemplul lui Isus si sa vad oportunitatile
pe care mi le oferd pentru a-i invata pe altii despre El,
incepand cu casa mea. Vreau sa arat dragoste si grija fata
de cei in nevoie, sa trdiesc smerita si in simplitate, sa fiu
recunoscatoare si multumitoare, sa fiu plina de pacea Lui
care intrece orice intelegere, sa traiesc in unitate cu cei din
jurul meu si sa fiu un exemplu pentru lume purtand lumina
lui Cristos la vedere.

Cum va fi Craciunul acesta pentru tine?

Paula Decean
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Créciunul este cea mai frumoasa si mult asteptata
sarbatoare din an. Cu mic, cu mare suntem cu totii
fermecati de ea. Pregatim in detaliu fiecare lucru ca
totul sa iasa perfect.

Gospodinele prepara cele mai alese mancaruri si sunt
ntr-o continua competitie cu vecinele de pe strada sau
din bloc. Casele ni le ,luminam” cu cele mai colorate
beculete si cu figurine care sa reprezinte ,sarbatoarea”.

Conturile media de socializare ne sunt invadate de
poze care mai de care mai originale, vanam like-urile
mai ceva ca pe un animal de prada.

Ne cumparam cele mai stralucitoare tinute pentru
marea zi, si de multe ori si cele mai scumpe si chiar dam
Tag brandurilor de unde le-am achizitionat.

Suntem in goana dupa cadoul perfect, poate tot anul.

inca de la inceputul lunii decembrie in cele mai multe
case rasuna colindele, asa ca aproape ca ne plictisim
pana in Ajun. Si urmarim cam toate filmele ce aparla TV
cu tema sarbatorii. Traditia spune sa intram in Spiritul
Craciunului... si daca doar asa se poate, trecem si peste
rutina asta. Trebuie sa fim in pas cu lumea, nu?

Oare nu am descris mai sus ceea ce facem multe dintre
noi, macar in unul dintre aspecte? Eu ma regasesc in
mai multe. Ne ia valul parca luna asta. Este imposibil sa
stam concentrate pe altceva decat pe ,a face Craciunul
mai fain decat cel trecut”.

Dar anul acesta ma gasesc in punctul acela ca... am tinuta
de Craciun, nu una noua dar am, de mancat nu mancam cu
zece cu guri, am luminat camera cu beculete, aceleasi din
ultimii ani. Ascult zilnic colinde dar parca inima mi-e goala.
Lucrurile acestea imi incanta ochii o vreme dar inima imi
este tot goala, cand intalnirile cu prietenii s-au terminat,
cand Secret Santa a trecut, cand imi asez capul pe perna...
nimic din toate astea nu mai conteaza...

Asa cd md opresc si'iau Biblia si o deschid sa recitesc
despre Crdciun, Povestea. Imi reamintesc cd in noaptea de
24 spre 25 decembrie, nu Mos Crdciun cutreierd lumea in
lung si in lat sa lase cadouri copiilor cuminti ldngd brad,

ci atunci Pruncul Isus, Fiul lui Dumnezeu S-a ndscut, El
Impdratul iudeilor, a fost primit intr-un grajd, ldngd vite.
Patul i-a fost ieslea, cdldurd i-au facut vitele, pentru El
a luminat Steaua cdlduzitoare a pdstorilor si magilor,
vestea nasterii Lui a adus-o corul de ingerii care i-au
cantat osanale. Despre El este vorba de Crdciun...

El este Sarbatoritul nostru. Desi Rege, nu a trait in palat,
desi preot nu a slujit in Templu imbracat in haine scumpe,
desi Prooroc nu a fost adulat nici de catre poporul ales. Si
totusi El a venit smerit pe Pamant, avand scopul stabilit de
peste veacuri: sa-L impace pe omul cazut cu Dumnezeu,
prin moartea pe care avea sa o patimeasca dupa doar trei
decenii de viata.

De acest Craciun il vreau pe Isus, vreau ca El sa imi umple
inima golitd pe parcursul anului (cu ganduri, stari, emotii,
sentimente, dezamadgire, tristete, lacrimi). Sa o umple cu
prezenta Lui. Vreau sa nu uit de ce ma pot bucura inca o
data de sarbatoarea aceasta. De ce respir incd, de ce am
inca sanatate in trup si in minte. Pentru ca de la El vin toate
binecuvantarile dar tot El_ne trece si prin incercari sa ne
modeleze caracterul ca sa ne asemanam tot mai mult cu
Isus, Regele nostru.

De Craciun trebuie sa fim mai buni, atunci oamenii sunt
mai sensibili, mai receptivi. Acum este momentul cel mai
prielnic sa vorbim despre Sarbatorit, acum este momentul
sa aratam ca suntem ucenicele Lui gata sa sacrificam timp,
resurse pentru cei care nu au. Sa ajutam, sa spunem o vorba
de incurajare pentru cineva cazut, sa imbratisam pe cineva
singur, sa oferim un zambet sincer, sa plangem cu cei ce
plang, sa ne bucuram pentru cei ce se bucura.

Haideti sa ne oprim... si sa investim in a-L cunoaste pe
Sarbatoritul zilei de 25 decembrie... El, Cel ce a venit in
lumea noastra in chip de copil fragil, dar nu a ramas in ieslea
cea rece, a trait in lumea noastra fara pacat, a slujit si a iubit
pana la moarte de dragul nostru, si al tau si al meu, si a inviat
calcand moartea in picioare, aducand impacare intre noi si
Dumnezeu.

Eu il vreau pe acest Isus de Créciun si ce este cel mai
frumos, este ca si El ne vrea pe fiecare dintre noi.

Tu pe cine vrei de Craciun?

Ofelia Oprea (foto)




FILE DIN JURNALUL DE MISIONAR

f/‘/&a meaq.

O poveste despre har,
speranta si nesfarsita iubire

Rugdciunea aceasta au fdcut-o si altii, dar o fac si eu. E vorba despre Africa, Tatd. Vreau sd md rog pentru
plecarea mea in Africa. Nu stiu cand va fi si cum va fi. Nu vreau s mad gandesc la asta, stiu ca Tu porti
de grijd. Vreau sd porti de grijd acestei lucrdri si sd md ajuti sd o duc la capdt. Acum e doar un indemn,

un gand ce nu-mi dad pace in ultima vreme. Voi merge in Africa.

1. O dimineata si o seara. O plimbare si un cer innorat.
N-am fost incalzita de razele soarelui. imi parea ascuns. Si
nici ploaia marunta n-a fost urmata de-un zambet colorat
pe cer. Era o simpla zi. Si totusi, chiar si prin simplitatea
ei, a fost o zi de capatai. Luni la rand au trecut fara vreo
fnsemnatate. Luni la rand, Vocea a pastrat tacerea. Cand
avea sa vorbeascd, avea sa spuna ca soarele a stralucit
mai luminos, ca ea aducea multa lumina. Avea sa spuna
ca pentru mine, in ziua aceea s-a inaltat un curcubeu.
S-a facut o chemare si o promisiune. Avea sa spuna, dar
invatata sa-L asculte, a tacut.

2. Astazi, Vocea vorbeste. Poate a fost dupa-masa sau
poate a fost seara. Nu-mi amintesc. Nu stiu dacd am fost la
birou sau in alt loc. imi amintesc doar ca inima mea vibra
si El imi vorbea. Asa ca am hotarat sa stau de vorba cu
Tata. Am hotarat sa-1 vorbesc Lui despre ceva ce-mi parea
nebunesc si totusi, atat de real. Cu propria-mi cerneald,
pe foaia goala am inceput sa astern ce-mi rasuna in inima:
Voi merge in Africa. Nu I-am vazut mana ce-o tinea pe a
mea, dar mai tarziu, urma sa I-o vad in toate, in fiecare
cuvant scris, dar si in multe altele.

3. Trei ani mai tarziu, Dumnezeu m-a binecuvantat
prin a sluji in mijlocul poporului african si in mod special,
printre copii. in timpul vacantei, fiecare zi a fost incununata
cu dimineti si seri in jurul Cuvantului pe intelesul lor,
iar in rest ne-am bucurat de activitati si jocuri. Sunetul
clopotelului a rasunat insa si in Rubuguri, asa ca incepand
cu luna septembrie, mare parte din activitatea mea se
desfasoara la scoald. Zilnic ma intalnesc cu ei pentru
orele de matematica, dar mai mult pretuiesc sufletele lor,
continuand si cdutand mereu proiecte care sa ii apropie de
Dumnezeu. Cred cu tarie ca acest Cuvant sadit in inimile
lor va aduce rod insutit intr-o zi.

4. in timpul care ne raméane dupé terminarea orelor,
ne jucam impreuna la orfelinat, povestim si ii ajutam la
teme. La devotionalul de seara stam in jurul Cuvantului,
incheind ziua cu rugaciune. Ma impresioneaza de fiecare
data recunostinta pe care i-o arata lui Dumnezeu pentru
modul in care i-a salvat si i-a adus in locul acesta. Zilnic
invat de la ei recunostinta, multumirea si respectul pe care
le meritd Dumnezeu.

5. In weelkend activitatea este mai intensa. Ne bucurdm
de intalnirea surorilor, a tinerilor si de slujbele de la
biserica. In fiecare sambata, sute de copii se aduna in
patru sate pentru a se bucura de o masa calda, dar nu
nainte de a gusta din Adevarata Paine a Cuvantului sfant:
ne rugam, cantam, invatam versete, ascultam lectii biblice
si ne jucam. Si pentru a-i indruma pe cei mici cat mai
bine, tot la sfarsit de saptamana, ma implic in instruirea
Tnvatatorilor de la scoala duminicald, urmand sa fiu alaturi

de ei si duminica la programul cu copiii. Toti suntem uniti
de aceeasi dorinta — ,orice limba sa marturiseasca, spre
slava lui Dumnezeu Tata, ca Isus Hristos este Domnul”...

6. impreund cu ceilalti misionari, organizdm vizite
in familii, la spital, actiuni de evanghelizare/ ajutorare
si contribuim la Tnaintarea proiectelor aflate in derulare.
Dragostea pentru poporul african ne da avant pe
drumurile prafuite: cand Dumnezeu a iubit, El a iubit o
lume intreaga. Cand El si-a dat Fiul, Si-a dat Fiul pentru o
lume intreaga. Cand Isus a murit, a murit pentru o lume
intreaga. Deci si pentru poporul african.

7. Sub cerul african, vad credinciosia lui Dumnezeu
si dragostea Lui fara de margini. Uganda e locul in care
invat cum arata bogatia din mainile celor saraci: copii care
iti intind pantofii lor cand te vad descult si familii care iti
intind masa cand mergi sa le oferi ajutor. Rubuguri e locul
in care Dumnezeu mi-a aratat o alta parte a inimii Lui si
am inteles ce inseamna adevarata implinire si bucurie.

8. Privind in urma, vad cum Gradinarul se apropie,
deschide palma si sideste un grdunte de credinta. Il
aseaza intr-un pamant bun, pamant pe care cu lacrimi
in ochi si palme strapunse de cuie I-a curatat de spinii
lumii acesteia. A destelenit un ogor nou cand grauntele
auzea doar suieratul vantului si nu spera la vreo raza de
soare care sa-l incolteasca. Dar a venit El si |-a udat. El |-a
umbrit. El I-a ingrijit. Siin ziua cand a incoltit, a zambit. L-a
sprijinit si intr-o zi a venit sa culeaga rod. Da, grauntele
acesta in inima mea l-a sadit, o inima sincera si insetata
dupa voia Lui. A facut-o intr-un anotimp cum nu se putea
mai potrivit, desi parea atat de nepotrivit. Mi-a facut de
cunoscut unde imi va conduce pasii cand nu exista vreun
drum sau vreun indicator. lar atunci cand calea a aparut,
am stiut Cine a croit-o. Am pasit.

Daca si inima ta bate pentru sufletele pierdute care au
nevoie de Isus, incalta-te cu ravna Evangheliei pacii si
vino sa fii mesagerul lui Dumnezeu. Cel care ti-a aratat
calea este Cel care te va insoti. Paseste. Salvatorul lumii
cautd oameni sinceri, disponibili, gata sa-L urmeze chiar
si pana la marginile pamantului. Mare este secerisul, dar
putini sunt lucratorii. Esti gata sa lasi totul pentru Cel care
a dat totul pentru sufletul tau?

Bura Adela Raluca (foto)
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Roaga-te sa stabileasca prietenii cu intelepciune si sa ia decizii intelepte.

Roaga-te ca Dumnezeu sa-i dea o inima a iertarii. Si lista poate continua...

Fii un exemplu de rugaciune pentru copilul tau.

imi aduc aminte cum m-a intrebat o profesoara de la scoald un lucru important:
ce model mi-am luat in viata? Cand voi fi mare ca cine imi doresc sa fiu? I-am
raspuns: doresc sa fiu ca mami. Mereu mi-am dorit sa fiu ca ea deoarece din
frageda mea copilarie am vazut in mama un model de femeie a postului si a
rugaciunii. Seara tarziu cateodata ma trezeam din somn si o auzeam pe mamiin
alta camera cum mijloceste pentru noi copiii ei. Uneori plangeam cand auzeam
cum se roaga, ma trezeam si adormeam din nou, iar ea nu se mai gata de rugat.
Mami mereu a avut o inimd pentru Dumnezeu ea a fost si este devotata Lui
intru totul. Ea mereu imi spunea despre rugaciune si importanta ei.Ce har sa
am asa o mama...!

Dragele mele, fetele cauta sa vada in mamele lor un model demn de urmat,
haideti sa fim niste mame ale rugaciunii. in 1 Tesaloniceni 5:17 Pavel ne spune :
.Rugati-va neincetat”! Sa ne rugam nu doar atunci cand suntem in necaz sau in
suferinta ci sa trdim in rugaciune.

Rugaciunea presupune efort si raspunsurile Lui Dumnezeu uneori parca
intarzie sa vina, dar noi trebuie sa nu renuntam niciodata la rugaciune! Chiar
daca uneori nu intelegem si nu avem raspuns, vine vremea cand vom intelege
cat de mult a contat rugaciunea noastra!

Haideti sa fim femei ale rugaciunii care sa-si castige copiii lor pentru cer.
Rugaciune transforma inimi. Nu lasa ca focul rugaciunii pe altar sa se stinga, ci
inflacareaza-| tot mai mult, pe zi ce trece!

Haideti sa nu risipim acest timp de har si binecuvantare care Dumnezeu ni I-a
lasat, ci sa rdscumparam vremea, caci zilele sunt rele. ,Fiecare lacrima, fiecare
rugaciune si strigat al inimii tale este auzit de Dumnezeu! Lipeste-ti inima de cer
prin rugaciune, tu esti fiinta care poarta chipul Lui Hristos pe pamant.

Sa nu uiti ca TU esti chemata la o viata traita in rugaciune si ai un dar special:
acela de a fi mama. Esti chemata sa fii o mijlocitoare inflacarata, traind zi de zi
o viata de rugaciune.

Nu renunta sa te rogi! Chiar daca acum treci prin pustiu, adu-ti aminte ca
nicio rugdciune nu este zadarnicd, nicio lacrimd nu este uitatd. Rugdciunea
ta pentru copilul tdu CONTEAZA si fiecare rugdciune iti va fi rdspldtitd. , Fie
ca rugdciunea sd fie temelia si puterea care ii va atrage pe copiii nostri tot

mai mult spre o cunoastere a Lui Dumnezeu”!

Draga mea! In incheiere vreau si-ti amintesc c& esti nespus de speciala in
ochii Lui Dumnezeu de aceea cauta sa fii un model de femeie a Sfintei rugaciuni
pentru generatia care se indreapta spre abis.

Si nu uita ca rasplata iti va fi mare. Cea mai mare rasplata pentru o mama
credincioasa este sa spuna cum a spus losua: ,eu si casa mea vom sluji lui
Dumnezeu”.

Cu dragoste si pretuire,
Tatiana Timis (foto)
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Cénd inca locuiam cu mama (fiind
vaduva la 25 de ani si cu perspective
slabe in opinia ei), la fiecare scenariu
negativ pe care mi-l punea in fata
(cu bune intentii, draga de ea), eu i
raspundeam la fel: ,Dumnezeul meu
e bun” ,Dumnezeul meu e bun”. Nu
voiam sa o enervez, ca Si cum nu
aveam acelasi Dumnezeu, ci doar sa
stabilesc si sa bat in cuie un adevar
pe care il credeam din toata inima.
Acest adevar mi-a adus stabilitate
acum 26 de ani si acolo a ramas
pana azi: Domnul e bun!

Am facut recent un sondaj in randul
femeilor din biserica, cu intrebarea:
.Care este cel mai dificil lucru din
viata ta de zi cu zi?"

M-am gandit ca poate cosurile de
rufe uscate (da, la noi cele spalate se
aduna), sosetele care dispar si au ,0
viatd ascunsa” sau responsabilitati
multiple profesionale si casnice (sa
nu mai vorbim de copii cu scoala lor),
pot fi lucrurile care au potentialul sa
faca o femeie sa se simta coplesita si
depasita.

insa, in procent de 100%, femeile
au ales raspuns: ,Sa imi tin gandurile
in frau.”

Suntem create — anatomic vorbind
— cu conexiuni si circuite diferite
de ale sotilor, fratilor, tatilor si
prietenilor nostri. Ei merg din
punctul A in punctul B si nu se
streseaza de parcurs. La noi insa,
se termina alfabetul Thainte sa nu
apucam de lucru, cu multiple si
variate posibilitati si atat de multe
ramificatii si scenarii posibile.

Potentialul legilor noastre
neuronale este incredibil si ne
aduce fie un avantaj, fie un mare
dezechilibru.

Gandim prea mult? Nu! Dumnezeu
nu face greseli. Gandim nesiguranta?
Da!

Pasajul din Biblie care m-a urmarit
jumatate din tineretea mea este
scris in Isaia 26:3: ,Celui cu mintea
statornica Tu ii asigura pacea - da,
pacea, caci se increde in Tine." (NTR)

Multavreme am gandit caacestverset
are legatura cu puterea caracterului
meu de a fi stabila si neschimbatoare
(@am un simt al loialitatii ridicate, zic
eu). Am asociat stabilitatea ca si
trasatura de caracter, cu statornicia
care are pacea. Asta pana cand am
falimentat si am experimentat faptul
ca statornicia pierde pacea atunci
cand e in mod constant atacata si
erodata de situatii dificile.

Cu adevarat, Cuvantul acesta suna
altfel in original: ,Tu il pastrezi..."
(ti-shor) in PACE perfecta (shalom) pe
cel a carui minte std in Tine (sa-muk),
pentru ca isi pune increderea in Tine.”
(ASV)

Pacea mea si a ta nu depinde de
circumstante si nici de taria noastra
de caracter, ci doar de locul in care ne
setdm mintea.

Daca imi pun mintea in Isus, nu voi
ldsa mintea mea sa mearga acolo
unde nu ar merge Isus si nu voi lasa
circumstantele sa imi defineasca
stabilitatea.

Merge Isus in disperare? Merge Isus
in scenarii negative?

in momentul in care scenariile
negative vor safsi stabileasca resedinta
in mintea ta, atunci cand primesti un
rezultat negativ de la medic, scoate-le
afara!l Fa-le roabe ascultarii de Cristos
si, daca nu vor sa plece, verifica-le
originea si vezi de unde vin, apoi
numeste-le si scoate-le din nou afara!
Vor trebui sa iasd, pentru ca au intrat
ilegal si le poti tranti usa - Cuvantul de
vindecare - direct in fata!

Statornicia nu poate fi explicata,
decat in situatii de clatinare, situatii
fluctuante si schimbatoare. Nu este un
cuvant de care ai nevoie atunci cand
lucrurile merg lin si drept. Este nevoie
de clatinare, ca sa il poti explica.

Dumnezeu nu ne promite situatii in
care nu ne clatinam, ci ne cere sa avem
incredere in El si ,sa nu ne ingrijoram
pentru viata noastra”.

Masina mea de spalat gandurile
merge bine. inca nu s-a stricat, desi o
folosesc in fiecare zi.
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Asa cum merge masina de spalat
rufe — zilnic — merge si masina de
spalat ganduri.

Filipeni 4:8 imi spald mintea, mi-o
curata si mi-o lasa parfumata:

,, 1ot ce este adevarat, tot ce
este nobil, tot ce este drept, tot
ce este curat, tot ce este vrednic
de admirat, daca este vreo fapta
mareatd, dacd este ceva vrednic
de lauda, la acestea ganditi-va!”
(NTR)

in ganduri se intampla esecul sau
victoria mea si a ta. in ganduri ne
intdrim sau ne pierdem stabilitatea.

Atunci cand te lupti cu frica,
descurajarea, tristetea sau
singuratatea, nu uita ca ii apartii lui
Dumnezeu si El exista si rasplateste
increderea ta.

Cand Noe a construit arca, nu stia
nici ce inseamna arca (cutie in ebraica),
nici ce inseamna ploaie, dar si-a pus
mintea in Dumnezeu si a crezut ca El
stie. Dumnezeu stie ce se intampla in
viata ta. Stie ca 1ti doresti un sot dupa
inima Lui sau sarcina ta este in pericol.
Nu te ingrijora pentru ceea ce vezi, nici
pentru ceea ce nu cunosti inca, nici
pentru copiii tai, nici pentru sanatatea
ta, nici pentru finantele tale si nici
pentru ce va aduce ziua de maine.
Mai bine, ,razbuna-te” pe Satan si
scenariile lui, crezand in bunatatea lui
Dumnezeu si implicandu-te cu toata
inima in slujire.

Sinu doartu, ci toata casa ta. Pune-te
cu toata familia ta in lucrarea Lui si fa
din slujire arca familiei tale. Indiferent
ce vant, ce ploaie, ce furtuna va veni,
esti in arca slujirii si Domnul este cel
ce o conduce. ,lata, ochiul Domnului
priveste peste cei ce se tem de El,
peste cei ce nadajduiesc in bunatatea
Lui.” (Psalmi 33:18)

PS. Vezi Arca lui Noe in marime
naturala.

Atena Bloj (foto)

» Celui cu mintea statornica Tu ii asigura pacea — da, pacea, cdci se increde in Tine.”
Isaia 26:3




nu a biruit!

wLumina lumineaza in intuneric si

intunericul n-a biruit-o.”
(Ioan 1:5)

Majoritatea oamenilor se afla intr-un sezon
al bucuriei - fara Bucurie, al luminilor - fara Lumi-
na, al cadourilor fara Cadoul Cel mai de pret si al
faptelor bune. Sa fie doar un sezon? Nu ar trebui
sa fie aceasta o continuitate in intreg anul, in in-
treaga noastra viata? Nu aceste atribute ar trebui
sa ne caracterizeze natura si trdirea noastra de
fiice rascumparate?

Dar... de unde bucurie, cand inima e plina de
durere, incdrcata de resentimente, coplesita de
povara fiecarei zile si nopti, cand sufletul abia
daca mai poate suspina? Stiu ce vorbesc, pen-
tru ca ceea ce scriu am trait din plin in acest an.
Diavolul mi-a furat bucuria, mi-a furat pacea,
speranta, credinta; dar nu mi-a putut fura Dra-
gostea. Cand rezervorul inimii se golea, era re-
umplut ca sa pot oferi din nou si din nou si din
nou dragoste neconditionata.

Luni de zile, zi de zi am fost captiva tristetii, ui-
tand ca ,Bucuria Domnului va fi taria voastra!”
(Neemia 8:10b)

Ma trezeam in durere si teama doar ca sa
adorm din nou in aceleasi otravite si dureroase
minciuni ale diavolului, uitand ca ,Adevarul va va
face liberi!” (loan 8:32)

Agonizam in teama de viitor pentru nepotelul
meu uitand ca ,Exista speranta pentru urmasii
mei.” (leremia 31:17) Si in tot acest ciclu de
necredintd, durere, lacrimi si intuneric, apare Lu-
mina. Nu stiu de unde, nu stiu cand si nu stiu
cum... Dar a aparut! Si am auzit in inima si mintea
mea urmatoarele cuvinte: nu deplange distruge-
rea pe care a facut-o diavolul, ci priveste si bucu-
ra-te de ceea ce va face Dumnezeu.

A fost ca o ploaie binefacatoare dupa arsita
soarelui. A venit lumina Duhului lui Dumnezeu
care lumineaza in intuneric. Isus m-a eliberat!
,Deci, daca Fiul va elibereaza veti fi cu adevarat
liberi.” (loan 8:36)

Am revendicat bucuria prin harul si bunatatea
lui Dumnezeu.

.Bucurati-va in nadejde! Fiti rabdatori in ne-
caz!” - citim in Sfanta Scriptura (Romani 12:12)
Da! Este un sezon al bucuriei, dar nu al bucu-
riei oferitd de cadourile pe care le primim, de
frumusetea casei impodobite, de prezenta ce-
lor dragi pe langa noi, de o promovare la locul
de muncg, si lista poate continua... Ci e sezonul
bucuriei in speranta si in asteptarea Celui care
da Bucuria, a Celui care da Pace, a Celui care da

Viatd, a Celui care transforma orice intuneric in
lumina, care insufleteste tot ce e lipsit de viata.

Dar... de unde lumina? Cand intunericul a pa-
truns cu toate fricile si minciunile, furand speranta
si licarirea de lumina care odinioara mai lumina
timida drumul vietii? De unde Lumina, cand ai
pierdut lumina din ochii credintei?

S-a nascut Isus! - si odata cu El, speranta.
S-a ndscut Isus! - si odatad cu El, bucuria.
S-a ndscut Isus! - si odata cu El, Lumina lumii.

,Lumina care lumineaza in intuneric, si intuneri-
cul n-a biruit-o0.” (loan 1:5). ,Totusi intunericul nu
va imparati vesnic pe pamantul in care acum este
necaz.” (Isaia 9:1) Lumina biruieste intunericul!!
Dragostea biruieste ura! Mila biruieste judeca-
ta! Bunatatea biruieste rautatea! Binele biruieste
raul!

Doamne, fa-ne fiice ale Luminii, purtatoare a
prezentei Tale, amprentate de dragostea Ta, cu
inima plina de bunatate si mila, facand fapte ale
bunatatii si biruind raul prin bine! Doamne, ma
rog ca acest sezon si nu numai, sa fie plin de
prezenta Diving, sa imparti daruri bune fiicelor
Tale.

Ti-ai pierdut bucuria? - exista nadejde: ,Nu va
mahniti caci bucuria Domnului va fi taria voas-
tral” (Neemia 8:10) Ti-ai pierdut speranta? - exis-
ta o cale s-o redobandesti: ,Mi-am pus speranta
in Domnul, iar El s-a aplecat inspre mine si a auzit
strigatul meu dupa ajutor.” (Psalm 40:1)

Ai pierdut lumina? - exista speranta: ,Aceasta
era adevarata Lumina - Isus care din momentul
aparitiei in lume isi produce efectul ei fata de ori-
ce om.” (loan 1:9)

lubesc versurile acestui cantec: Adio, frica!
Adio, rusine! Adio, vinovatie! Adio, durere! Adio,
tristete!

Bun venit pace! Bun venit bucurie! Bun venit
dragoste! Bun venit putere! Bun venit speranta!
(Maverick City Music - Fear is not my future)

Jntariti-va in Domnul si in puterea tariei Lui!l”
(Efeseni 6:10)

Simona Decean (foto),
Casa Tamplarului, Ocna-Mures




As vrea sa fiu
ofnicd stea

..-’

A§ vrea sd fiu o micd stea
Discret, ce escorteazd,
Cuplul stiut de nimenea...
Destinul ca-si urmeaza.

As vrea sa fiu un fir de pai
In iesle sa-"ncdlzeascd,
Miracolul trimis din Rai,
Blestemul sa sfarseasca.

As vrea sa fiu un ucenic
Pastrind anonimatul,
Credinta-n ramuri de finic
Ce-adora Imparatul.

"l,,

Dar cred cd nu as vrea sé fiu Cineva spunea: ,Cuvantul lui Dumnezeu este ca un  Tot intr-o noapte se intdlneste si losif cu Lumina. O
Nimic din tot ce doare, diamant cu mai multe fatete”. noapte in care, Dumnezeu ii atinge inima, incurajandu-I sa
Nici solitudinea-n pustiu, 0 iubeasca si sa o protejeze pe Maria. El a fost Lumina din
Nl —. lata aici o fateta a diamantului: a inceput intr-o noaptea lui losif! Acea Lumina, care |-a invatat si I-a condus
noapte, acum mai bine de 2000 de ani, cdnd  spre locul pregatit unde trebuia sa se nasca copilasul Isus.

parca nimeni nu se astepta... Desi in cultura

N-as vrea ca visul meu infrdns lor, fiecare fatad fecioara din Israel, care-L El a fost Lumina care a incins cerul de deasupra cAmpului
Tesdnd tristefea-n giulgiu, iubea pe Dumnezeu, spera in addncul inimii unde pastorii isi pazeau turmele. Lumina care s-a rasfrant

83 find trupul in mormdnt — ei, pe baza promisiunilor din Scripturi, sa  prin ingeri umpland pamantul si inimile pastorilor cu
: fie ea cea care il va naste pe Mesia. cantece de bucurie... Si magii au avut noaptea lor... Au

descifrat ,Lumina” din sclipirea stelelor, recunoscand in
intr-o casutd mica si curatd, mesagerul lui Dumnezeu, ele nasterea celui mai mare Rege de pe pamant. Inimile

Ca pe-un infim refugiu.

Si dacd-al ingerilor cant Gabriel, aduce vestea unei fecioare, aproape o copild, ce lor au fost atat de coplesite de aceasta bucurie incat si-au
Rasund-n noi credinta, isi tesea visele si bucuriile la haina nuntii ei. incarcat camilele cu daruri si au pornit la drum sa caute
Vestesc eupaceape}ydmdm O noapte de neuitat pentru Maria. O noapte ce ii umple  copilul si sa-i onoreze nasterea.

Imbracand umilinta? inima de bucurie si speranta implinita...

Si, de atunci incoace, acea Lumina continua sa aprinda
Si, parcéd o vad cum priveste spre Gabriel, cu ochi mari, noptile tuturor celor ce isi vad intunericul, a celor ce se

Cum as putea si-I mulfumesc coplesita de autoritatea si vestea pe care el i-o aduce. Un  agata de speranta.

Pe lingd a recunoaste amalgam de sentimente se aduna in inima ei: e bucuria

Ci darul Lui dumnezeiesc ca Dumnezeu a gasit-o vrednicd; e speranta ca asteptarea A luminat noaptea mea si este gata sa straluceasca si in
Prin iesle-n min’se naste!? poporului ei tocmai a luat sfarsit; e teama ca, oarecum, noaptea ta... ,Lumina lumineaza in intuneric, si intunericul

ea va sfida toate legile anatomiei umane (nu cunoscuse n-a biruit-o... Lumina aceasta este adevarata Luming, care
niciodata relatia cu un barbat, desi era logodita cu losif).  lumineaza pe orice om venind in lume.” (loan 1:5,9).
C.C.
Si, acea noapte este momentul cand viata ei ia o Cristina llies, Biserica ,Emmaus”, Graz
intorsatura radicala. De aici inainte, in tot ce va face,
n tot ce va spune, oriunde va merge, va duce cu ea pe

Dumnezeu, pe Fiul Sau, literalmente, pentru c il va purta
in pantecele ei...



Marturie

Pace voua! Sunt o sotie care impreuna cu sotul meu, Beni, slujim
Domnului in biserica ,Betania” din Arad. Acum 16 ani, pe 20 iulie
2008, am pornit impreuna cu Beni pe drumul vietii si as vrea sa
va impartasesc cateva ganduri din inima mea de sotie si mama.
De multe ori, pe cerul vietii noastre au venit norii incercarilor, dar
intotdeauna Dumnezeu, cu dragostea si mila Sa, i-a risipit. De aceea,
nu pot decat sa i multumesc Lui, Domnului si Mantuitorului meu,
pentru toate binecuvantarile pe care le-a revarsat in viata noastra.

Am vazut in familia noastra cum Dumnezeu ne-a vindecat copiii,
ne-a mangaiat inima si ne-a ridicat din starea in care ne aflam. As
vrea sa incurajez fiecare sotie sa isi iubeasca si sa isi respecte sotul
pe care Dumnezeu i |-a daruit si sa nu uite promisiunea facuta
la altar: ,la bine si la greu”. As vrea sa va mai indemn sa incepeti
fiecare zi impreuna cu rugaciune si citirea Bibliei, pentru a va putea
bucura de biruinta Domnului.

Avem multe experiente impreuna ca familie cu Dumnezeu. As
vrea sa amintesc doar ca in anul 2020, in plind pandemie, eram
insarcinata cu cel de-al saptelea copil, Filip, iar Domnul a facut o
minune: inainte sa nasc, s-a deschis spitalul pentru ca sa pot naste
in siguranta cu doctorul meu. La Filip, i-am descoperit pe la varsta
de 10 luni ca sufera de hipotonie musculara de gradul 3, iar doctorii
spuneau cad nu va umbla pana la varsta de 2 ani. Dar cum Dumnezeu
are intotdeauna ultimul cuvant, la varsta de 1 an si 6 luni, Filip nu
numai ca a mers, ci a fugit chiar. Cea mai recenta minune a fost cu
ultima fetita, in anul 2023, Miriam.

Desi am avut o sarcind nu tocmai usoara, Domnul m-a ajutat sa
nasc cu bine o fetita sanatoasa, desi a fost a saptea cezariana. Tot
cu fetita aceasta, la varsta de 6 luni, am aflat ca are intoleranta la
proteina laptelui si a trebuit sa ii administrez un meniu si lapte
special. Dar slava lui Dumnezeu ca la rugaciunea fratilor si a ungerii
cu untdelemn in numele Domnului, fetita noastra la varsta de 1 an
nu a mai avut nimic.

Vrem in continuare s& i slujim lui Dumnezeu impreuna cu toti
cei 8 copii si sa zidim un altar placut Domnului in fiecare zi in casa
noastra. Fiti mult binecuvantate de Domnul Dumnezeu!

Adriana Nica (foto cu familia)
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Drumu

prin doliu
are sfarsit
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I mi amintesc cu precizie ziua de 21
septembrie, o zi frumoasa de toamna
in care parca totul era perfect. A fost
ultima imbratisare a celui care a fost
sotul meu si tatal copiilor mei. Nu
stiam ce va urma. Linistea si pacea
domneau in cdminul nostru. in ziua
urmatoare, o veste deosebit de grea
mi-a strapuns sufletul. Dragul meu
sot a plecat dintre noi la doar 41
de ani. Am refuzat sa cred, dar totul
parea real. Grija mea erau copiii
nostri. Cum sa le spun copiilor ce
s-a intamplat? Dumnezeu a asezat
asa toate lucrurile, El suferea deja
cu noi, era langa noi. N-am stiut
si nici nu am vrut sa privesc altfel
durerea pierderii sotului meu decat
prin prisma increderii in Dumnezeu.
Domnul nu mi-a luat suferinta, dar
m-a insotit in permanenta de atunci
in calatoria mea.

Chiar daca nu se diminueaza
suferinta si nu se elimina, credinta
in Dumnezeu da sens vietii mele.
El s-a ocupat si se ocupa cu lux de
amanunte de toate aspectele vietii
noastre. Biblia, Cuvantul, a fost si
este mangaierea mea. Rugaciunea
inaltata cu lacrimi m-a scos cand
vrajmasul era pe urmele mele.
Cristos este cel care s-a luptat si se
lupta pentru mine, El este steagul
meu de biruinta.
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Sotul meu fost un om cu calitati
deosebite, un om cu caracter, un
slujitor tot mai dedicat in ultima
perioada. Dumnezeu |-a pregatit, I-a
modelat si |-a folosit in lucrarea Lui. A
fost iubit mult de intreaga familie, dar
si de oamenii cu care a interactionat.
Au ramas in urma lui vorbe frumoase
cu un parfum placut.

In tot acest timp suferinta m-a alipit
tot mai mult de Dumnezeu, care m-a
invatat multe lucruri. In suferinta am
invatat sa-i vorbesc sufletului meu,
sa-mi deschid inima ca sa nu cad in
deznadejde. Am invatat sa ma incred
in El chiar si atunci cand totul pare
ruinat. Am crezut ca El imi va da
belsug de har si imi va racori sufletul,
ma va satura de prezenta Lui, ma va
mangaia si calduzi in orice moment
oricat de greu ar fi.

Am ramas singura cu cinci copii, la
doar 36 de ani. Durerea nu se poate
descrie in cuvinte, si parca nu a fost
suficient, au navalit si alte pietre care
au ranit sufletul meu, dar am alergat
la Cuvant, El mi-a dat vindecare si
alinare. Dumnezeu m-a invatat sa stau
pe Stanca in vreme de furtuna si sa nu
ma abat la orice adiere de vant, chiar
daca vijeliile s-au abatut mult asupra
mea, am inteles ca pentru mine s-a
luptat si se lupta Dumnezeu.

L-am vazutin viata mea, in orice lucru,
chiar daca au fost situatii complicate
si greu de inteles, Dumnezeu mi-a dat
lumina sa inteleg cum lucreaza El.

insuferinta aminvatat sa-i multumesc
lui Dumnezeu pentru incercare ca sa
pot avea pace si bucurie. Am invatat
ca gandirea pozitiva nu este suficienta
daca nu este insotita de o relatie
speciala cu Dumnezeu. Optimismul nu
schimba cu nimic adevarul. Adevarul
absolut este Dumnezeu. Am invatat
ca ,cine cugeta la cuvantul Domnului
gaseste fericirea si cine se increde in
Domnul este fericit” (Proverbe 16:20).
Fericirea tine de vointa si alegerile
noastre. Dumnezeu este singurul
care poate aduce fericirea, numai in
El gasesc fericirea si bucuria de a trai.
Toti avem lucruri care se intampla in
vietile noastre si care ne dau un motiv
pentru a fi nefericiti, dar prin Hristos
avem puterea de a reactiona altfel la
aceste intamplari. Faptul ca oricum noi
nu putem fi desavarsiti nu ar trebui sa
renuntam la procesul desavarsirii.

Noi nu suntem perfecti, dar suntem
perfectibili prin legea lui Dumnezeu,
iar cand suntem plini de dorinta de a
fi perfecti si de intristare ca nu suntem
perfecti, suntem pe drumul cel bun.
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+Anii au trecut si ne-am bucurat la nunta fiicei noastre.”

I
e
|

'
o]

Suntem creati de El cu scopul de a-l iubi pe El, si cand il
iubesti ,iti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie si
nu ti se umple fata de rusine”.

Cand striga un nenorocit, Domnul aude si-I scapa din
toate necazurile lui. Desi pierderea ma face sa ma simt
saracd, eu sunt bogata si unica prin harul si dragostea lui
Dumnezeu.

Dumnezeu este Suveran, iar prin suferinta noastra slujeste
scopului Sau maret, iar scopul acesta urmareste binele
nostru suprem. Povestea mea e scrisa de Dumnezeu, iar
viata mea e in mana lui Dumnezeu. Eu stiu ca povestea
mea e scrisa cu multa durere, dar e frumoasa asa cum a
scris-o El.

Am invatat ca dincolo de drumul meu prin doliu, inaintea
mea, se afla Tara Promisa si in ea, ma asteapta Dumnezeu.
Doar El ma poate intelege!

Adriana leremia (foto)
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In suferintd
am invatat sa-i
multumesc
lui Dumnezeu
pentru incercare
ca sa pot avea
pace st bucurie.




Géndul imi zboara in urma cu peste
25 de ani, cand in anii copilariei asteptam
cu mare nerabdare Sarbatoarea Nasterii
Pruncului Isus. Era ceva maret! Aveam
atatea emotii. Ne pregateam cu mult
timp fTnainte pentru Serbarea de Cra-
ciun. invatam colinde, versete din Biblie
care ne vorbeau despre istoria nasterii lui
Isus, despre Maria si losif, despre magi si
despre péastorii de pe camp. Insa, bucu-
ria mea si a celorlalti copii era mare pen-
tru ca stiam ca la finalul programului de
Sarbatori urma sa primim o cutie-cadou.
La vremea aceea pachetele respective le
primeam de la o organizatie din straina-
tate. Fiecare cutie continea lucruri foarte
frumoase pe care noi la vremea aceea nu
ni le permiteam. Nu aveam rabdare pana
ajungeam acasa, asa ca cei mai multi
dintre noi ne deschideam cutiile acolo
pe bancile bisericii si ne minunam de ce
gaseam inauntru. Poate unele dintre voi,
care cititi aceste randuri ati trait acele
momente si va reamintiti sentimentele
care ne copleseau sufletul de copil. Nu
voi uita niciodata acele cadouri pe care
le-am primit in anii copilariei. Sunt amin-
tiri pretioase care au ramas in inima mea.
in acele momente am trait frumusetea
daruirii, harul de a primi ceva de la cine-
va care nu ne cunostea deloc, dar care
avea credinta ca aceea cutie va fi tinuta
in brate de un copilas. Poate unii din oa-
menii care au pregatit acele cadouri s-au
rugat pentru noi copiii care aveam sa le
primim. Unii puneau poze cu ei in cutie,
ca sa stim de la cine a fost darul.

Anii au trecut, dar experientele acelea
m-au invatat ca nu conteaza cine esti,
conteaza ca poti face ceva pentru un alt
suflet de om. Nu conteaza in ce colt al
globului locuiesti, deoarece lumea este
suficient de mica incat sa poti trimite un
cadou pana la marginile pamantului si
suficient de mare incat sa dea ocazia cat
mai multor maini sa daruiasca.

Cutia cu Zambete

Frumusetea daruirli

Dumnezeu s-a gandit la toate detalii! Ti-ai imaginat vreodata ca ce
poti face tu azi in locul unde esti, poate impacta o viata la mii de kilo-
metrii distanta?

Gandindu-ma la toate aceste momente din anii copilariei, am dorit ca
atunci cand voi avea posibilitatea sa ajut alti copii sa se bucure de ceea ce
m-am bucurat eu cdnd am fost de varsta lor. Prin proiectul CUTIA CU ZAM-
BETE care a fost initiat in anul 2021 in cadrul Misiunii Speranta, am reusit sa
readucem bucurie pe chipurile copiilor nevoiasi. M-am bucurat la vremea
aceea sa vad prieteni foarte saritori care au dorit sa se implice si sa ne ajute
la a pune bazele unei astfel de actiuni. S-au implicat exemplar si astfel, din
2021 si pana in prezent copii din diferite orfelinate din tara, din comunitati
sarace, din familii cu situatii foarte grele au putut tine in brate un cadou de
Sarbatori!

Anul acesta dorim sa traim din nou frumusetea daruirii si sa ajutam 1000
de copii din judetele Galati (zona inundata), Bihor, Olt, Alba prin proiectul
CUTIA CU ZAMBETE. Totodats, dorinta noastra este ca aceste mici suflete
sd cunoasca dragostea lui Dumnezeu si sa inteleaga ca El este motivatia
noastra la a le duce bucuria aceasta de Sarbatori. Isus este cadoul cel mai
de pret oferit omenirii, iar daca noi am avut binecuvantarea de a primi
acest cadou ceresc si divin, trebuie sa fim gata sa daruim la randul nostru.
Cutia din acest an e speciala deoarece am presarat pe ea cateva versete
biblice minunate care ne vorbesc despre Dumnezeu si care sunt de mare
ajutor pentru ei in a-i ajuta sa invete mai multe despre Isus. Abia asteptam
sa vedem bucuria de pe fetele copiilor cand vor primi cutiile cu zdmbete.
Ne rugam ca prin acest proiect, copilasii saraci sa aiba parte de un zambet
autentic si sa descopere bucuria Sarbatorii.

Draga cititoare, oriunde te-ai afla, poti la randul tau sa fii o raza de
speranta si sa incununezi viata unui copil prin daruirea ta. Cate suflete de
copii asteapta o mana intinsa care sa le lumineze chipul, sa le arate grija si
dragoste si sa le spuna ca exista un Dumnezeu viu, minunat si atotputernic
care se ingrijeste de ei si a daruit ce a avut mai de pret pentru ei. Poti darui
si tu o cutie cu zambete, poti face un cadou unui copil, unui om in suferinta,
unei alte femei ce are nevoie de sprijin. Infrumuseteaza-ti viata prin a darui
si vei descoperi o bucurie nemarginita. Vei vedea ca daruind, vei culege
defapt adevarate comori pentru sufletul tau!

Fie ca de Sarbatoarea Nasterii Mantuirorului sa ai parte de multe binecu-
vantari ca sa poti fi la randul tau o binecuvantare!

Estera Pirv (foto)
Director Proiecte — Misiunea Speranta
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Poti darui si tu o cutie cu zambete, poti face un cadou unui copil, unui om in suferintd,
unei alte femei ce are nevoie de sprijin. Infrumuseteaza-ti viata prin a darui si vei
descoperi o bucurie nemarginitd.

Vei vedea ca daruind, vei culege defapt adevdrate comori pentru sufletul tau!
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Ce mare binecuvantare si onoa-
re a fost sa organizam a doua editie
a conferintei Suflet de Femeie!
Aceasta editie a avut o semnificatie
deosebita, fiind una aniversara — 15
ani de la lansarea revistei noastre,
15 ani de cand primul cuvant a fost
scris si impartasit alaturi de cititoa-
rele si autoarele noastre dragi.

Este o mare binecuvantare ca prin
aceasta revista am reusit sa raspan-
dim Cuvantul Lui, care aduce atat
incurajare si bucurie, cat si oportu-
nitatea pentru multe femei de a-si
impartasi trairile si experientele cu
Domnul, prin care vieti intregi au
fost transformate.

/ C

Noi, ca echipa editoriald, suntem
profund miscate sa primim mesaje de
la cititoare care ne marturisesc cat de
mult au fost intarite si cum Domnul
le-a vorbit prin articolele din Suflet de
Femeie. Acesta este scopul nostru: sa
raspandim speranta si lumina pretu-
tindeni!

Editia de anul acesta a conferintei a
fost una cu adevarat speciala, plina de
momente incarcate de semnificatie
spirituala, traite alaturi de drage-
le noastre autoare si scriitoare. Am
fost profund imbogatite de mesajele
sustinute de Angela Tiprigan si Bella
Stir despre chemarea noastra de a fi
in unitate, nu In competitie, si despre
cum, in Hristos, suntem toate una.

%eie

de activit

De asemenea, anul acesta am
avut ocazia sa participam la ateliere
sustinute de familia Dogar, Mia Pop,
Bella Stir si Angela Tiprigan, care au
abordat subiecte de mare actualitate
si relevanta pentru noi, femeile. Ne-
am bucurat sa fim conduse in timpul
de lauda si inchinare de echipa de la
Biserica Emanuel din Targu Mures.
Au fost momente inaltatoare in care
am cantat si [-am laudat impreuna pe
Domnul nostru!

Ce mod minunat de a celebra im-
preuna acesti 15 ani de activitate! Din
toata inima putem spune: ,Pana aici,
Dumnezeu a fost cu noi!”

Diana Baciu
Coordonator revista

A m ales sa am un mic discurs, prezentand aziinaintea
voastra: un strigat sau un moment de reculegere.

Cu emotie, teama si neincredere vorbesc astazi despre
durerea unei generatii. O generatie care a primit, dar
care astazi numai ofera. O generatie care se lupta cu
strigatul miilor de voci, cu un cor format doar din sopran,
cu o lume care se vrea intr-o continua schimbare. Astazi
e necesar sa devii surd, orb si tacut.

E important/ de dorit sa mai tacem. Nu vi se pare ca
toata lumea striga. Striga Tik-Tokul, striga Instagramul,
striga aplicatiile de consumerism, striga ofertele, striga
sarbatorile, strigd evenimentele, strigd stirile, striga
informatiile. O generatie intr-un abuz provocat cu scop
pentru a ne confuza complet.

Am plans scriind aceste randuri, ridicand intrebarea
in gandul meu: eu ce voi ldsa in urma? Atunci cand
privesc Tnapoi, la trecut, inteleg ca fac parte dintr-o
istorie. Scrisa, traita de inaintasii mei, iar eu astazi numai
sunt observatorul.

Astazi sunt FORMATORUL.

.Sunt o influenta formatoare”, cum Spunea Tedd Tripp,
pentru familia, copiii, fratii, societatea si comunitatea
in care am harul sa ma aflu. Si real ma inspaimanta
aceasta responsabilitate. Pe care astazi o realizez tot
mai constient si mai concret.

in toata simfonia corald de voci / strigate, ma aplec si
Tmi doresc sa descopar: repere. Stiu pare un paradox ce
spun acum, cum adica repere? Astazi facem parte din ,,
era” influencerilor, avem la dispozitie toate motoarele
de cautare pentru a descoperi modele...

Totusi cu o mare dezamagire in suflet, stranie si
neobisnuita, am ramas vaduviti ca generatie de
adevaratele repere. Fiindca am pus in reflecto, influenta
si puterea prostiei a mediocritatii, televizand vulgaritatea
si ridicand la rang de cinste: goliciunea din continut.

Oamenii cu valori, sunt glasuri stinse, puse in umbra,
de o generatie impaunata de viral, virtual, vizualizare,
algoritm. Ma intorc, vreau sa ma intorc la omenie, valori
si la iubire.

Astazi am primit un har maret, sa slujesc alaturi / sa
fiu asezata aproape de femei-reper, adevarate modele.

Rodica Baciu in acest an a fost o marturie pentru mine
ca sotie tanara , mi-a demonstrat prin atitudinea ei
simpla dar puternica, ca valea umbrei mortii e mesajul
curatirii si al credintei.

Angela Tipirigan, Tmi vorbeste si astazi pentru rolul
de mama, ca atunci cand Dumnezeu este cel care fti
conduce caminul, depresia post-natalda si dorinta
nebuna a socitetatii de a ne conforma.

Din femei care poarta viata, sa renunte la ea, copiii
devenind o povara, iar alegerea carierei ca un ideal al
implinirii. Generatia de astazi va fi salvata de prapastia
pe care o creeaza tehnologia, retelele de socializare,
modernismul, individualismul, societatea egoismul.
Toate aceste forme care ne obliga la concurentd /
competitie, privirea aproapelui ca pe propriul inamic.

imi doresc atat de mult s ne indemnam unele pe altele ,
la a ne privii , mai presus” unele pe altele. Azi mai mult ca
niciodata avem nevoie una de alta, cele tinere avem nevoie
sa fim invatate, ghidate, ridicate.Este o chemare care imi
patrunde inima, , o chemare , de a participa la ceva mai
presus decat mine insumi, o invitatie la a face mai mult decat
a consumal

O chemare de a CONTRIBUI.

Suntem gata sd ne slujim? Sa privim foloasele celei de
langa noi ca fiind mult mai importante decat ale noastre?
Suntem gata ca generatie sa renuntam la demonstratii,
idealism, strategii si sa ne plecdm in smerenie?

imbratisarea generatiilor vorbeste despre smerenie (de
ambele parti) umilintd, ingdduintd, dragoste, sacrificiu,
dedicare, daruire.

Sa mergem astazi de aici: incrucisate, imbratisate de
experientele traite, de bucurii, emotii, invataturi si valori.
incrucisate, imbratisate, ingenunchiate in har, smerenie, gata
sa ne deschidem una spre cealalta. in imbratisarea smereniei
si a umilintei mai este un popas: renuntarea.

E obligatoriu un angajament: de a renunta la foloasele
tale, asezand superior nevoia celeilalte, nevoia aproapelui.
Un demers absolut necesar in creearea unei coalitiei este
lepadarea de sine.Filipeni 2:3-11

Termenul COALITIE/ ALIAN'[f\ (dex)-,alianta dintre
doua sau mai multe state, grupuri politice, facuta in vederea
unei actiuni comune”). Haideti sa fim tovarasi de jug, avand
acelasi sistem de valori - Scriptura ca si dreptar. Avand
acelasi scop etern (loan13:35).

» Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii mei, daca
veti avea dragoste unii fata de altii.” loan 17:21

Ma rog ca toti sa fie una, cum Tu Tata esti in Mine si Eu in
Tine,- ca si ei (ele) sa fie una in noi, si ca lumea sa creada ca
tu M-ai trimis.
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Cito cinci limbege ale inbirii fala de @m@m&

lubindu-L pe El cu intentie

Citearn recent din cartea losua
si m-am oprit asupra versetului din
losua 23:11 ,Vegheati, dar, cu luare
aminte asupra sufletelor voastre,
ca sa iubiti pe Domnul Dumnezeul
vostru.” Chiar daca acest indemn, sau
mai degraba porunca, era adresata
poporului evreu, ni se splica si noua,
oamenilor care traiesc in aceasta
generatie.

De ce spune ca este nevoie
sa veghem pentru a-L iubi pe
Dumnezeu? Nu este oare indeajuns
doar sa credem in El — sa credem
ca El exista si sa li declaram uneori
printr-o cantare sau printr-o scurta
rugaciune ca ne inchinam Lui?

Versetul din Marcu 12:30 spune
astfel: ,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau cu toata inima
ta, cu tot cugetul tau si cu toata
puterea ta.” Cautand in Dictionarul
explicativ cuvantul ,cuget”, am gasit
urmatoarele definitii: gand, idee,
parere, intelect, intentie. Sa il iubesti
pe Dumnezeu este o alegere.

Atunci cand iubesti pe cineva, alegi sa petreci timp cu acea persoana pentru ca
iti place acest lucru si doresti sa o cunosti mai bine. Nu e indeajuns doar sa crezi
ca ea exista. lar pentru a avea o relatie personala cu cineva (relatie familiala,
de prietene etc.) este nevoie de un efort intentionat. La fel este si in relatia cu
Dumnezeu.

Bell Hooks a spus: ,Dragostea este intr-adevar mai mult decat un proces
interactiv. Este vorba despre ceea ce facem, nu doar despre ceea ce simtim.
Este un verb, nu un substantiv.” Astfel, iubirea este o actiune, nu numai un
sentiment, iar ,credinta fara fapte este moarta” (lacov 2:26).

~
.

Cum am putea s li aratdm lui Dumnezeu ca il iubim?

Gary Chapman, in cartea sa ,Cele 5 limbaje ale iubirii’, a identificat modalitati
prin care oamenii, in relatiile interumane, isi pot vorbi reciproc ,limbajul iubirii“,
creand astfel legaturi emotionale mult mai profunde.

Desi testul creat in cadrul acestei carti ar arata faptul ca fiecare persoana are un
limbaj al iubirii primar, cercetatorii au concluzionat ca de fapt fiecare persoana
are nevoie sa experimenteze toate cele 5 limbaje pentru a simti ca are parte de
relatii care aduc implinire. Astfel, acestea sunt: timp de calitate (,quality time"),
cuvinte de incurajare (,words of affirmation”), servicii (,acts of service”), cadouri
(,gifts”) si contact fizic (,physical touch”).

Aceste limbaje ale iubirii se pot aplica si in relatia noastra personala cu
Dumnezeu astfel:

- Timp de calitate (,quality time"): citirea Cuvantului lui Dumnezeu, timp petrecut in rugaciune;
+ Cuvinte de incurajare (,words of afirmation”):

* Timp de lauda adusa lui Dumnezeu (prin cantare si rugaciune);

- Servicii (,acts of service"): punerea la dispozitia Domnului prin orice fel de slujire;

« Cadouri (,gifts"): zeciuiala, donatii pentru lucrarile Domnului;

« Contact fizic (,physical touch”): impartasirea Cinei Domnului.

(Bineinteles, pentru fiecare categorie se pot gasi si extinderi ale
- acestor actiuni, legate de semenii nostri, cum ar fi: acte de ajutorare,
rajari adresate altora, imbratisarea si alinarea celor in suferinta
enind la versetul din Marcu 12:30, se mentioneaza sa il
Dumnezeu cu toata puterea noastra, iar in losua 23:11 ni
sa veghem. De-a lungul timpului, vor fi multe invataturi sau
are ne pot influenta, insa trebuie sa fim foarte atente ca
ne schimbe modul de gandire si cumva sa ne afecteze
i unele lucruri pot parea inofensive la inceput, acestea
ericuloase si este foarte usor sa ajungem sa nu mai stim
a fim confuze si sa simtim ca nimic nu mai are sens.
cerca mereu sa intervina la nivelul mintii noastre si sa
cadem de pe Cale, ca apoi sa ne determine sa ne simtim
si sa ne [asam mintite de el.

Acestea fiind spuse, imi doresc sa fim inflacarate pentru Dumnezeu,
sa |l iubim si sa li acordam cinstea cuvenita, iar aceastd ravna sa se
reverse si in relatiile pe care le avem cu semenii nostri, iar impreuna
sa contribuim la unificarea Trupului lui Hristos si largirea impératiei
lui Dumnezeu.

Fiti mult binecuvantate!
Andreea Budai




Biruind muntii, cu Dumnezeu de mana...

Am simtit deseori nevoia de a ma agata de mana
lui Dumnezeu in calatoria mea ca si crestin si copil de
Dumnezeu. A existat, insa, un moment in aceasta calatorie in
care dependenta de Dumnezeu a devenit o realitate de care
aveam nevoie mai mult ca niciodata. Cativa ani mai tarziu,
iata-ma aici, marturisind despre binefacerile lui Dumnezeu in
familia noastra si despre atingerea Lui divina.

Vad acum povestea noastra precum un puzzle imens, la
care Dumnezeu a adaugat piesa cu piesd, incat dupa toti
acesti ani, pot sa privesc imaginea de ansamblu si sa constat
cum Dumnezeu a lucrat neobosit in spatele cortinei. Citeam
undeva ca oamenii care au fost vindecati, care au depasit
incercarea, isi spun altfel povestea, increzatori dupa ce au
biruit muntii de mana cu Dumnezeu. Astern aceste randuri
aici, ca multumiri aduse lui Dumnezeu si ca si incurajare
pentru voi, femei, mamici, suflete de femeie. Cat de frumos
ne-a creat Dumnezeu si cat de mult isi iubeste copiii...

Povestea noastra incepe in martie 2020, la putin timp
dupa ce am nascut-o pe fetita noastra, Lara Olivia, marturia
noastrd vie, cum imi place s& o numesc. Am nascut prin
cezariana la recomandarea medicului, din cauza faptului
ca ea se afla in prezentare pelviana. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, aproximativ 3-4% din toate nasterile
implica prezentare pelviana. Pe perioada sarcinii nu am
intdmpinat complicatii, chiar ma pregateam si imi doream sa
nasc natural, insa la 37 de saptamani mi s-a spus ca va trebui
sa iau in considerare nasterea prin cezariana, veste care m-a
bulversat oarecum. Aveam credinta insa ca Dumnezeu era in
control, fapt confirmat si in ziua interventiei, cand, inaintand
spre sala de operatie, sufletul si mintea mea au fost inundate
de pace si nadejde.

Locuim in Marea Britanie. Aici, protocolul si recomandarea
in cazul unei sarcini cu prezentare pelviana este ecografia de
sold la 4 saptamani dupa nastere. in urma acestei ecografii
si in urma mai multor consultatii de specialitate, in dreptul
fetitei noastre s-a rostit diagnosticul de displazie de sold
severa. Acea ,luna de miere”, acea perioada de dupa nastere
in care hormonii iubirii se multiplicd de nenumarate ori, avea
sa fie perturbata la aflarea acestor vesti.

Nu aveam nicio cunostinta in legdtura cu acest diagnostic,
insa odata ce am inceput sa ma documentez, cu cat citeam
mai mult, ma adanceam fintr-o stare de nesiguranta, de
teama, adunand tot mai multe intrebari fara raspuns.
Oarecum deznddajduita, am ales atunci impreuna cu
sotul meu sa ne punem pe genunchi, sa ne rugam si sa
ne punem increderea in Tatal Nostru ceresc. impreuna cu
familia, biserica si pastorul nostru am starui toti intr-un duh
de post si rugaciune pe toata perioada care a urmat de la
aflarea diagnosticului si pe perioada a multor tratamente
si interventii. Si pentru ca avem un Dumnezeu bun care se
indura, El si-a aplecat urechea la strigatele noastre, glorie Lui!

In urmatoarele randuri, imi doresc, pe scurt, sa prezint
patologia acestui diagnostic, dorind sa evidentiez nu
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severitatea diagnosticului stabilit, ci puterea atingerii divine
si atotputernicia lui Dumnezeu. (,Isus S-a uitat tinta la ei si
le-a zis: «La oameni lucrul acesta este cu neputinta, dar la
Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.»”, Matei 19:26).

Displazia de sold este o afectiune care apare atunci cand
oasele din articulatia soldului nu se aliniaza corect. Este de
obicei usoard, moderata sau severa. Exista patru clasificari
ale acestui diagnostic in functie de severitate, 1 fiind un caz
usor care se trateaza de la sine odata ce bebelusul devine
mobil, deseori fara a fi necesar tratament, iar 4 fiind cel mai
grav, care este in cazul unei luxatii totale de sold. Displazia
poate afecta doar un sold / un piciorus, ceea ce se intampla
in majoritatea cazurilor, sau mai rar, ambele. Diagnosticul
definitiv rostit in dreptul copilului meu a fost ,Displazie de
Sold, de tip 4, la ambele soldulete”. Practic mai grav decat
atat la un astfel de diagnostic, nu se putea. imi amintesc ca
in disperarea si naivitatea mea, incercand sa gasesc solutii si
raspunsuri pamantesti, am cerut parerea unui medic ortoped
pediatru din Romania, care ne-a spus fara retinere ca nu a
mai intalnit un astfel de caz decat in studiile de caz in anii de
facultate. In momentele acelea in care medicii ne prezentau
situatia, scenariile si tratamentele posibile, am fost foarte
incercata. Ma speria acest necunoscut... Ma intrebam daca
fetita mea va umbla, daca va putea practica un sport de
performanta precum am avut privilegiul eu si sotul meu... Nu
mi-as fi imaginat vreodata ca ceva ar putea fi in neregula cu
puiul meu. insa Dumnezeu a ramas suveran si nu si-a intors
privirea de la noi.

Se zice ca nicio rugdciune nu se comparda cu
rugdciunile inaltate spre cer de catre parinti
pentru puii lor. Rugdciunea a cdpatat, intr-
adeuvar, o alta dimensiune, o alta intensitate de
cand am devenit mama.

A urmat o serie de tratamente, printre care un ham
de imobilizare si corectare, diferite orteze si interventii
chirurgicale menite sa corecteze ceea ce numai Dumnezeu
putea sa corecteze, insa nu a facut-o decat la momentul
stabilit si stiut de El. Si aveam sa inteleg mai tarziu de ce.

La sase saptamani mi-am tinut puiul in brate imobilizat
intr-un ham. In urma unei semipareze ca si efect advers al
tratamentului cu ham, am privit neputincioasa cum nu a
putut sa miste unul din picioruse trei zile. Pe cand avea doar
patru luni mi-am asteptat puiul pe coridoarele spitalului dupa
o interventie chirurgicala care a durat patru ore, sa o strang la
piept imobilizata in gips de la brau la glezne, doar pentru ca o
ora mai tarziu, in urma unei investigatii CT, sa mi se spuna ca
interventia a esuat. Mai tarziu, la varsta de opt luni, ma aflam
din nou pe coridoarele aceluiasi spital, asteptand de data
aceasta 7 ore, dupa o alta interventie invaziva, sa imi revad
puiul de om palid si parca lipsit de viata, din nou in gips de
la brau la glezne, urmand sa fie imobilizata timp de trei luni.

Au fost momente cand mi-as fi dat eu picioarele pentru ea.
Cand as fi preferat sa duc eu crucea ei.

Sufletul meu de femeie, de mama, a fost
frant in o mie de bucati.

M-am aruncat la pamant, nu pentru a incerca
sa culeg acele bucati, ci pentru a-l ruga pe
Dumnezeu sa o faca, pentru ca eu nu ma
gaseam in stare. Am strigat spre cer, si cu
lacrimi in ochi am rostit ,Doamne, vindeca-
mi copilul... nu permite sa treaca prin aceste
chinuri si da-ne biruinta! lar mie da-mi putere,
intareste-ma in asa fel incat sa pot sa-i fiu
confort si refugiu!”

Scriu aceste randuri in 20 noiembrie 2024,
exact la patru ani de la ultima interventie
chirurgicala a Larei. Este de nepretuit fericirea
pe care o resimt azi vazand cum alearga...
Primul an din viata Larei in contrast cu
prezentul reprezinta pentru noi o piatra de
aducere aminte si o confirmare ca Dumnezeul
nostru este viu, credincios si ca lucreaza prin
semne si minuni si azi. Pentru ca Dumnezeu s-a
indurat, Lara azi umbl3, aleargd, inoata, practica
balet si gimnastica si intruchipeaza frumusetea
creionata de Marele Maestru al Universului.

intrebarea ,de ce, de ce mie, de ce noui?”
mi-am pus-o de nenumarate ori, incercand sa
caut raspunsuri si solutii pamantesti. Vazand ca
raspunsurile intarziau sa mai apara, am inceput
sa ma confrunt cu sentimente de vinovatie.
Ma intrebam cu ce am gresit? Am inteles
mai tarziu ca cel rau se lupta de fapt sa ma
deznadajduiasca (,Hotul nu vine decat ca sa
fure, sa injunghie si sa distruga. Eu am venit ca
oile sa aiba viata si s-o aiba din belsug”, loan
10:10).

Raspunsul la intrebarile si framantarile mele
[-am primit doi ani mai tarziu, cand, intr-o
duminica pe care eu o percepeam obisnuita,
Dumnezeu mi-a vorbit, alipind ultima piesa de
puzzle. Pastorul predicand de la amvon in acea
duminica, a dat citire pasajului biblic din loan,
capitolul 9:1-4, despre ,Vindecarea unui orb
din nastere”. Textul era acesta: ,Cand trecea,
Isus a vazut un orb din nastere. Ucenicii Lui
L-au intrebat: «invatatorule, cine a pacatuit:
omul acesta sau parintii lui, de s-a nascut orb?»
Isus a raspuns: «N-a pacatuit nici omul acesta,
nici parintii lui, ci s-a nascut asa, ca sa se arate
in el lucrarile lui Dumnezeu.»"

Ochii mi s-au umplut atunci de lacrimi si am
simtit cercetarea profunda a lui Dumnezeu.
M-am simtit coplesita de dragostea Sa. Am

inteles deci planul lui Dumnezeu cu privire
la noi. Am mai inteles ca fetita noastra este
si va fi o marturie vie a puterii si indurarii lui
Dumnezev, si iata-ma aici, patru ani mai tarziu,
marturisind despre bunatatea lui Dumnezeu.
incercarea aceasta ne-a adus pe mine si pe
sotul meu mai aproape de cer.

De fapt, eu percep acum intreaga experienta precum o scara spre cer.
Uneori o urcam eu, cautand sprijin sa nu ma clatin, alteori se coboara El sa
ma ridice de la pamant.

Dumnezeu mi-a incununat rugaciunile si pentru asta ii sunt vesnic
recunoscatoare. Nu va fi intotdeauna munte prea inalt, dar nici vesnic vale,
stiu asta, dar fie ca vom fi pe culmi inalte sau in vai adanci, Dumnezeu este
acolo inainte ca noi sa ajungem.

Am aflat ca nimic nu il ia pe Dumnezeu prin surprindere. Dumnezeu m-a
tinut de mana, mi-a ghidat pasii, mi-a mangaiat sufletul, a ascultat strigatul
meu si mi-a vindecat copilul. ,Laudati pe Domnul, toate neamurile, [audati-L,
toate popoarele! Caci mare este bunatatea Lui fata de noi si credinciosia
Lui tine in veci. Laudati pe Domnul!” (Psalmul 117:1-2).

Bianca Nechita (foto)
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astazi, maine si intotdeauna

In mijlocul sarbatorilor, al agitatiei si al interminabilei liste de cumparaturi si cadouri, inima noastra se poate simti
adesea singura. Craciunul este un moment in care inimile noastre se umplu de bucurie si lumina, amintindu-ne de
darul pretios al nasterii lui Isus, care a venit in lume pentru a fi aproape de noi, chiar si in cele mai intunecate mo-
mente ale vietii. Pentru multe dintre noi, aceasta perioada festiva nu este doar despre sarbatoare si lista infinita de
cadouri; ci poate aduce si un sentiment de singuratate profunda.

Totusi, Craciunul ne reaminteste ca Dumnezeu nu este cu noi doar in momentele de celebrare, ci si atunci cand ini-
ma noastra se simte pierduta. In fiecare zi, in fiecare clipa, chiar si atunci cadnd simtim ca suntem singure, Dumnezeu
este alaturi de noi, aducand mangaiere si speranta in cele mai dificile momente.

In aceasta perioada, cand agitatia sarbatorilor poate adanci sentimentul de singuratate, este important sa gasim
modalitati prin care sa ne reconectam cu noi insine, cu cei din jur si in mod special cu Dumnezeu. Chiar daca inima
noastra poate parea adesea goala in mijlocul unui val de pregatiri si asteptari, exista pasi simpli pe care ii putem face

pentru a ne aduce alinare si bucurie in aceasta perioada.

lata cateva sfaturi care te pot ajuta sa traiesti sarba-
torile cu o inima plina de pace si lumina Celui care s-a
nascut pentru tine:

Cultivd recunostinta

incepe-ti ziua concentrandu-te pe lucrurile pentru
care esti multumitoare. in mijlocul agitatiei, gasirea
unui moment de liniste si multumire poate sa-ti adu-
ca pace si o stare de bine a inimii. Poti tine chiar si un
jurnal de recunostinta, notand acolo fiecare motiv de
multumire pe care ti-l amintesti zi de zi.

Ajuta-i pe altii

in perioada Craciunului, oferirea de ajutor celor care se
afla in dificultate poate fi o sursa imensa de satisfactie
si implinire personala. Participarea la activitati de vo-
luntariat este o modalitate minunata de a te reconecta
cu comunitatea ta si de a contribui la binele celor din
jur. Vei experimenta bucuria de a face o diferenta reala
in viata cuiva, iar acest sentiment de implinire poate
alunga singuratatea si te poate face sa te simti mai co-
nectata la lumea din jurul tau.

Fa-ti timp pentru tine

Nu lasa ca aceasta sarbatoare sa treaca fara ca sa fi
avut un moment in care sa te bucuri tu singura, de
nasterea Celui care a venit s& mangaie si s ajute. in pe-
rioada Craciunului, in mijlocul pregatirilor si al agitatiei
sarbatorilor, este usor sa te pierzi in lista nesfarsita de
sarcini si obligatii.
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Cu toate acestea, este esential sd iti aloci timp pentru
activitatile care iti hranesc sufletul si care iti aduc un sen-
timent de implinire. Fie ca este vorba de o plimbare, o
carte citita, aceste momente te vor apropia mai mult de
cine esti tu in Dumnezeu.

~ ~ - e -
Invatd sa fii prezentd in momentul prezent

Adesea ne lasam cuprinsi de ganduri legate de ceea ce
lipseste din viata noastra sau de cum ar fi putut fi lucrurile
diferite.

Insa, adevarata frumusete a acestei perioade rezida in
capacitatea de a fi prezenta in fiecare moment, de a trai
cu adevarat clipa.

in loc s& te pierzi in regret sau dorinte nerealiza-
te, incearca sa te concentrezi pe ceea ce ai in fata ta: o
conversatie cu un prieten, o cana de ceai aburinda, sau o
plimbare linistita prin zapada. Fiecare dintre aceste mo-
mente poate aduce o stare de implinire si pace interioara.
Practicand prezenta totala in ceea ce faci, vei descoperi
ca singuratatea se poate transforma intr-o oportunitate
de reflectie si recunostinta, iar sentimentul de izolare se
va diminua treptat. Astfel, vei invata sa gasesti bucurie
chiar si in cele mai simple momente ale zilei.

Fa-ti timp pentru a te bucura de frumusetea
Craciunului

Chiar si cele mai mici detalii ale Craciunului — o lumana-
re aprinsa, o cana de ciocolata calda sau un simplu decor
— pot aduce un sentiment de pace si frumusete in viata ta.

in mijlocul agitatiei, aceste momente
de contemplare pot fi o sursa de alinare,
amintindu-ti ca, chiar si in singuratate,
Dumnezeu este cu tine. Fa-ti timp sa te
inconjori de aceste momente de bucurie,
iar ele vor aduce o schimbare pozitiva in
starea ta de spirit, ajutandu-te sa te simti
mai conectata cu nasterea Mantuitoru-
lui.

*k*%

Craciunul ne reaminteste ca prezenta
Lui este constanta si neintrerupta, adu-
cand mangaiere si sperantda chiar si
atunci cand inima noastra se simte apa-
sata. Stiind ca El este alaturi de noi in fie-
care zi, putem trdi cu liniste si incredere,
lasandu-L sa ne calauzeasca prin agitatia
vietii si sa ne ofere pace in mijlocul ori-
carei furtuni.

Acest dar divin de iubire si prezenta
constanta ne umple de curaj, iar in fieca-
re moment de tacere si reflectie, putem
simti apropierea Lui. Asadar, sa traim cu
bucurie si recunostinta, stiind ca indife-
rent de circumstantele noastre, Dumne-
zeu este cu noi — astazi, maine si intot-
deauna.

Precup Flavia (foto)
Biserica Crestina ,Casa Painii”




Buné dragelor,

Numele meu este Maria Solovastru,
sunt sotie si mama a 2 copii -
Alexandra si Paul si sunt implicata
in slujire ca profesor de Scoala
Duminicala.

Aceasta temd am ales-o deoarece
imi tot aparea in minte versetul din
Matei 19:14 ,Lasati copilasii sa vina
la Mine si nu-| opriti, caci imparatia
cerurilor este a celor ca ei” asa ca
m-am lasat condusa de Duhul Sfant
in scrierea acestui articol.

intr-o lume aflatd in continua
miscare, valorile crestine raman
singurul reper care nu se schimba.
Va incurajez sa i implicati in cat
mai multe lucrari pe copii, inca de
mici. Biserica nu este doar un loc
de inchinare in care se aduna adulti,
Ci si un loc in care copii pot invata
sd slujeasca, sa daruiasca si sa isi
dezvolte talentele ca atunci cand vor
creste sa continue sa se implice in
slujire.

Poate va intrebati cum poate sluji
un copil in Biserica? Va dau cateva
exemple, dar pot fi mult mai multe:
ei pot sluji prin finvatarea unui
verset pe care apoi il spun in fata
bisericii, printr-o cantare de lauda
adusa lui Dumnezeu, prin a va ajuta
sa pregatiti sala pentru diverse
evenimente organizate de Biserica,
prin a pune bani la colecta etc.

Sa nu va inchipuiti ca totul va fi
bine de la inceput, pentru ca nu va fi
asa, dar cu timpul copiilor va incepe
sa le placa si chiar sa va solicite sa fi
implicati in diverse activitati crestine.

Implicarea copiilor in slujire nu este
doar o activitate temporara, este o
investitie pe termen lung, care i ajuta
sa isi inteleaga rolul in comunitatea
din care fac parte, poate chiar sa isi
descopere talantul si sa devina adulti
implicati si responsabili.

I. De ce este important sa
implicam copii in slujire?

Dezvoltarea caracterului crestin

Prin implicarea in slujire, copiii vor
intelege ca valorile crestine precum
iubirea, darnicia si sacrificiul nu sunt
doar teoretice, ci se aplica in viata de
zi cu zi. Copiii invata ca este important
sa ofere sprijin celor din jur si sa
contribuie in Bisericd. Aceasta este
o lectie esentiala in formarea lor ca
viitori membri activi ai comunitatii din
care fac parte.

Descoperirea si dezvoltarea
aptitudinilor crestine (daruri)
Fiecare copil are daruri si aptitudini
crestine unice, iar slujirea i ofera
oportunitatea sa le descopere si sa
le dezvolte. Un copil care se implica
in cor, in organizarea activitatilor de
tineret, sau in activitati de voluntariat
va invata cum sa isi puna in practica
aptitudinile intr-un mod util si frumos.

invitarea responsabilitatii si
disciplinei si modelarea liderilor
de maine

Implicarea  intr-o  echipa de
slujire  presupune responsabilitate,
perseverenta si disciplind. Copiii invata
ca slujirea nu se face doar atunci
cand simtim, ci implica dedicare si
consecventa, chiar si atunci cand nu
ai prea mult ,chef”. Ei devin constienti
ca eforturile lor conteaza si ca munca
lor este apreciata, lucru ce le ofera
satisfactii si incredere in sine.

Crearea de legaturi cu alte
persoane si dezvoltarea
sentimentului de apartenenta la
o comunitate

Prin slujire, copiii simt ca apartin
unei comunitati care i sprijind si i
valorifica, ceea ce le ofera o ancora
stabila, se simt utili.

46

Implicarea copiilor in slujire
o mostenire pentru viitor

Aceasta apartenenta este esentiala
pentru dezvoltarea unei identitati
sanatoase si pentru sustinerea unui
echilibru emotional.

Il. Cateva modalitati de
implicare a copiilor in slujire

Activitati muzicale si artistice
Multi copii iubesc muzica, desenul,
teatrul si aceste pasiuni pot fi
canalizate in slujirea lui Dumnezeu.
Corul de copii, scenetele cu mesaje
crestine  sau decorarea bisericii
pentru sarbatori sunt doar cateva
exemple care pot sa le ofere copiilor o
experienta placuta si educativa.

Programe de voluntariat si
actiuni caritabile

De la colectele de alimente pentru
familii nevoiase, pana la vizitarea
batranilor sau suportul oferit copiilor
mai mici la scoala duminicala, exista
multe oportunitati prin care copiii pot
invata sa ofere o mana de ajutor. Prin
astfel de programe, copiii isi dezvolta
empatia si intelegerea fata de semenii
lor.

Activitati educative in Biserica

Este benefic sa se ofere copiilor
posibilitatea de a participa la lectii
biblice interactive sau de a impartasi
ceea ce au invatat. Aceste lucruri pot
sa le dezvolte increderea in sine si
sa le ofere o intelegere profunda a
valorilor crestine.

inscrierea in  echipele de
organizare a evenimentelor:
Copiii pot contribui la pregatirea
evenimentelor crestine si  anume:
la aranjarea meselor pentru diferite
conferinte/forumuri, la servirea
cafelei, la pregatirea diverselor
activitati recreative cu copii in cadrul
unor evenimente de tineret, tabere
crestine, etc.

A . . ) . . . .
99 Incurajandu-i sd se implice, contribuim la crearea
unov viitori lideri, pregdtiti sa contribuie a
intdrirea si cresterea Bisevicii [ui Dumnezeu.

Prin aceste activitati, ei

isi dezvolta abilitatile
organizatorice si inteleg ca
implicarea lor face diferenta.

Implicarea copiilor in slujire nu este
doar o activitate care sa le umple
timpul, ci o investitie in formarea lor
ca persoane de caracter, de a-i ajuta
sa descopere valorile importante in
viata de crestin si de a-i conecta la
comunitatea din care fac parte. Prin
slujire, copiii invata ca fac parte din
ceva mai mare decat ei insisi si ca
sunt chemati sa fie o binecuvantare
pentru cei din jur.

incurajandu-i  sa se implice,
contribuim la crearea unor viitori
lideri, pregatiti sa contribuie la
intarirea si cresterea Bisericii lui
Dumnezeu.

Maria Solovastru (foto)
Biserica , Filadelfia”, Targu-Mures
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,,Nu mai vreau sa vin la
biserica! M-am saturat sa vin! Abia
astept sa fac 18 ani! Atunci nu ma
mai puteti forta sa vin!”

Oare cate dintre noi n-am
auzit aceste cuvinte strigate de
adolescenta sau adolescentul
nostru? Imi amintesc si acum
senzatia pe care o incercam... Un soi
de menghina ce-mi cuprindea inima,
sau un nod ce mi se instala in stomac.
Copilul meu... singurul meu copil pe
care-| crescusem la adapostul unei
familii armonioase si sub protectia
Dumnezeului in bratele caruia I-am
incredintat de mic.

Fiul nostru este adult de-acum si
ma bucur mult de el, de ceea ce a
devenit si va deveni si, mai ales, de
ceea ce va face Dumnezeu in viata
lui. Ins& trebuie sa recunosc ca anii
adolescentei lui au fost extrem
de grei pentru noi. Nimic nu ne-a
pregatit pentru ei.

De foarte tanara am cautat sa citesc
tot felul de carti despre cum sa-mi
fauresc o familie care sa ramana in
binecuvantarea lui Dumnezeu, m-am
implicat in tot ce inseamna lucrarea
cu femeile, de la participarea la

asteptars

conferinte si intalniri dedicate lor, la
zeci (poate sute) de intalniri de studiu
biblic organizate cu generatii de fete
si femei in casa noastra. Sotul meu,
Caius, a fost multa vreme lider de
tineret in biserica si organiza tabere
de tineret la care mergeam cu totii,
in care eram activ implicati ca familie.
Acesta a fost mediul in care fiul nostru
a crescut, la care a fost expus. Si, cu
toate astea, m-am simtit luata prin
surprindere de perioada in care s-a
schimbat totul...

Asta s-a intamplat in jurul varstei
de 15 ani (cu semnale mai timpurii,
desigur), cand relatia cu el a inceput
sa arate ca un camp de lupta. Si cred
ca in fiecare relatie parinte-copil
exista o lupta puternica pentru a se sti
cine este in control. Ei bine, la sfarsitul
unei asemenea zile, ma simteam sleita
de puteri, epuizata. Nu de putine ori
m-am simtit chiar abandonata de
Dumnezeu si singurul lucru pe care
mai aveam puterea sa-l fac era sa
strig in inima mea dupa ajutorul si
interventia Lui.

insd in perioada aceasta am invatat
lectii extrem de pretioase, pe care nu
cred ca le-as fi invatat altfel.
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Am finvatat ca fiul meu are o
personalitate unica si ca a pornit
in  cautarea propriei identitati.
Episoadele lui de razvrdtire erau un
mod de a-mi atrage atentia ca are
nevoie sa comunice, ca are nevoie
sa se descopere si ca trebuie sa-i fiu
aproape, sa-linteleg si sa-l redescopar.

Imi amintesc clar momentul in care
s-a schimbat ceva in relatia cu el si
am finceput sd ne ,conectam” din
nou. A fost intr-o seara tarziu, dupa
alt conflict epuizant si schimburi
dureroase de cuvinte. in acea seara
[-am invitat in dormitorul nostru si
[-am rugat sa ne spuna ce am putea
face ca sa-l intelegem mai bine. Am
vorbit. Ore in sir. Ne-am reconectat. Si
ne-am dat seama noi, parintii lui, ca ar
fi trebuit sa fim mai atenti la strigatul
inimii lui, ca ar fi trebuit sa ascultam
mai bine, sa-l intelegem mai bine.

O alta lectie pe care am finvatat-o
atunci a fost ca trebuie sa-i dam
drumul. Ca trebuie sa-i ingaduim doza
de libertate absolut normala la acea
varsta. La varsta adolescentei copilul
se schimba. Pana atunci am trasat
anumite hotare ale libertatii sale.

Acum acestea trebuie modificate,
trebuie discutate... Dar dincolo de
reguli rigide, e extrem de important
sa vorbim cu adolescentul nostruy,
sa-i aflam framantarile, temerile,
nazuintele, dorintele, sa-l lasam sa
vorbeasca, chiar daca e obositor si ne
consuma. Doar asa putem intelege
ce se intampla in viata lui. Trebuie
sa invatam cum sa comunicam cu el,
fara a-i arunca in fata acuzatii, fara a-I
.pune la colt” pentru sentimentele pe
care le traieste.

M-am gandit de multe ori la pilda
din Luca 15, cea a fiului risipitor. Acolo
sunt lectii extraordinare pe care noij,
parintii, le putem invata. Da, acolo
descoperim un fiu razvratit care vrea
sa-si ia viata in propriile maini.

Ce invat in primul rand de la tatal din
pilda? Ca trebuie sa-i ,dau drumul”, ca
trebuie sa-i ingadui sa faca propriile
greseli. Anumite lucruri se pot invata
numai prin durere. insd noi, mamele,
suntem extrem de protectoare. Am
vrea sa ne scutim copiii de suferinta,
de esec, de durere... Doar asta facem
in anii copildriei timpurii ai copiilor
nostri, nu? Perioada adolescentei lor
e diferita.

”...cele mai mari victorii
in relatia cu copilul nostru

le-am avut rugdndu-ne.”

-

Ei vor face greseli, vor fi nevoiti sa ia decizii in dreptul lor, iar noi va
trebui sa le ingaduim s-o faca. Partea noastra e sa-i invatam, sa-i sfatuim,
sa le fim aproape si sa le stam la dispozitie, dar de acum ei vor invata sa
paseasca singuri pe calea vietii.

Un alt lucru pe care I-am invatat de la tatal din pilda a fost sa-I las pe
adolescentul meu sa suporte consecintele alegerii lui. El va experimenta
in mod personal ca ,ceea ce seamana omul, aceea va si secera.” Si o, cat
de greu ne este ca parinti sa-| privim suferind pentru o alegere gresita! Pe
noi ne doare mai tare, nu-i asa? Dar tatal din pilda nu si-a oprit fiul... nu I-a
certat, n-a venit cu argumente, nu a insistat... i-a dat drumul si a asteptat
cu nadejde schimbarea si intoarcerea lui. lar asta s-a intamplat... dupa o
vreme. Nu stim cat timp a trecut pana la intoarcerea lui. Dar stim ca atunci
cand fiul s-aintors, a gasit acasa un tata care-| astepta cu bratele deschise
si care |-a acceptat neconditionat. Si pe care |-a iertat pe deplin.

Acum fiul nostru este un om frumos din toate punctele de vedere. Relatia
noastra a devenit tot mai stransa pe parcursul anilor. Si-a luat zborul,
dar intoarcerile la ,cuib” sunt insotite intotdeauna de bucuria revederii
si conectarii. incd mai cautd calea spre inima lui Dumnezeu, incd mai are
intrebari, inca mai sondeaza drumul intr-acolo. Dar privesc lucrul acesta
ca pe un ceva de dorit, pentru ca stiu ca aceste cautari sunt profunde si
autentice. lar Domnul spune ca se lasa gasit de cei care-L cauta din toata
inima.

Si, unlucru pe care-limpartasesclaincheiere, dar care reprezinta elementul
esential in toatd aceasta zbatere a mea ca parinte, este rugaciunea. Privind
in urma, am constatat ca cele mai mari victorii in relatia cu copilul nostru
le-am avut rugandu-ne. In perioada adolescentei lui, rugaciunea bazata
pe promisiunile lui Dumnezeu a fost cea care ne-a tinut in picioare. Si
acesta a fost un mare castig pentru noi. Cele mai provocatoare perioade
din viata, sunt si cele mai rugative, mai implinitoare spiritual.

Eu continui sa ma rog, continui sa-mi incredintez copilul lui
Dumnezeu. Si astept. lar Cuvantul imi spune ca , asteptarea celor
neprihaniti nu va fi decat bucurie.”

Cristina Giurgiu, Sibiu



de cand

De cand L-am primit pe Isus in inima mea,
am simtit o dorinta imediata de a-L arata
lumii cumva... Nu stiu sa explic, dar este ceva
irezistibil in asta. Aproape in fiecare zi ma
mir si nu pot sa cred ca sunt atat de multe
persoane in jurul meu, care nu stiu ce stiu eu
si nu au ce am eu!

Cand am intrat la liceu a fost una din cele
mai mari provocari ale mele: sa fiu o crestina
care nu respinge oamenii, dar isi pastreaza
in acelasi timp cugetul curat si credinta. in
primele luni bune, nimeni nu stia faptul ca
eu si sora mea geamana suntem crestine, iar
parintii nostri sunt pastori. Ma simteam prost
ca nu o spun asta in gura mare, dar in acelasi
timp, nu eram gata sa primesc eticheta de
,Ciudata” sau ,demodata”.

Unul din cuvintele profetice pe care le-a
spus Dumnezeu printr-un profet in copilaria
mea, era faptul ca peste mine va fi un duh
inalt ca al lui Daniel. Nu am inteles eu mare
lucru din asta atunci cand I-am primit, dar am
stiut ca Dumnezeu imi va arata semnificatia
mesajului Sau la momentul potrivit. Cum
sa ma simt increzatoare intr-o lume in care
sunt minoritate? Cum sa traiesc in integritate,
alaturi de persoane care se inchid imediat la
tot ceea ce este curat si se deschid repede
la pacat? Cum sa fiu relevanta si in acelasi
timp sa ma simt ca ,mine”, asa cum imi spun
parintii de fiecare data cand ies pe usa?

Trecerea de la scoala generala la liceu a
fost pentru mine precum trecerea lui Daniel
din tara lui, in Babilon. O noua cultura, noi
provocdri si eu in pubertate... Asa cum regele
Nebucadnetar incerca sa schimbe credinta lui
Daniel modificand contextul sau cultural si
religios, mediul meu din liceu incerca sa ma
schimbe pe mine si frica de a nu fi relevanta a
fost constant in coltul mintii mele.
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am cunoscut
- 1N e

Acesta a fost momentul in care am schimbat
frica cu dragostea. Am inlocuit dorinta de
a fi acceptatd, cu dorinta de a fi respectata.
Mami mi-a spus mereu ca integritatea e mai
valoroasa in fata oamenilor pe termen lung,
decat sa par cine nu sunt si e mai bine sa fiu
Lpocaita”, decat sa fiu prefacuta.

Asta mi-a schimbat perspectiva si cand am
ales sa nu judecam, ci sa iubim, sa nu ne
conformam, ci sa oferim a inceput umblarea
mea in lumina profetiei primite in copildrie.
Si dupa 3 ani si jumatate pot vedea roadele
alegerii mele. Colegele noastre vin la biserica
constant si una din ele s-a si botezat.
Persoanele care ne-au ridiculizat la inceput,
acum ne cer sfatul si cele care au ne-au privit
cu superioritate, acum sunt vulnerabile.

fi multumesc lui Dumnezeu pentru ca dorinta
de a fi relevanta nu a fost mai puternica decat
dorinta de a fi reala. fi multumesc pentru ca
mi-a aratat ca ,in dragoste nu exista frica” si
la timpul potrivit culegem ceea ce semanam
cu credinta. fi multumesc ca mi-a dat o lectie
de viata ce ma va urmari toata viata: sa traiesti
in opozitie cu spiritul culturii lumii este o stare
inalta, pentru ca Dumnezeu onoreaza pe cine
il onoreaza.

Sofia Bloj (foto)

[i multumesc 99
lui Dumnezeu
pentru ca dorinta
de a fi relevanta
nu a fost mai
puternica decdt
dorinta de a fi rea
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Scoala Debora

Mé simt ca intr-o poveste scrisa, a ca-
rei file se schimbd in fiecare zi. imi amintesc
cum a inceput povestea si, privind in urma,
recitesc parca fiecare pagina... si vreau sa
Tmpartasesc cu voi cateva pagini. Unele
faceti parte din poveste, altele veti face cu
siguranta, pentru ca aceasta poveste o scri-
em impreuna cu Dumnezeu.

Era in anul 2016, cand o familie pasionata
de lucrarea cu femeile, Ligia si Timotei Se-
man, au conturat o viziune mai veche a lor,
de a aduce impreuna femei din tara si din
diaspora, din biserici diferite, cu nevoi dife-
rite, cu daruri si chemari diferite.

Si imi aduc aminte de acele zile cand s-au
pus bazele acestei Scoli, si am avut harul sa
fac parte din prima generatie. Apoi, dupa
trei ani, s-a format a doua clasa. Dar la o
lund dupd graduarea din luna mai 2023
a celei de-a doua clase, Ligia a plecat pe
neasteptate la Domnul, inainte cu o sapta-
mana de Conferinta Nationala a Femeilor
de la Mamaia. A fost greu si neasteptat, dar
Domnul a pregatit totul pentru continua-
rea acestei lucrari. Am vazut cum se asezau
toate ca intr-un puzzle, iar familia Matei si
Rodica Baciu au preluat coordonarea aces-
tei lucrari.

Asa ca in scurt timp, in noiembrie 2023,
s-a format o noua clasa la Saulia de Mures
cu femei din toata tara, dar si din Europa.

FOOALY, Daem A

1
...:"F.
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Vestea se ducea repede si la sfarsit de ianuarie s-a deschis o noua
clasa in Comanesti, Bacau cu femei din bisericile locale, din toate
denominatiunile.

Nu mica ne-a fost mirarea cand, cu ajutorul unei ,Debore” din Suceava,
Irene Anselmi, o femeie devotata lucrarii cu femeile din Romania, am pus
bazele celei de-a treia clase la Suceava... iar la sfarsit de noiembrie, cu
ajutorul lui Dumnezeu, am deschis a patra clasa si prima din diaspora la
Stuttgart. Insa nu ne vom opri aici, stim si credem ca Domnul ne va ajuta,
si avem programate pentru inceputul anului 2025 inca doua clase: la Sag
- Timis si la Targu Mures...

Nu stim ce va mai face Dumnezeu in anul care vine, si cum ne va mai
surprinde intervenind in cele mai mici detalii si calduzindu-ne pas cu pas,
dar stim ca lucrarea este a Lui, si noi suntem doar acele femei care stau la
dispozitia lui Dumnezeu spunand: ,Doamne, iata-ma, trimite-ma!”

Si am vazut cum se aseaza toate lucrurile si asta ne da puterea sa slujim
din odihna care este in Hristos. Ma impresioneaza de fiecare data, intere-
sul femeilor pentru studierea Cuvantului, rugaciunile inadltate impreuna si
partasia de la fiecare intalnire. Acolo se leaga prietenii, se unesc in proiec-
te comune, si femeile abia asteapta sa se intalneasca si sa impartaseasca
unele cu altele minunile Domnului.

Va invitam cu drag sa va alaturati marii familii a ,Deborelor”, unde ne
echipam si ne schimbam in bine prin puterea Cuvantului. Viziunea noas-
tra actuala este aceasta: o clasa in fiecare judet, care sa formeze lidere
ce vor putea da mai departe ceea ce au invatat si, impreuna, sa ducem
valorile crestine in familiile noastre, in biserica si in societate, acolo unde
Dumnezeu ne-a asezat.

Informatii si formular de inscriere gasiti pe www.scoaladebora.ro
sau pe pagina de Facebook sau Instagram a Scolii Debora.

Va asteptam cu drag!

Participantele la clasa din Stuttgart

% L T T T

iwtama-le dcbiti!

,Cuvantul Tau e Adevarul'...” loan 1717

Mata de crestin este interesanta....
Cand Domnul mi-a atins inima, am
trait cel mai grozav moment din viata
mea, un episod cand am stiut ca sunt
iertatd si acceptatd. imi vine greu sa
pun in cuvinte, trairile mele din acel
moment. Simteam ca sunt cel mai pa-
catos om din lume, acceptam pe de-
plin judecata Lui, dar, in acelasi timp,
ma simteam iertata si imbratisata intr-
0 noua viata. Asa este! O noua viata a
inceput pentru mine!

Inceputurile au fost infantile, cu ezi-
tari, cu poticniri, dar mergeam inainte
si cresteam 1n fiecare zi! Am inaintat
pe calea mea si nu a fost intotdeauna
usor, ba, din contra, uneori a fost foar-
te greu. Cu toate acestea era altceva
decat traisem in vechea mea viata.
Era greu, dar nu ma simteam singu-
ra, uneori eram curajoasa in mijlocul
furtunilor si indrazneam tot mai mult!
Prezenta care mi-a umplut viata, intr-
0 noapte mohorata de iarnd, a ramas
cu mine!

Am invatat de-a lungul experientelor
castigate si pierdute ca mersul inain-
te nu e intotdeauna la fel. Am invatat
ca credinta in Dumnezeu nu este doar
atat. Desi intalnirea cu El a fost uimi-
toare, urmeaza alti pasi. E curios faptul
ca toti intelegem ca cresterea inseam-
na miscare, inseamna “inainte”, si,
totusi, de multe ori, ne oprim si lipsa
noastra de Tnaintare ne duce la esec.

Am esuat uneori si am fost trista si dezaméagita de mine si de altii, dar, 1
timp, am invatat ceva foarte important si acesta este mesajul pe care doresc
sa-1 transmit:

Cand cazi, intoarce-te ACASA!

intoarce-te la Cuvantul care te curata si te zideste! EL este casa ta, El este
mangaierea ta, speranta ta, curajul tau! El te ridica, te pune pe picioare si te
ajuta sa iti reconfigurezi traseul destinului tau! ACASA este CRISTOS! Poate nu
ai cazut, dar esti in impas. Nu mai sti ce sa faci, nu mai crezi, te simti slab si nu
sti incotro sa o apuci, copiii tdi nu sunt bine, sotul / sotia nu e mantuit/a, te-ai
saturat de tot. Cu sigurantd, unele ganduri iti vor zice sa renunti...Alunga-le!
Intoarce-te acasa!

ACASA vei cunoaste pas cu pas viata pe care Domnul a pregatit-o pentru
tine de la facerea lumii, vei cunoaste oamenii credintei, oameni care au cazut
si s-au ridicat, viata ta va fi transformata si nu va mai fi niciodata la fel, iar tu
vei stii cum s&-i indrumi pe oameni ACASA! Domnul s3 ne ajute si El s& fie casa
noastra in vesnicie!

Daniela Bartus
Biserica ,,Noul Legamant”Tg. Mures




Daca as fi Maria...

Scrisoare catre tine, mamico!

bine.

E noapte si suntem deja in
calatorie de multe ore, nu vreau
sa ma plang, dar ma dor putin
picioarele, spatele, tot ce imi
doresc e sa gasim un han cu un
pat unde sa imi adun puterile
Inainte de a naste, nu cred ca sunt
pregatitd sa nasc acum.

Se vad Iluminitele Betleemului,
nu mai avem mult si vom ajunge
la locul de poposire. losif este atdt
de atent la nevoile mele, face tot
ce poate sa imi fie cat mai bine si
sa ne gaseasca un loc de gazduire.
Stau si il astept, insa se pare ca
nici de data aceasta nu avem
noroc sa gasim o camerd libera.
1l vad apasat, il vad obosit, dar
e puternic §i nu deznadajduieste.
In sfarsit, am gasit un fel de loc
unde vom putea innopta, insa nu
e deloc ceea ce mi-am dorit sau
imaginat, sper mdine sa reusim sd
gasim o camerd frumoasa la un
han, pentru ca simt ca bebelusul
meu iubit e aproape de venirea lui
in lume. Am incercat sa pregatesc
lucrusoare frumoase pentru el,
insa nu am avut mult timp la
dispozitie si, ca viitoare mamicd,
nu stiu daca m-am descurcat
foarte bine. Sigur am sa reusesc
sa mai cumpar mdine din Betleem
ce am nevoie.

Am ajuns intr-un fel de grajd
unde vom dormi la noapte, este
cald §i bine, am putut manca si
am avut apa proaspatda sa bem.
Am stat de vorba cu losif si inima
imi creste de fiecare data cand il
privesc, inca nu pot sa cred ca
m-a ales sa ii fiu sotie, sunt atat
de fericita.

W fot mai
apropzale si ne-am mdragostzt unul de
celalalt in aceasta calatorie, planul
lui Dumnezeu nu e niciodata gresit.

Stelele noptii  straluceau si noi
dormeam in paiele nu prea comode,
cand, dintr-o data, m-am trezit si cred
ca am dat apa pe mine, nu stiu ce s-a
intdmplat, dar pana sa faca losif
lumina si sa ma ridic, am inceput
sa am niste dureri cum nu am mai
avut niciodata si atunci am stiut ca
a venit ceasul. Am pregatit paturi si
tot ce aveam la indemdna si losif a
alergat sa cheme ajutoare, insa era
prea tdrziu in noapte si nimeni nu s-a
trezit sa vina in ajutor. Am fost doar
noi doi si animalele din grajd, care
parcd prin privirea lor imi spuneau ca
o0 sd fie bine. Durerile erau destul de
mari, nu am sd iti ascund acest lucru,
dar parca nimic nu conta pentru ca
doream asa de tare doar sa imi vad
bebelusul iubit.

Am suferit, am plans, am facut tot
ce am putut face prin puterea mea §i
iatd ca bebelusul scump era in bratele
mele, la pieptul meu. Il sorbeam din
priviri, il adoram si il mangdiam. Era
Isus, copilul perfect. Era Mantuitorul
meu si al intregii lumi, era Inceputul
si Sfarsitul. M-au coplesit emotiile
si parca nu mai eram eu, plangeam
si radeam, tremuram, imi era cald,
imi era frig, insa sufletul imi salta
de bucurie. Pe chipul lui losif se
citea o fericire sincerd si o implinire
de nedescris. A fost langa mine, m-a
ajutat §i a facut ca nasterea sa fie mult
mai usoard. Am avut atdta incredere
in el si nu m-a dezamagit. Dumnezeu
e perfect in planul lui, el toate le-a
pregatit si m-a ajutat, chiar daca

eram ingrijorata ca nu am pregatit
totul pentru bebelus sa fie perfect,
si chiar daca nu a fost asa cum mi-
am imaginat, el a stiut cum e cel
mai bine, si a fost minunat. Am fost
coplesiti de vizita unor pastori, chiar
daca de-abia ne reveneam, dar am
simtit asa o bucurie sa vedem ca al
nostru copilas e iubit deja. Isus e asa
minunat, doarme si il tin la pieptul
meu, i mdngdi mdnutele si ii sarut
obrajorii, losif 1l mangdie pe capsor si
animalele 1i fac caldura, totul e linistit
si am atdta pace in inimd. Pretuiesc
aceste momente §i le pdastrez in inima
mea.

Am fost uimiti amdndoi de inca o
vizitd pe care nu o asteptam deloc,
din partea unor oameni speciali. Trei
magi ne-au vizitat si ne-au adus niste
daruri extraordinare cum nu am mai
vazut. Ce minunat sa vad ca Isus e
cautat si iubit de altii, chiar fiind un
nou nascut. Dumnezeu e desavarsit
si ce face el e perfect. Nu am cuvinte
sa i multumesc indeajuns pentru tot.
Si iata ca iti scriu deja peste cdteva
zile in care am experimentat cea
mai minunatd perioada din vietile
noastre, sa devenim mama si tatd, sa
avem o dulceata de bebelus in bratele
noastre, sa fim impreund toti trei si sd
visam la ce urmeaza.

Astept sa fim la casuta noastrd, sd
il vad pe Isus in patut si sa ii prepar
o mancare gustoasa lui losif. El a
pregatit deja un leagan minunat
pentru Isus, ce bucurie sa il vad asa
implicat. Am cel mai cuminte bebelus,
il tin la piept si se linisteste, 1i cant
si adoarme, il leagan si e fericit, nu
as putea cere mai mult. Abia astept sa
ne vedem si sd te imbratisez strans, si
abia astept sa il vezi pe Isus.

Cu drag, prietena ta, Maria

Ce har! Ce har am avut ca femei din acest secol sa ne aducem pe lume copilasii in conditii decente sau chiar
extraordinare! Ce har sa fi avut cu ce imbraca bebelusul, sa fi avut doctori care sa aiba grija de copilas si de tine, si
sa incepem ,mamicia” in casele noastre frumos pregatite pentru aceasta perioadd, cu patut si balansoar, carucior, cu
hainute curate, moi, parfumate, cu toate cele trebuincioase unui nou nascut. Fata de Maria, cat de binecuvantata te
simti in aceste momente stiind ca ea a nascut intr-un grajd? Ce har! Ce binecuvantare sa avem atatea lucruri folositoare
si totul sa fie mai usor, desi la inceput de drum poate si noua ni s-a parut greu, si asa a fost, pentru ca a fost ceva

nou, pentru ca nu eram in cea mai buna
conditie, pentru cd poate am trecut
printr-o nastere mai traumatizanta din
alte puncte de vedere. insa daca ar fi
Maria azi aici si am intreba-o ce a fost cel
mai greu pentru ea, si apoi i-am spune
ce a fost cel mai greu pentru noi cred ca
asta ne-ar spune:

,Draga mea, te inteleg. Nu pot sa zic ca
pe deplin pentru ca eu am nascut intr-un
grajd cu animale, insa te inteleg. Emotiile
ce le-ai simtit, gandurile ce le-ai avut,

ingrijorarea si nelinistea, toate le-am

simtit si eu.
Nu am stiut exact cum vor decurge
lucrurile dar stiu ca am avut in minte

intruna acest gand: «Dumnezeule, sa fie

asa cum Tu doresti, ma incred in Tine pe
deplin!» Si a fost usor, am primit ajutor
si am trecut cu bine. Va fi bine, mamico!”

Maria a fost poate prea putin inteleasa
sau prea putini au avut timp pentru ea,
insa noi azi ca si femei si mame cred ca o
putem intelege si ne putem imagina prin
ce a trecut. Nu a fost usor, dar iata ca si
prin aceasta experienta a fost un model,
un exemplu de urmat.

Putem doar sa ne imaginam ce simtea
de fiecare data cand era aniversarea
lui Isus si vedea ca e tot mai mare, mai
intelept si se apropie de momentul cand
va pleca de acasa. Poate ne sunt inca
mici copilasii acasa, cred ca ne-ar sfatui
sa profitam de fiecare zi si sa pretuim
fiecare clipa alaturi de ei. Poate ne sunt
mai mari si nu prea ne intelegem cu
ei, cred ca solutia ce ne-ar da-o Maria
ar fi sa le raspundem cu iubire, poate
urmeaza sa plece de acasa si cu lacrimi in
ochi ne gandim la acel moment, e greu.
Sau poate al nostru copilas iubit nu mai e
printre noi si suferinta e mare. Ce ne mai
ramane e amintirea cand eram fericiti,
impreund, cand erau la pieptul mamei si
in brate ii leganam.

Timpul tace si trece, trecem si noi, insa
venirea lui Isus e tot mai aproape. E tot
mai aproape imbratisarea Lui si e tot
mai aproape momentul cand ne vom
reintalni cu cei dragi care au plecat deja.

Pregateste-ti casa, mamico, pregateste-
tiinima si nu te ingrijora de ziua de maine,
Dumnezeu e deja acolo si lucreaza spre
binele celor ce il iubesc si il asteapta pe
El.

Recunoaste azi harul Sdu, fii multumitoare pentru
cum trdiesti si cat ai, tine-ti copz(asu h brate si
iubeste-i, chiar si atunci cind e greu.

Te lmbmtlsez si i doresc Sarbatori fericite, cu sens,
multd iubive si fericive aldturi de cei dragi ai tai si un

loc Tn Raiul ceresc.

Flavia Bianca Pop (foto)



Cand Dumnezeu spune:

Cénd am aflat de Conferinta
.Suflet de femeie” de anul acesta,
dorinta mea a fost sa particip. Anul
trecut am avut parte de o experienta
foarte frumoasa si acest lucru m-a
facut sa imi doresc s& revin. Insa, nu
dupa mult timp, m-am resemnat ca
nu voi putea participa.

Ca sa intelegeti mai bine de ce,
va voi spune cateva cuvinte despre
familia noastra.

Sunt casatorita cu Nelu si impreuna
suntem binecuvantati cu un baietel
de un an si aproape opt luni.
Momentan locuim in Bucuresti,
departe de familiile si prietenii nostri
apropiati. De aceea, fiind singuri
si avand un copil mic, tot ceea ce
facem il implica si pe el.

Conferinta avand loc la Targu
Mures, ca sa pot participa, ar fi trebuit
sa gasim o solutie pentru copilasul
nostru. Sa mergem toti trei la Targu
Mures ar fi fost mult prea solicitant
(fiind un drum de douasprezece ore
dus-intors). Sa il fi lasat pe baietel cu
sotul si sa fi condus singura atatea
ore ar fi fost prea greu pentru mine.
Calatoria cu trenul ar fi luat de doua
ori mai mult decat cea cu masina. Sa
gasim o dadaca in Bucuresti nu ar fi
fost realizabil.

Toate aceste idei mi-au trecut prin
minte in cateva secunde, iar concluzia
logica a fost ca, de data aceasta, cel
mai intelept si responsabil pentru
familia noastra era sa nu merg la
conferinta.

Dar apoi Diana m-a contactat cu o
rugaminte. M-a intrebat daca nu as
fi dispusa sa ma implic in sustinerea
unuia dintre atelierele organizate.
Primul meu gand a fost: ,Oare este
acesta un semn ca Dumnezeu vrea
sa merg totusi la Targu Mures? Oare
El vrea ca sa fiu mai creativa si mai
insistenta in a gasi o solutie pentru
ingrijirea fiului nostru?” Cu aceste
intrebari in minte, i-am spus Dianei
despre situatia noastra aparte, dar ca
ma voi ruga si voi incerca sa vad daca
totusi nu reusesc sa rezolv problema
unei bone.

Gandul meu imediat urmator a fost
o rugaciune: ,Doamne, Te rog ca, daca
este voia Ta sa particip la conferinta,
sa deschizi Tu usile necesare!” Si apoi
am inceput sa caut solutii.

Stiam ca fratele meu are programata
0 vizitd la Bucuresti cu o saptamana
inainte de conferinta si m-am gandit
sa il intreb daca nu ar putea sa o
amane, pentru a o aduce pe mama cu
el. Ideea era ca ea sa ramana acasa cu
baietelul cat timp eu cu Nelu vom fi
plecati la Targu Mures. insa aici aparea
o alta problema. Mami este o femeie
foarte ocupata, cu multe intalniri si
evenimente in program. Deci nu stiam
daca ea va fi libera sa vina cu fratele
meu la Bucuresti.

Asadar, aveam doua variante incerte,
care trebuiau sa primeasca un raspuns
afirmativ, astfel incat eu sa ajung la
Targu Mures: fratele meu sa poatd
amana calatoria la Bucuresti si mama
sa aiba programul liber pentru a veni
cu el. Aceste doua lucruri le-am cerut
de la Dumnezeu.

[-am contactat pe amandoirugandu-i
sa vada in ce masura ma pot ajuta si
apoi le-am asteptat raspunsul. intre
timp, mintea mea deja gandea o tema
pe care sa o abordez la atelier, eram
tot mai incantatd de posibilitatea
de a ajunge la conferinta si, cumva,
simteam ca Dumnezeu va raspunde
pozitiv rugaciunii mele. in acelasi timp,
insd, mi-am tot spus cd, indiferent ce
va fi, voi accepta decizia Lui.

Prima care mi-a raspuns a fost mami.
Programul ei era liber, deci putea sa
vina la Bucuresti. incantarea din inima
imi crestea de la o clipa la alta. Insa
nu a trecut mult si fratele meu mi-a
zis ca, oricat si-ar fi dorit, nu va putea
amana vizita la Bucuresti. Si acesta a
fost finalul planurilor mele.

Nu am plans pentru ca Dumnezeu
a raspuns negativ rugaciunii mele,
dar trebuie sa recunosc ca in interior
am suferit. Mi-am dorit foarte mult
ca lucrurile sa se alinieze si sa pot sa
ma bucur impreuna cu surorile mele
in Hristos.
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Primul instinct a fost sa ma intreb
daca totusi nu exista o alta varianta,
dar m-am oprit repede.

Mi-am dat seama ca am tendinta
de a trece peste ceea ce vorbisem
cu Dumnezeu. El, daca ar fi fost voia
Lui, ar fi lucrat in asa fel incat sa pot
merge, dar a ales sa zica: ,Nu". De ce?
Nu stiu. Dar in momentul in care am
inteles greseala in care eram tentata
sa cad, am facut un pas in spate si am
spus: ,Doamne, chiar daca nu inteleg,
aleg sa accept raspunsul Tau.”

Nici acum nu stiu sigur de ce
Dumnezeu a ales sa imi raspunda
asa. Poate a vrut sa imi testeze reactia
si atitudinea ca urmare a refuzului
Sau. Dar ce stiu este ca cel putin un
lucru frumos a iesit din toata aceasta
experientd. Am invatat sa aplic
multumirea si acceptarea planului Sau
chiar si atunci cand nu corespunde cu
dorinta mea. Si un alt lucru bun este
ca Domnul mi-a dat posibilitatea sa va
scriu acum despre lectia pe care am
primit-o.

incurajarea mea pentru voi este si
ramaneti ancorate in Hristos chiar
si atunci cand spune ,Nu”. Planurile
Lui sunt mai bune decat planurile
noastre. Daca noi ne facem partea
si asteptam in tacere ca El sa o faca
pe a Lui, suntem cele mai castigate.
Este o mare usurare sa lasi totul in
mana Sa atotputernica. intrebarile
si framantarile nu isi au locul. Nu ne
aduc decat neliniste, nesiguranta,
stirbind din frumusetea relatiei cu El.

Daca nu ne putem increde pe
deplin in suveranitatea Creatorului
universului, in cine altcineva ne-am
putea increde? El este Stanca si Taria
noastra!

Alexandra Pencea (foto)

N N\

Am invatat sa aplic multumirea $i acceptarea
planului Sau chiar si atunci cand
nu corespunde cu dorinta mea.
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RUGACIUNE

pentru Nasterea Din Nou

Drept raspuns, Isus i-a zis:
JAdevarat, adevarat iti spun ca, daca
un om nu se naste din nou, nu poate
vedea Tmpérétia lui Dumnezeu.” (loan
3:3)

Suntem in luna decembrie, luna in
care sarbatorim nasterea Domnului
Isus Hristos, Mantuitorul nostru si
gandul m-a dus la instiintarea pe care
a facut-o Dumnezeu lui losif, printr-un
inger, cu privire la Fiul pe care urma
sa-L nasca Maria: ,Ce s-a zamislit in ea
este de la Duhul Sfant. Ea va naste un
Fiu si-l vei pune numele Isus, pentru
ca El va mantui pe poporul Lui de
pacatele sale.” (Matei 1:21) Cel care
a fost promis din vechime sa aduca
mantuirea de pdcate, iatd ca S-a
intrupat si a locuit printre oameni plin
de har si de adevar. Hristos a luat un
aspect asemanator cu al nostru, ca
noi sa imbracam aspectul Lui. El a luat
chipul nostru, ca noi sa luam chipul
Lui. Crezand in Fiul lui Dumnezeu care,
din dragoste pentru noi a devenit Fiu
al omului, fiii oamenilor pot deveni
copii ai lui Dumnezeu.

Domnul Isus Hristos a venit pe
pamant sa ispaseasca prin varsarea
sangelui Sau pacatele noastre. in
sangele Lui avem spalarea de pacate,
in ranile Lui avem vindecarea si in
Numele Lui avem mantuirea, izbavirea,
salvarea. Nu exista alt Nume in care sa
avem mantuirea!

Orice crestin are o nastere fizica,
aceea prin care vine in aceasta lume si
trebuie sa aiba si o nastere spirituala,
o nastere din nou, ca sa poata vedea
impératia lui Dumnezeu. Aceastd
lucrare o face Duhul Sfant. El este
Cel care ne constientizeaza de starea
de pacat, de nevoia de pocainta, de
jertare si de credinta in Mantuitor.
Prin patrunderea Duhului Sfant in
duhul nostru se naste acel om interior,
incepe procesul de transformare a
omului firesc in om duhovnicesc,
proces care dureaza toata viata.

wAdevarat, adevarat iti spun cd, dacd nu se naste cineva din apa si
din Duh, nu poate sa intre in fmpdrd;ia lui Dumnezeu.” ,,Ce este
ndascut din carne este carne si ce este nascut din Duh este duh. Nu te
mira ca ti-am zis: ‘Trebuie sa va nasteti din nou.’” (loan 3:5-7)

De aceea Domnul Isus ne avertizeaza:

Pocdinta si credinta in Domnul Isus Hristos si jertfa Lui mantuitoare permit
Duhului Sfant sa realizeze nasterea din nou. Fara nasterea din nou nu vom
putea intelege Impératia lui Dumnezeu si nu vom putea intra in ea. La fel,
nu vom putea intelege Biblia cu toate tainele ei sfinte. Schimbarea radicala
in sufletele noastre, numita pocainta, se produce cand omul intra cu inima
deschisa in contact personal cu Domnul Isus cel inviat si indltat. Sunt clipe de
adanca smerire, regret profund pentru toate pacatele comise, lacrimi sincere
pentru nevoia de iertare. Stii ca exista un Mantuitor care s-a jertfit si pentru
pacatele tale si iti pui toata nadejdea in El si crezi cu tarie ca doar El poate
face acest lucru. Te vei umple cu dragostea lui Dumnezeu care este esentialul
nasterii din nou. Nasterea din nou iti schimba prioritatile: pe primul loc va fi
Dumnezeu. incepi sé cauti voia Lui, nu voia ta.

Dupa nasterea din nou urmeaza cresterea in desavarsire realizata prin
cercetarea Scripturii, lepadarea placerilor firesti, rugaciunea, legatura frateasca,
privirea necurmata la Domnul Isus.

Draga cititoare, daca nu ai experimentat inca nasterea din nou, roaga-te Celui

ce te iubeste cu

o iubire vesnica ‘-""'"--—._._____—"'* g .
sa aduca in viata . '
ta acest moment
esential fara
de care nu poti
intra in impératia
lui  Dumnezeu.
Duhul Sfant sa
ne calauzeasca in
tot adevarul!

Fiti
binecuvantate

de Domnul
Dumnezeu!

Cu pretuire,

Lidia Aldea,
Targu Mures
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In ultimele
momente
ale acestui an

N

In ultimele momente ale acestui an, poate
mai mult ca niciodatd, avem nevoie de o inima
incalzita.

Inima este cea care poate fi nespus de
inselatoare. Am avut impresia si certitudinea ca
mi-a tradat increderea. increderea neclintita in
sentiment, in emotie, nu are ca rezultat final un
deznodamant pozitiv. De aceea, de fiecare dats,
caut sa pricep simtirile ei. Nu stiu cum a fost
acest an pentru tine. Poate te regasesti in trairile
mele si intelegi tot mai profund ca totul in jur
nu ne ofera speranta si stabilitate.

Toate valurile de confuzie, de incertitudine, de
schimbare au ca tinta: o lume noua. O lume care
promite haos, distrugere, frica, un viitor sobru si
fara echilibru. Si ma intreb, si ma cercetez, sa nu
abdic de la un adevar suprem.

Acela ca TOATE LUCRURILE | se supun LU
Singurul care poate indeparta incertitudinea si
frica. Sunt convinsa ca vom strabate drumuri
lungi si drumuri scurte si ca inima va fi mereu
testata pentru a fi transformata.

Tinta poruncii este DRAGOSTEA, si cateodatd
ma uit in rezervorul personal si simt nevoia
de o umplere din nou. Un colind drag are
urmatoarele versuri care imi incalzesc inima
atunci cand le ascult:

Dar cénd Isus s-a ndscut

Greul noptii-a trecut.

Cdci pentru mama ce dulce-l privea,
in intunericul rece, stia:

S-a ndscut Dragostea!

S-a nascut Dragostea, pentru noi, cei care facem
parte din greul noptii care pare ca se aseaza
peste inimile si vietile noastre. Avem nevoie de
inimi care bat curat. Sa invatdm dragostea in
acest timp greu — e un exercitiu necesar.

Sa fim gata sa ne ridicam, sa ne privim, sa dam
maini de pace, sa fim onesti si loiali unui singur
ADEVAR:

,Sa ne iubim aproapele ca pe noi insine.”

Armele acestea care aduc Tmpietrire sa
fie incalzite de blandete si de dragostea lui
Dumnezeu - in, pentru si peste fiecare dintre
noi! O inima curata in care sd domneasca
iubirea de Dumnezeu si de aproapele.

Isus e cea mai buna veste pentru noi intr-o
lume de vesti rele.

Gabriela Stir (foto)

Isus e cea
mai buna veste

pentru noi
intr-o lume
de vesti rele.
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nedrept?

Nu, El este drept in tot ceea ce face!
Este Dumnezeu bun?

Da, bundtatea Lui se innoieste in fiecare dimineatd!

Am crescut invatand ca fara
Dumnezeu nu poti face nimic
si deseori imi auzeam parintii
spunand: ,Cu ajutorul Domnului”.
M-am casatorit devreme si cu
binecuvantarea Domnului  am
inceput timid sa ma incred in El
Ceva din mine dorea mereu mai
mult, o apropiere mai mare de inima
Domnului! Aveam deja copilasi si
experimentam zilnic protectia Lui
peste ei! Dar cum nu stim ce aduce
ziua de maine, ar trebui sa multumim
mai mult pentru azi!

Cum un telefon iti poate schimba
viata...!? Sotul avusese un accident de
munca si era in stare grava la spital.
Urmand ore, stand in asteptare pe
holuri reci, asteptand un semn bun,
o remediere, ceva de care sa te
agati. In clipe de incercare te simti
atat de incremenit, nu poti nici sa te
rogi, nici sa speri. Asteptarea poate
fi dureroasa mai ales cand nu sunt
sanse de supravietuire. Singura mea
rugaciune a fost: ,Doamne eu stiu ca
poti!”

Dar planul Domnului a fost altul,
asa ca m-am trezit singura, la 29 de
ani, cu cinci copiii sub 10 ani. Fiecare
imprejurare din viata ta iti poate
aduce suferinta, mai multa sau mai
putind, eu cred ca depinde de cum
privesti, depinde si ce alegere faci.
Sa alegi sa te increzi in Dumnezeu
chiar si cand trupul iti e frdmantat
de boala. Sa alegi sa crezi ca El este
drept cand treci prin pierderea cuiva
drag. Sa alegi sa spui: ,Da, Domnul
este bun!” cand dorul, durerea si
singuratatea te macina.

Traim vremuri in care nu ne mai
spunem durerile ci vrem sa ducem
singure luptele zilnice. Am auzit des
vorba ,ca le stie Domnul pe toate”.
Da, e bine sa spunem Domnului
si El chiar le stie, dar sa nu ridicam
ziduri  imprejurul inimii  noastre,
pentru ca ar putea usor sa isi faca
loc descurajarea si alte ganduri
negative.

Suntem chemate sa fim sprijin celor care trec prin suferinta! Trebuia sa fac
o alegere si sa o fac repede pentru ca cinci suflete pladpande aveau nevoie de
0 ancora in viata. Dar cum sa le spui ca tatal lor e sus la Domnul, fara sa vada
in tine, ca mama, speranta!? Pe cine sa rogi sa te ajute, cine sa iti dea un sfat,
cine sa te mangaie pe tine si apoi sa iti poti mangaia copiii!? Nu am gasit pe
nimeni sa facd asta si nu vedeam pe nimeni capabil sa inteleaga, asa ca am venit
inaintea lui Dumnezeu. Si cu putina speranta pe care o aveam in inima i-am
cerut mangaiere si putere sa pot flutura steag de biruinta in numele Lui!

Cum te mangaie Dumnezeu nu o face nimeni, caci mangaierea Lui este sfanta!!
Daca viata te-a adus intr-un punct in care nu mai vezi sperantd, nu mai vezi
scop in ceea ce faci, vreau sa iti aduci aminte ca Dumnezeu e Cel care te poate
ridica! Am ales sa cred ca planul Lui e mai bun decat al meu si ca voia Lui e
mai presus de a mea! Ce e mai minunat decat sa fii plind de pace in mijlocul
suferintei, de pacea care iti este datd de Dumnezeu! Stiu ca nu e usor, e lupta
grea dar privirea sa iti fie sus!!

Inima ta ranita are nevoie de Dumnezeu!! Suferinta poate fi si o oaza de pace
daca alegi sa Il pui pe Dumnezeu la carma vietii tale.

Nu stim ce aduce ziua de maine, dar stim ca Dumnezeu va fi cu noi!
Lasa-L sa fie raza ta de soare in vremuri intunecate!

Mi-am strans copilasii in jurul meu si daca eu zambeam
plina de speranta ei erau la fel! Daca au vazut in mine
pace, ei au fost la fel plini de pace! Am ales sa ma incred in
Dumnezeu si astfel dependenta de dragostea Lui privesc cu
speranta ca El va fi cu mine!!

Ramai deplin incredintata ca El vegheaza asupra ta!
Nimic nu se intampla fara voia Lui!
Multumeste pentru un astazi binecuvantat!

Larisa Lupascu

Al s e

N

Imi ziceam: o fi din copilarie, o fi din alegeri, o fi din pacate nemarturisite, o fi din \
descurajarea societatii sau a mediului in care m-am dezvoltat! Cert e ca ati avut in spa- \
tele gandurilor anterioare una dintre cele mai fricoase si anxioase persoane. Am 44 de
ani si m-am impacat cu Dumnezeu acum 15 ani, insa fricile mele pareau sa se acutizeze \
si sa se inmulteasca, nicidecum opusul.

Si cu toate astea, un har din abundenta avea sa ma
tina cu mintile intregi si cu o inima sensibila la vocea
Domnului, ca sa pot fi ajutorul potrivit pentru sotul
meu, mama iubitoare si implicata pentru doi baieti
adolescenti si o slujitoare care are in grija peste 30 de
copilasi. Ooo, ce har nemeritat!

Nopti nedormite, framantari si angoase de tot felul
m-au facut sa cresc, sa-l caut pe Dumnezeu cu o foa-
me incredibila. intr-o zi, obosita si chinuita de frici am
avut revelatia ca El este Tati.

Ma adresasem pana atunci Lui numai cu ,Domnul
meu” sau ,Stapanul meu”. Am uitat ca El este Tati. O
schimbare de paradigma care a facut ca starile si fricile
mele sa se transforme in furnicute. Din nou, ce har!

El este in continuare Domn peste viata mea, peste
alegerile mele, este singurul Dumnezeu caruia ma in-

chin, dar este Tati cand Goliatul numit ,Fricd” vrea sa
ma atace.

Si mai trebuie sa nu uit ceva: sa ma fac ca un copilas in
ciuda varstei biologice, anilor de credinta, experientei
de viata sau victoriilor castigate.

Sdrbdtori binecuvantate!

Loredana Marin (foto)
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i
.. acesta este

Mi—e drag cerul. Asemeni unei
pelicule imense, ma intampina cu
aceeasi grandoare, in fiece moment
al zilei sau al noptii. Rasaritul
soarelui este episodul meu preferat
din spectacolul fascinant pe care
mi-| ofera aceasta creatie minunata
a lui Dumnezeu. lubesc si apusul...
si bolta instelata. lubesc si fata
fnnourata a cerului si sagetile argintii
ale fulgerelor. Ma emotioneaza
sunetul tunetului si ma inalta, in
acelasi timp. In acordurile lui imi
soptesc mie insami, cu o radianta
bucurie: ,Acesta este Tatal meu!”

Mi-e draga vocea Lui si-adesea o
ascult in fosnetul frunzelor infiorate
de unda vantului, in susurul bland al
izvorului grabit, in trilurile edenice
ale pasarelelor, in chiotele copiilor
fericiti...

Mi-e drag cerul pentru ca-mi
vorbeste despre El...

Mi-e draga natura, cu tot ce-mi
daruieste...dar nu mi-ar fi de ajuns
contemplarea ei daca nu mi-ar vorbi
Dumnezeu prin Sfanta Scriptura.
Numita atat de frumos ,Scrisoarea
de dragoste a Iui Dumnezeu”,
Scriptura imi aduce mesajul ce ma

edificda si ma indeamna sa traiesc
frumos, pentru onoarea Lui. imi place
s-0 citesc si s-o las sa ma citeasca...
Cu cat o citesc mai mult cu atat vad
mai clar maretia Autorului ei. Cu cat
mai mult o las sa ma citeasca, sa-mi
schimbe géandurile, planurile, visurile,
cu atat disting mai bine cine sunt, in
lumina reflectorului divin.

Imagineaza-ti frumusetea primului
om creat: o ,copie” a Creatorului, cu
inima curata si plina de bunatate, de
dragoste, de sfintenie, de slava...

Imagineaza-ti Edenul cu bogatia lui:
pomiiaceia superbi, curoade gustoase,
raul cu apa limpede, toate speciile
de pasari si vietati, toate animalele
blande si cuminti...pamantul incarcat
de bunatati si cerul de splendoare... si
glasul Domnului Dumnezeu, rostind
duios invitatia: ,Poti s8 mananci dupa
placere din orice pom din gradina...”
(Geneza 2:16)

Ce rasfat! Toate lucrurile foarte bune,
create prin cuvant, erau pregatite
pentru bucuria si placerea omului.
O singura restrictie se cerea a fi
respectata, cu strictete si credinciosie.
O singura porunca rasuna grav printre
ramurile-i incarcate de frumusete:
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“

,din pomul cunostintei binelui si raului
sa nu mananci, caci in ziua in care
vei manca din el vei muri negresit.”
(Geneza 2:16-17)

Domnul este bun! Bunatatea si
generozitatea lui Dumnezeu transpar
din primele cuvinte ale Sfintei
Scripturi. El nu poate fi altfel. A fost,
este si va fi intotdeauna bun. A creat
frumusetea din nimic pentru oamenii
pe care i-a facut ca sa-l poarte chipul
pe pamant. Le-a dat totul in maini.
l-a coplesit cu bunatatea Lui. in
providenta Sa, i-a invatat sa pastreze
ce le-a incredintat. Ca sda ramana
vesnic sub binecuvantare le-a cerut sa
fi ramana credinciosi, s& nu manance
din pomul cunostintei binelui si raului.

in acel cadru incantator si perfect,
deodata, o voce complet strdina le-a
rasunat in urechi: ,vi se vor deschide
ochii si veti fi ca Dumnezeu ..." (Geneza
3:5)

Cine poate fi ca Dumnezeu? E
credincios, suveran, e atotputernic,
e omniscient, omniprezent, nelimitat
in timp si spatiu, e infinit. E slavit! E
onorat! E plin de glorie! E sfant, de trei
ori sfant! Nimeni nu este ca El!

Nimeni nu poate fi Dumnezeu si nimeni nu poate fi ca Dumnezeu
decat in masura in care El alege sa impartaseasca din Sine insusi! L-a
creat pe om dupa chipul si asemanare Lui cu toate atributele pe care El
a ales sa i le daruiasca.

insa, o copie nu este totuna cu originalul. Poate semana foarte bine
dar este numai o copie. Omul nu este Dumnezeu si nici nu este egal
cu El! Nu a fost si nu va fi vreodata! Omul este creatura mainii maiestre
a singurului Dumnezeu adevérat. Universul e creat si stapanit de El. i
stabileste limitele si ii orchestreaza miscarea. Sa nu crezi vreodata ca
Dumnezeu ar putea fi intr-o floare, intr-un lac, in trunchiul unui copac,
sau chiar soarele insusi. Florile, copacii, soarele, luna, stelele si toata
natura e frumoasa pentru ca e creatia Lui si poti distinge o picatura din
frumusetea Creatorului contempland-o. insa nu uita niciodata: El este
suveran si intreg Universul | se supune. Dumnezeu il lumineaza cu slava
Lui...

Lucifer si-a dorit aceasta slava. Si-a dorit sa fie ca Dumnezeu, ba chiar
mai mult...si-a dorit sa fie Dumnezeu. lata-l inaintea omului ce a fost creat
sa poarte chipul Marelui Stapan: ,Oare a zis Dumnezeu cu adevarat: «Sa
nu mancati din toti pomii din gradina»?" (Geneza 3:1) Aceste cuvinte
pun la indoiald credinciosia lui Dumnezeu. De ce nu i-a lasat Dumnezeu
sa faca tot ce voiau? De ce le-a trasat limite?

Te intrebi de ce nu ar dori El sa te bucuri de tot ce a creat? Nu este El
atat de intelegator incat sa-ti permita sa traiesti cum iti place? Nu te
iubeste atat de mult incat sa-ti implineasca toate dorintele? Te indoiesti
de credinciosia Lui?

.Ma rog de atata vreme! De ce nu se intampla nimic?”, spune cineva
care isi cauta un loc e munca. ,Nu-mi mai iubesc sotul! De ce nu ma
pot bucura de compania altui barbat?”, spune o sotie suparata. ,Nu ma
pot ruga! Nu mai cred in nimic! Nu stie Dumnezeu prin ce trec? De ce
sa mad mai rog?”, spune o adolescenta depresiva. ,Vreau sa-mi traiesc
viata cum imi place. Daca ma iubeste, Dumnezeu ma va accepta asa cum
sunt!”, spune un tanar razvratit. ,Dumnezeu Si-a intors fata de la mine si
nu ma mai asculta. Nu-I pasa prin ce trec!”, spune o mama indurerata.

Satan, Ispititorul, sarpele cel vechi continua sa fnsele oamenii. Le
strecoara in inimi indoiala fata de credinciosia lui Dumnezeu, 1i minte si
le ofera solutiile sale, 1i atrage in pacat si apoi isi bate joc de ei.

A folosit aceeasi metoda ca sa-L ispiteasca pe insusi Fiul lui Dumnezeu,
punandu-ilaindoiald identitatea si provocandu-L sa-Siincalce chemarea
Sale pentru a-Si implini nevoia imediata: ,Daca esti Fiul lui Dumnezeu,
porunceste ca pietrele acestea sa se faca paini...", ,Daca esti Fiul lui
Dumnezeu, arunca-Te jos...", ,Toate aceste lucruri Ti le voi da Tie, daca
Te vei arunca cu fata la pamant si Te vei inchina mie.” (Matei 4:1-11)

intelegi? Satan L-a ispitit pe Domnul Isus Cristos, la fel cum a ispitit-o
pe Eva, cautand sa aduca indoiald si confuzie cand este vorba despre
caracterul lui Dumnezeu.

Intrebarile nu sunt periculoase.
Réaspunsurile, insa, pot fi.

Satan nu a intentionat sa aiba doar o conversatie interesanta cu Eva.
El nu avea nevoie de informatii. Intentia lui era s-o deruteze si s-o
manipuleze. Tinta lui era slava lui Dumnezeu reflectata pe chipul ei si al
barbatului ei. Replica lui Satan la raspunsul Evei a fost sdgeata imbibata
in otrava poftei pacatoase: ,Hotarat, ca nu veti muri, dar Dumnezeu stie
c3, In ziua cand veti manca din el, vi se vor deschide ochii si veti fi ca
Dumnezeu, cunoscand binele si raul.”(Geneza 3:4-5)

De-a lungul anilor oamenii au fost si sunt curiosi sa afle raspunsuri la
intrebari dificile despre Dumnezeu si planurile Sale. in suveranitatea Sa,
El raspunde doar in coordonatele stabilite de El si nu dupa pretentiile
lor. Naivi, nerabdatori si nesupusi se avanta sa-si implineasca pofta de
cunoastere in felul lor, dincolo de frontierele voii Sale.

Fiind mereu insetati dupa El, nu-si pot
stampara sufletele cu nimic altceva... si
totusi... mereu cauta altceva...

O, de-am cunoaste cu totii adevarul! De-
am cauta sa raspundem cu credinciosie la
credinciosia lui Dumnezeu fata de noi, oare
cum ar arata vietile noastre?

E bine sa ai intrebari, sa meditezi la ele, sa
cauti raspunsuri corecte si concrete dar nu
oriunde, nu oricum si nu la oricine. Cautarea
unui raspuns in locul nepotrivit, intr-un fel
nepotrivit, de la cel nepotrivit, i-a fost fatala
primei femei de pe pamant si barbatului ei.

A murit vesnicia din ei...

Gradina aceea fermecdatoare, cu pomi
superbi, cu roade gustoase, cu raul siroind
linistit, cu toate bunatatile si frumusetea ce
i-au inconjurat, a ramas goala de talpile lor
murdarite de pacat. Dincolo de frontierele
Edenului au intalnit durerea, ura, razboiul si
spinii... si nici macar nu gustasera fructele
din pomul vietii ce se inalta falnic in mijlocul
gradinii...

Ce pacat...! Omul si-a pierdut vrednicia de
a sta in prezenta lui Dumnezeu... A ajuns
singur si neajutorat, vrednic de toata mila
Creatorului.

Mila, da, mila Lui s-a aratat.

A ales sa coboare El insusi printre oameni,
parand neajutorat, sarac si fara stralucire
omeneasca, pentru a-i imbogati pe cei
saraci de bucurie si pace, pentru a-i mantui
si a-i binecuvanta cu odihna Lui: ,Veniti la
Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va
voi da odihna”. (Matei 11:28)

Copilul Isus s-a nascut ca sa sufere si sa
moara pentru pacatul omenirii. El era singura
solutie a salvarii din pacat, singurul vrednic
sa moara pentru toti. El, Regele regilor, te
asteaptd cu bratele deschise ca un tata
jubitor. Te invita sa-L cauti in Scripturd, sa-L
chemi in casa ta, sa-| lasi povara si sa-| ceri
sa-ti umple inima de El si sa ti-o goleasca de
tine! Este singurul mod de a fi ca El!

Nu te teme! Cauta-L, caci se va lasa
gasit! Apoi, spune, fara frica: ,Acesta
este Tatal meu!”

Rodica Filip (foto)
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Cum sa avem

trupul si sufletul odihnite?

Tréind in secolul performantelor si al dorintei dupa perfectiune, presiunea sociald ne determina sa fim intr-o
permanenta fuga dupa frumusete, promovare, succes, astfel tot mai frecvent ajungem in burnout.

In contextul actual al standardelor excesive si uneori irationale suntem influentate sa avem idealuri nerealiste si
modele lumesti, seculare, dar reperul suprem pe care trebuie sa il urmam este Tatal ceresc.

Manifestarile sindromului de burnout nu sunt identice, fiecare putem experimenta diferit epuizarea fizica, emotionala,
psihica, spirituala, la fel si schimbarile comportamentale survenite. Cand o persoana ajunge in burnout, trece printr-o
metamorfoza, o schimbare a naturii, a caracterului si a aspectului exterior.

Nu se poate defini sau stabili momentul exact in care se declanseaza burnoutul, deoarece acesta se instaleaza
progresiv, dar putem invata cum sa il depistam si diagnosticam inca de la primele semne.

Semne ale epuizarii fizice:
eoboseald cronica ca urmare a suprasolicitarii organismului,

simunitatea scazuta, intoleranta la frig, lipsa apetitului,
«dificultati de respiratie, aritmii,

*migrene frecvente, insomnie,

eatacuri de panica, atacuri de anxietate

(,Vai de mine, sunt terminat!”, Isaia 6:5).

Semne ale epuizarii emotionale:
«sentimentul de gol interior, depresia, frustrarea,

scaderea tolerantei, schimbari de dispozitie, lipsa
perspectivelor.

eacutizarea conflictelor cu alte persoane,
*neincrederea, suspiciunea, pesimismul,
ecomportament iresponsabil si nesigur,

«lipsa increderii in sine.

Semne ale epuizarii spirituale:
«credinta este franta si fragila,
esentimentul umblarii prin valea umbrei mortii,
«indoiala cu privire la slujire, chemare, talanti si viziune,
-atitudineaincrezatoare este inlocuita de tristete, deznadejde,
esufletul care initial este un ocean plin de viata, ajunge
asemeni unui bazin cu apa statuta,
temeri excesive (,ingrijorarea este un ciclu de ganduri inutile
care se invart in jurul unei temeri centrale” -
Corrie ten Boom),
s0amenii a caror vocatie tine in intregime de a darui, ajung
sa se epuizeze.

Schimbari de comportament:
samanarea inceperii unei sarcini, procrastinarea,

simpulsivitatea, iritabilitatea,
eizolarea fata de ceilalti, lipsa entuziasmului,
sprobleme de concentrare, neplacerea de a mai lucra,
eincapacitatea de a organiza eficient timpul,
elipsa motivarii la locul de munca si nerespectarea termenelor
limita.

intelegand semnele si simptomele sindromului de burnout,
cum se manifesta in viata de zi cu zi, putem invata cum poate
fi prevenit, contracarat si sa ne recuperam din el, ajungand la
o viata mai sanatoasa la locul de munca si acasa.
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Burnoutul este o boala care trebuie tratata si inca de
la primele semne de epuizare este imperios necesar sa
intrerupem activitatile care ne dreneaza de energie si
sa ne focusam pe recuperare. Tratamentul este ca o
calatorie printr-o perioada de epuizare si recalibrare,
care schimba radical stilul de viata, valorile, scopurile.

Preventia si modalitatile de a ajunge din nou pe
taramul luminos al sanatatii:

« Medicina preventiva ne recomanda adoptarea unui
stil de viata sanatos, imbunatatirea calitatii somnului,
detoxifierea digitala si prioritizarea sanatatii psihice si
emotionale(,Aceasta va aduce sanatate trupului tau si
racorire oaselor tale”, Proverbe 3:8).

« Alta metoda eficientda a profilaxiei epuizarii este
disciplina zilnicd de a ne intalni cu Dumnezeu in partasie
prin rugaciune si meditare la Cuvantul Domnului.
Timpul de devotiune zilnica umple si reumple rezervorul
interior, deoarece Dumnezeu reimprospateaza Duhul.
Doar Creatorul si Sustinatorului vietii poate elibera
acele energii vitale din adancul spiritului uman. El
evalueaza, innoieste si reincarca izvoarele Vvietii,
izvoarele sufletului (,Pazeste-ti inima mai mult decat
orice, caci din ea ies izvoarele vietii”, Proverbe 4:23).

* Trebuie sa depistam si contracaram acele activitati
care  ne diminueaza
resursele sufletului si s& I
invitam pe Dumnezeu sa
ne evalueze si corecteze
traiectoria (,Cerceteaza-
ma, Dumnezeule, i
cunoaste-mi inima!
ncearca-ma si cunoaste-
mi gandurile! Vezi daca
sunt pe o cale rea si du-
ma pe calea vesnicieil!”,
Psalmul 139:23-24).

Practicand gratitudinea
o putem lua exemplu pe
Rut care a cultivat un spirit
de recunostinta si o inima
multumitoare (Rut 2:10).
O inima multumitoare
este parte integranta a
vietii pline de credinta.

» O maniera practica de preventie este
sa notam zilnic in jurnalele personale
putem gasi directie si siguranta prin
analiza stagnarilor si  progreselor,
esecurilor si biruintelor din perioada de
recuperare din epuizare.

» Trebuie sa ne stabilim o viziune
semnificativa, obiective si standarde
realiste, fezabile, luand in considerare
planurile si prioritatile Sale pentru vietile
noastre, fnaintand ,spre tinta, pentru
premiul chemarii”. ,Nu ca am castigat

premiul sau ca am ajuns desavarsit, dar

alerg inainte, cautand sa-l apuc, intrucat
si eu am fost apucat de Hristos Isus”
(Filipeni 3:12).

» Pastrarea echilibrului intre viata
profesionala si nevoile caminului si ale
familiei (, Tot ce gaseste mana ta sa faca,
fa cu toata puterea ta!”, Eclesiastul 9:10).
intelepciunea pe care ne-a oferit-o
Dumnezeu ne ghideaza sa folosim in
mod eficient si productiv resursele
noastre. ldentitatea noastra este
determinata in mare masura de relatia
cu Dumnezeu si cu semenii si nu cariera
ne defineste.

» Administrarea eficienta a caminului
(Proverbe 24:3-4; Proverbe 31:15):
femeia finteleapta se trezeste de
dimineata pentru a planifica activitatile
zilei; daca femeile din Biblie aveau la
dispozitie ,slujitoare”, astazi avem la
dispozitie o gama larga de aparate
electrocasnice, servicii de utilitati si
alte binecuvantari care ne ajuta in
indeplinirea sarcinilor, oferindu-ne mai
mult timp in partasie cu Dumnezeu si
familia.

» Gestionarea corecta a timpului si
evitarea procrastinarii (Psalmul 31)

« Un management corect al stresului
prin conectarea la sursa divina (,Nu va
ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri,
cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gandurile in Hristos Isus.”,
Filipeni 4:6-7). Un alt remediu impotriva
anxietatii gasim in Psalmul 23 ,El ma
paste in pasuni verzi si ma duce la ape
de odihna; imi invioreaza sufletul.”

» Talentele, abilitatile sa le folosim
pentru gloria lui Dumnezeu si nu spre
lauda noastra (,Orice faceti, sa faceti din
toata inima, ca pentru Domnul, nu ca
pentru oameni, ca unii care stiti ca veti
primi de la Domnul rasplata mostenirii.
Voi slujiti Domnului Cristos”, Coloseni
3:23-24).
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”Voi slujiti Domnului Cristos’
Coloseni 3:23-24).

Biblia ne relateaza despre barbati si femei (lov, llie, Moise, David, Marta etc.)
care au traversat crize serioase de epuizare, au trecut prin Valea Umbrei Mortii,
lumea lor s-a prabusit, cerul a rdmas tacut si in mijlocul simptomele acute,
Dumnezeu era cu ei si nu i-a parasit niciodata.

Apropiindu-ne de sarbatoarea nasterii Domnului putem sa meditam la
planurile Lui cu privire la armonia din vietile noastre: loan 14:27 ,Va las pacea,
va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sa nu se inspaimante” si sa decidem sa traim o viata plina de sens si
semnificatie divina.

Dorinta mea este ca fiecare cititoare pe baza introspectiei si constientizarilor
sa se degreveze de asteptarile nerealiste pe care noi sau societatea ni le stabilim
si sa traim fiecare zi ca pentru Domnul si prin fiecare actiune sa il slavim pe
Dumnezeu. Bazandu-ne pe recomandarile din Cuvantul lui Dumnezeu putem
sanatate fizica, psihica, emotionala si spirituala.

Emanuela Deac



M—am trantit pe canapea, cu sortul murdar, cu mainile pline de sos, prea
obosita ca sa ma mai spal pe maini. Am inceput sa plang de oboseala si eram
prea coplesita de cate lucruri aveam de facut: ,Doamne, adu-ti aminte ca nu
mai pot!”

Am stat plangand pe canapea in timp ce se cocea prajitura in cuptor. Un
gand subtil a strdpuns mintea mea plangacioasa, ca mai bine as valorifica
timpul de sarbatori. Am deschis la povestea cu Marta si Maria. ,Zau, Doamne,
dar sunt sarbatorile, de ce as citi acum povestea lor?

Eu nu am niciun Lazar bolnav, deja te-am recunoscut ca Domnul meu, stau
la picioarele Tale, merg la biserica.”

O poveste fascinantd despre doua
surori cu caractere diferite. O poveste
despre. cum sa-mi pregatesc inima
pentru sarbatoarea Nasterii Lui Isus.
Marta, draga de ea, era ocupata asa
ca mine. E de dorit sa facem mancare,
sa ne pregatim pentru musafiri, dar
deseori uitam ca musafirul cel mai
important e Isus. El nu mananca
friptura si sarmale, ci isi doreste sa
stam in prezenta Lui, sa ascultam ce
are sa ne spuna.

Eu, in toatd povestea aceasta sunt
Lazar, dar sunt atat Marta cat si Maria.

Sunt Lazar, cel bolnav, cu prea multe

diagnostice rare. Sunt Lazar care,
medical vorbind, e pe moarte. Stati
linistite cd ma da Domnul jos de pe
moarte, ca imi tot da de slujit si ma
bucur in El. Dar, sunt Lazar, deseori
prea bolnava ca sa cer ajutor sau sa
chem pe cineva sa se roage pentru
mine. Multi au obosit in rugdciunea
pentru mine. Au trecut 11 ani de cand
am aflat ca am coloana distrusa, un
fel de tumora lichida si multe alte
probleme. La inceput toti au fost
Marta si au alergat inaintea Lui Isus
pentru vindecarea mea.

Acum, dupa atatia ani si complicatii,
am ramas doar Lazar, mai bolnav
ca fnainte, pentru care rar se mai
roaga oamenii. Dar, Lazar are parte
de inviere, de o minune extraordinar
de mare, pentru ca la baza, cineva a
alergat pentru el insistent la Isus.

Pe langa cozonaci si sarmale, pentru
cine alergi la Isus? Poate nu ai un Lazar
bolnav, dar poate ai copii care acum de
sarbatori nu vor sa vina la biserica sau
au ales sa se indeparteze de Domnul.
Poate sotul tau nu te lasa la biserica
si nu poti sa-L slavesti pe Dumnezeu.
Credeti-ma, e mai important sa
alergam la Isus pentru Lazar, decat sa
ne framantam ca cozonacii.
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Fa-ti treaba si mancarea, dar acolo
trantitd pe canapea, alearga in
rugaciune la Isus cu al tau Lazar.

Sunt si Marta, dupa cum bine
observati. Sunt mai mult ca Marta,
nu doar ca sunt ocupata cu treaba,
sunt asa stresata sa fie curat, incat
cu tuburile in abdomen si cu pungi,
m-am pus in genunchi sa curat toaleta
ca sa pot vomita. Am vomitat si Tmi
era cumplit de rau, dar stergeam totul
in jurul meu. Uneori din cauza ca sunt
Lazar si as vrea sa nu fiu o povara
pentru familie, dar deseori din cauza
ca sunt dependenta de facut curat.

Marta la inceput era ocupata, dar
pe parcurs vedem cum Dumnezeu o
schimba. Ajunge din femeia ocupats,
sa fie persoana care alearga la Isus
cand are probleme, crede in puterea
Lui, 0 cheama si pe sora ei la Isus, il lasa
pe Isus sa deschida mormantul, si, mai
mult de atat, e prima care il recunoaste
pe Isus ca Fiul Lui Dumnezeu si crede
in El. Marta il recunoaste si crede in
El inainte ca minunea sa fie infaptuita.

imi doresc sa fiu Marta, cea pe care
Isus o schimba. Cea care alearga la
Dumnezeu pentru cei din jur, cea care
traieste cu Isus.

Maria? Sunt si eu ca ea. Momentan
pe canapea, cu casa intoarsa pe dos
stau si notez lucruri pe care le invat
din Scriptura. As vrea sa fiu asa mereu.
Sa alerg la Isus in toate circumstantele
si mai mult de atat, sa raman acolo
la picioarele Lui. Maria, cea care il
plangea pe Lazar, il recunoaste pe Isus
ca fiul Lui Dumnezeu. Ea sparge ce a
avut mai de pret la picioarele Lui Isus.
.Doamne, ce sparg eu mai de pret
la picioarele Tale, mai ales acum de
sarbatori? Timpul meu si inima mea,

1"

as vrea sa le pun la picioarele Tale!

“Ce mi cest ca I dé?
Biblie si cate invataturi are, c’hla{ |
pentru sarbatori? Cat e de frumos
cand te opresti din alergarea ta si
asculti ce sa citesti. Opreste-te si
citeste Scriptura. Pana fierbe ciorba,
pana spala masina, citeste cu copiii
tai, cu sotul tau si fii exemplu pentru
ei.

Ma ridic de pe canapea si imi sterg
lacrimile. Pun colinde si in timp
ce impachetez sarmale, il laud pe
Dumnezeu ca L-a dat pe Fiul Sau ca
pret de rascumparare pentru noi.
Nu trebuie sa fiu Lazar, doar Maria
sau Marta. Trebuie sa fiu cea care

il recunoaste pe Isus ca Domn si

Mantuitor.

“

Lavinia Jinar (f
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Povesti de credinta

Muzeul Prietenii Bibliel

N

In luna noiembrie, unde am avut intalnirea cu clasa de
la Suceava si o intalnire de femei la Gura Humorului, am
profitat de ocazie pentru a poposi si la Voronet, unde
am vizitat Muzeul ,Prietenii Bibliei”, deschis chiar in luna
mai 2024. Aici am intalnit familia Clipa: pe sora Teodora
Clipa, cea care si-a pierdut sotul in perioada comunista,
fiind o familie prigonita din cauza credintei lor baptiste
si pentru distribuirea Bibliei. Am intalnit-o si pe Claudia
Clipa, care a ramas orfana de tata de la varsta de doi ani
si pe Cornel Clipa, care este administratorul si ghidul
muzeului ,Prietenii Bibliei".

Exista multi eroi ai credintei ale caror povesti au
rdmas necunoscute. Ei, care si-au sacrificat viata pentru
mantuirea altora, nu au dorit faima sau recunoastere.
Astazi, le onoram sacrificiul prin Muzeul ,Prietenii Bibliei".
Muzeul este locul unde pastram franturi din aceste
marturii, care odinioara erau secrete ce iti amenintau
viata, iar astazi sunt povesti expuse in vitrine, avand
scopul de a ne incuraja sa-L marturisim pe Hristos.

Teodora si loan Clipa

De mica am fost inconjurata de povesti despre perioada
comunista. Mi se spunea de curajul bunicului si de puterea
cu care bunica Dora a crescut singura sapte copii. Mi se
povestea despre dragostea bunicilor pentru Dumnezeu
si credinta lor neclintita. A trebuit sa cresc pana sa aflu
de ce a murit bunicul. imi amintesc si acum momentul,
poza din articolul de ziar cu sapte copii si o mama in jurul
unui sicriu.

Bunica mea, Teodora, s-a casatorit cu loan in 1965.
Aveau impreuna sapte copii: Cristina, Daniel, Pavel, Ligia,
Corneliu, Florentin si Claudia. Pe langa misiunea de a-i
creste, Dora si loan au simtit ca este datoria lor sa imparta
Biblii celor care nu detineau niciun exemplar. ,Era ilegal
sa le transporti, ca sa nu citeasca lumea. Ca aveai asa,
o Biblie in casa, nu era problema, dar nu aveai voie sa
transporti la alte persoane si in alta tara. De asemenea, nu
aveai voie sa marturisesti, de exemplu, intr-un restaurant,
ca esti pocait.”

intr-o iarna, cei doi au hotérat si meargéd impreuna in
Polonia, pentru a duce Noi Testamente in Cernduti, unde
opreau. Ei si-au legat cu sfoara saptezeci de exemplare
ale Noului Testament de corpurile lor, de la gat pana la
picioare, pe sub hainele groase. Au trecut vama cu noduri
in gat, constienti de pericolul ce ii astepta daca vreun
ofiter i-ar fi controlat. Din fericire, au ajuns cu bine in
Ucraina, unde si-au taiat funiile unul altuia.

Fiind incantat de succesul calatoriei sale, loan a facut
o intelegere cu un mecanic ce pleca din Suceava spre
Polonia, prin Ucraina.
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Mecanicul, in schimbul unei sume de bani, ascundea
un pachet de Biblii in locomotiva. in apropierea unui sat
ucrainean, arunca pachetul pe geam intr-un cadmp, de unde
era ridicat de un om. ,Fratele trebuia sa ne confirme ca a
primit pachetul si ne trimitea vorba. Daca nu ne trimitea,
nu mai aveam siguranta in mecanic”, spunea Dora. Aceasta
colaborare a durat trei-patru ani.

Desi in anii comunismului existau restrictii severe, Dora
si loan au reusit sa mearga intr-o excursie de o noapte
in Cernauti, un oras din Ucraina. ,Noi nu am mai mers cu
grupul. Am luat un taxi si am mers direct la fratele acela in
sat, ca sa il intrebam daca el intr-adevar primeste pachetul
cu Biblii. Fratele ne-a dat o scrisoare pe care loan trebuia sa
o arate fratilor din Romania cu care colabora.” In scrisoare,
era mentionat numarul de Biblii pe care el le primise,
dar era si o cerere pentru a primi altele. ,Scrisoarea asta
am ascuns-o sub captuseala si am prins-o cu boldul de
buzunarul de la pardesiu, ca sa nu mi-o gaseasca la vama.
Dupa aceea, cand am ajuns acasa, loan a luat scrisoarea, a
pus-o in portofel si voia sa o arate fratilor cu care colabora
el.”

Nu dupa mult timp, sotul Dorei, care era mecanic, a fost
abordat de Securitate la serviciu. L-au luat, i-au pus intrebari
si l-au perchizitionat. in portofel stitea hartia ce le-a dat
motiv celor de la Securitate sa-lI ancheteze. |-au cercetat si
casa si au gasit in magazie trei geamantane pline cu Biblii.
,Cum i cu scrisoarea, cum i cu scrisoarea? De unde o ai
si cu cine colaborezi?”, isi aminteste Dora de intrebarile
ce nu i-au dat pace nici sotului ei, nici ei timp de trei luni.
.Mergea astazi, il punea sa scrie o declaratie. A doua zi, i
dadea alta hartie: «Hai, scrie!l» Declaratie, ce ai facut, cu cine
colaborezi, unde ai pus Bibliile. Timp de trei luni, in fiecare
zi i dadea alta declaratie sa scrie, pentru a le compara.”

Securitatea i-a promis ca il iarta daca spune numele celor
cu care colaboreaza. Desigur, pe langa declaratie, loan
trebuia sa devina informator. Sa mearga in biserici, sa vada
cum decurg slujbele si cine participa la ele, apoi sa raporteze
tot lor. Nu ar fi fost singurul. Bisericile neo-protestante erau
pline de astfel de oameni, dar care, de obicei, raportau sub
un nume fals. Abia dupa 2004, dosarele au fost deschise si
s-au descoperit identitatile spionilor.

Dora isi aminteste de aceste trei luni ca fiind cele mai grele
din viata ei. Era urmarita de peste tot, parata de oameni
pe care ii considera prieteni si in tot acest timp se ingrijea
de cei sapte copilasi, cu varste intre paisprezece si doi ani.
.Pe loan, il aducea Securitatea acasa la 12, la 1 noaptea si
dimineata venea cu masina dupa el. Cand a venit el intr-o
seara, imi spune: «Uite, mi-au propus astazi sa fiu omul lor,
deoarece ma ameninta cu inchisoarea, desi nu exista vreun
articol de lege care sa ma condamne» (articolul prin care
putea fi pedepsit cu inchisoare s-a dat mai tarziu).

Evrel 13:7a — ,,Aduceti-vd aminte de mai-marii
vostri care v-au vestit Cuvantul (ui Dumnezeu’

A venit sa imi spuna ca i-au promis ca il
vor ierta de inchisoare daca le spune cu
cine colaboreaza.

Eu i-am zis asa: «Chiar daca mergi in
inchisoare si eu raman cu copiii acasa,
treaba asta nu vreau sa o faci. Nu vreau
sa fii luda. Dumnezeu imi va purta de
grija, chiar daca tu mergi la inchisoare.»”

Dupa trei luni de ancheta si batai, loan
a fost internat la spitalul de psihiatrie
din Suceava. in noiembrie 1980, si-a
luat viata — zic autoritatile — lasand in
urma pe Dora si pe copii. Pe piatra de
la mormantul sau stau si astazi cuvintele:
L,Fii sigur ca pentru ceea ce traiesti, merita
sa si mori!” Totusi, chiar dupa moartea sa,
cuvintele Dorei s-au implinit. Dumnezeu
le-a purtat de grija.

Desi copiii erau marginalizati la scoala
pentru credinta lor si pentru situatia
din familie, Dora s-a dedicat trup si
suflet educatiei morale si spirituale a lor,
imprimand adanc in inimile si sufletele
copiilor ei nestematele rugaciunii si citirii
Scripturii. Apoi, Dumnezeu li S-a aratat
intr-un alt mod. Richard Wurmbrand, care
a petrecut paisprezece ani in inchisoarea
comunista din cauza credintei, a publicat
povestea Doreiin revista Vocea martirilor,
pe care o citea si o familie de nemti din
Germania. Reinhard si mama lui, Elise,
au decis sa le vina in ajutor. Periodic, le
trimiteau ajutoare materiale si alimente.
Fiecare copil primea, de asemenea,
un cadou personal de ziua de nastere.
Claudia, fata cea mai mica, isi aminteste
si acum cu drag de o rochita pe care a
primit-o si de pixul cu mai multe culori
cu care se lauda la scoala.

Bunica are acum saptezeci si sapte
de ani. Am intrebat-o de ce era asa de
important sa transporte Biblii. ,Ca sa
cunoasca oamenii pe Dumnezeu. Cand
citesti Biblia, descoperi importanta
si misiunea ce a avut-o Domnul Isus
pe pamant, suferintele Lui, dar si cum
oamenii au trait inainte prin Lege, iar
acum, dupa Domnul Isus, crestinii traiesc
prin har.”

Am mai intrebat-o daca ar mai face
acum ceea ce a facut. ,Da de ce sd nu
fac? Tot asa as face.” Zambesc. Persecutia
nu i-a oprit pe Dora si pe loan din a face
ceea ce ei considerau ca e misiunea lor.

Ma intreb, in vremurile de libertate, ce ma opreste pe mine din a face la fel.
Muzeul , Prietenii Bibliei”

Familia mea a gasit modalitatea prin care pot raspandi Evanghelia intr-un
mic orasel din judetul Suceava. Aici, credinta este tinuta strans in inimile
oamenilor, iar apararea ei este o lupta care se duce chiar de pe vremea
lui Stefan cel Mare. in inima Bucovinei, in apropierea faimoasei Manastiri
Voronet, exista acum un loc unde dragostea pentru Biblie a capatat o noua
forma. Din dorinta de a pastra amintirea bunicului si de a onora sacrificiile
facute de alti frati in credintd, s-a nascut Muzeul ,Prietenii Bibliei”. Acesta
se deschide cu o capeld, construita dupa modelul bisericilor reformate,
cu simplitate in design, o orga cu tuburi si vitralii. Capela se poate folosi
si pentru diverse evenimente, servicii religioase, expozitii, miniconcerte si
altele. Tot aici, sunt expuse franturi din istoria credintei, istoria mondiala
prin reforma protestanta si tiparirea Bibliei si istoria locala prin lupta pentru
traducerea Bibliei intr-un limbaj accesibil poporului. La etaj, in vitrine, se
afla obiecte ale oamenilor precum Richard Wurmbrand, loan Clipa, Nicolae
Moldoveanu, alaturi de povestile acestora. De asemenea, se pot admira
instrumente vechi sau rare, reviste si carti de cantari. Dupa vizitare, bucuria
se poate extinde si la cafeneaua familiei, Evergreen Café, unde vizitatorii se
pot bucura pe langa cafea, ceai si prajituri, de carti din biblioteca noastra si
jocuri de masa.

Muzeul nostru este in continua schimbare si mereu gata de a primi noi
povesti. Consideram ca aceste istorii au o valoare nepretuita si suntem
entuziasmati ca acest locas sa fie mediul prin care cunoastem mai multe
experiente ale persoanelor pasionate de Evanghelie, ca si noi. Ne puteti
scrie pe adresa de mail muzeulprieteniibibliei@gmail.com sau contacta la
telefon +40722220029 (Corneliu Clipa).

Pentru noi, cadlatoria Muzeului Bibliei a insemnat o mai mare realizare a
responsabilitatii pe care o avem de a ne apara credinta, etica si morala
crestind. Va incurajam, asemenea inaintasilor nostri, sa traiti credinta cu
pasiune si curaj.

Din partea familiei,
Naomi Clipa
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I Perspective noi

Sunt una dintre cele care iubesc
perlele. Devin melancolica si
gandurile zboara.

imi aduc aminte de momentele
dureroase prin care am trecut si
uitandu-ma in urma pot spune ca
ceea ce sunt astazi se datoreaza
acelor perioade in care deznadejdea
batea la usa inimii mele, viitorul
parea sumbru, nu se vedea nici o
licarire de speranta.

Experientele triste din viata mea
au avut rolul de a ma forma, de a
ma slefui, de a ma zdrobi. Daca o
stridie nu e lovita, ea nu poate da
perle. Acelasi lucru se intampla si cu
noi. Daca nu trecem prin procesul
de zdrobire, nu vom putea sa
devenim perle.

Suntem in prag de sarbatoare! E
luna cadourilor si cel mai probabil
ca fiecare si-a facut deja lista cu ce
le va oferi celor dragi.

O idee de cadou care costa foarte
putin, daca am evalua costurile ei
in bani, dar care costa foarte mult
daca am intelege valoarea ei, ar fi sa
scrii o scrisoare de apreciere pentru
fiecare membru al familiei in parte.

Ofera-le celor dragi cate o perla.
O poti face si la propriu si la
figurat. Tot ceea ce esti tu acum se
datoreaza experientelor prin care ai
trecut si care si-au lasat amprenta
asupra ta. Daca in acest an ai trecut
prin momente intunecate, dureri,
incercari, dar in toate acestea L-ai
vazut pe Dumnezeu si ai apelat la
ajutorul Lui, ai multe perle pe care
le poti impartasi cu cei dragi. Fa-le
acest cadou! Asterne pe hartie un
gand sau mai multe si ofera-le cu
mana larga celor dragi.

Roaga-te si apoi scrie!

Caci din prisosul inimii vorbeste
gura (Luca 6:45). ,Omul bun scoate
lucruri bune din vistieria buna a
inimii lui, iar omul rau scoate lucruri
rele din vistieria rea a inimii lui; caci
din prisosul inimii vorbeste gura.”

Apreciaza-ti sotia, sotul, fiica, fiul,
mama, tatal, sora, fratele, bunica,
bunicul, matusa, unchiul, verisoara,
verisorul. Spune-le ce apreciezi la ei.
Fa aceasta cat timp ei sunt in viata
si-ti pot spune: MULTUMESC.

Acum ei se pot bucura de aprecierile
tale, pot fi incurajati si motivati de
cuvintele tale. Aceasta le poate da
avant in ceea ce fac. Nu fa economie
la a spune, a scrie cuvinte frumoase,
dar adevarate celor din jurul tdu. Cand
ei nu vor mai fi in viatd, cuvintele si
scrisorile nu-si vor mai avea rostul.

Poti sa largesti cercul si sa faci acelasi
lucru si pentru prietenii, vecinii, colegii
tai.

Daca te gandesti ca e prea putin sa le
oferi celor dragi doar cate o scrisoare,
te invit sa arunci o privire peste
randurile de mai jos.

Draga mea sotie,

Apreciez foarte mult la tine grija
pentru casa noastrd. Apreciez cd esti o
gospodind foarte bund.

Apreciez foarte mult cd nu-ti scapd
nici un prilej fard a ma rasfata cu
prdjitura mea preferatd, tiramisu.

Apreciez creativitatea ta. Pe ce pui tu
mdna se transforma in opere de artd.
Apreciez timpul pe care-l petrecem
la masa de seard, cand tu imi aduci
aminte cu bldndete (cand eu uit) cd
e timpul pentru pdrtdsia de seard si
impreund cu toatd familia citim din
Biblie, spunem ce anume ne-a atras
atentia, ce verset ne-a incurajat sau
ne-a mustrat, cantam si ne rugam.

Apreciez modul in care ii agjuti pe
copii sd se pregdteascd pentru scoald.
mi place foarte mult cd-ti folosesti
darul de a cdnta, si faci acest lucru
nu doar la Bisericd, ci si cdnd gatesti,
cdnd intinzi rufele sau cdnd alte treburi
gospoddresti. Te iubesc draga mea
sotie!

Draga mea fiica,

Sunt mdndrd de tine! Apreciez cdt de
sdrguincioasd esti tu, cat de mult te
preocupd sa studiezi. Felicitdari pentru
toate notele bune pe care le-ai obtinut!

As vrea sd te asigur cd dragostea
mea pentru tine nu va scddea cdnd
nu vei mai obtine o notd bund la un
exeman sau altul. Acestea fac parte din
viata noastrd. Se poate intdmpla oricui
sd treacad si prin astfel de situatii, dar
fruntea sus, nu descuraja.

Vezi ce ai tu de imbunatatit, fa-ti
partea.
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Noi le numim pe acestea esecuri,
Dumnezeu le vede ca pe niste lectii.
Te incurajez sa privesti lucrurile din
perspectiva lui Dumnezeu

Apreciez ca esti implicata in slujirea
cu copiii de la Adunare. Continua
sa slujesti acolo unde te cheama
Dumnezeu. Ma bucur cand vad cum
iti folosesti abilitatea, darul de a face
prajituri, si nu eziti sa-l pui in aplicare
ori de cate ori e nevoie.

Te iubesc draga mea fiica!

Mama tal!

Cum te-ai simtit tu cand ai citit
aceste aprecieri?

Asa-i ca ti s-a umplut inima de
bucurie si simti ca esti revigorata
in sufletul si in trupul tau si ca mai
poti inca sa te ocupi si de alte lucruri
gospodaretti cu toate ca esti foarte
obosita si aceasta doar pentru faptul
ca ai citit cat de apreciata este munca
ta pe care credeai cd nu o vede
nimeni?

Cred ca fiecare doamna, domnisoara,
si-ar dori sa primeasca o astfel de
scrisoare.

Daca te gandesti sa adaugi pe langa
scrisoarea de apreciere si un cadou,
cum ar fi sa ai in vedere in pregatirea
acestora si limbajele de iubire ale
persoanelor carora vrei sa le oferi
aceste cadouri?

Aceasta va putea ajuta la garantarea
bucuriei lor. Cadourile sunt frumoase
si mult asteptate atat de copii, cat si
de adulti.

Cadourile poarta diferite palarii.

De exemplu,

ecelor din familia ta care se simt
iubiti daca petreci timp cu ei, cadoul
cel mai potrivit pentru ei, ar fi sa
stabilesti un timp in care sa fiti doar
voi si sa petreceti timpul impreuna.
Poate fi vorba: despre o iesire in oras
la o prajitura, despre a face ceva
impreuna, despre a petrece un timp
de calitate impreuna, in care sa asculti
ce are de spus persoana dragg;

ecelor din familia ta care se simt iubiti
daca sunt apreciati, le poti adresa mai
multe cuvinte de apreciere.

Tips: Poti sa faci o lista cu elesisdile
spui sau i le poti scrie!

 celor din familia ta care se simt
iubiti daca faci anumite servicii pentru
ei, observa sau intreaba ce poti face
pentru ei in aceste zile de sarbatoare
a.i. ei sa se simta iubiti si fa ceea ce-
ti permite timpul si bugetul ca sa poti
indeplini acele dorinte;

 celor din familia ta care se simt
iubiti daca sunt imbratisati, pupati,
copleseste-i cu mai multe imbratisari
si cu mai multi pupici decat pana
acum;

 celor din familia ta care se simt
iubiti daca primesc cadouri, intreaba-i
ce au scris pe wishlist, lista lor de
dorinte si pregateste-le un cadou.

Cele 5 limbaje ale iubirii sunt utile
nu doar acum in prag de sarbatoare,
ci in fiecare zi a anului. Suntem creati
intr-un mod diferit si aceasta aduce
frumusete, culoare vietilor noastre.
Cum ar fi fost sa fim toti la fel? Cred ca
ar fi fost tare plictisitor!

Care este limbajul tau de iubire? Dar
al celor dragi?

Le poti descoperi daca vei parcurge
testul creat de Gary Chapman.

Psiholog, Elena Zaugg - Istrate

Nu ldsa sd treacd sdrbatorile fara
sd nu-ti numeri binecuvantdrile!

Acest obicei ar trebui sa-l avem pentru fiecare zi a anului. Sa ne deprindem
sa avem o inima multumitoare, sa-i ajutam pe copii sa se deprinda si ei sa
aiba o inima multumitoare

Lucrez cu copiii cu dizabilitati, in mod special cu copiii care au sindromul
Down.

Ceea ce ma determina sa fac acest lucru? Ceea ce ma motiveaza este
ca Dumnezeu mi-a dat o alta pespectiva asupra dizabilitatii si anume sa
PRIVESC ABILITATEA dincolo de DIZABILITATE.

Daca ai un copilas cu o dizabilitate sau ai contact cu persoane cu dizabilitati
prin natura meseriei tale, vei vedea lucrurile diferit daca iti vei propune sa
PRIVESTI ABILITATEA DINCOLO DE DIZABILITATE. Aceasta perspectiva ti-o
poate da Dumnezeu. El este gata sa ti-o dea si tie, de aceea te incurajez
sa i-o ceri.

in perioada de Advent, ca si pana acum, am in plan s& fac multe surprize
dragute cu copiii cu sindromul Down. De exemplu, am in plan sa facem
impreuna bomboane Raffaello. Sunt sigura ca le va placea tare mult, mai
ales sa le manance!

Autoare a cartilor: Pregdteste-te sd-L intdlnesti pe Dumnezeul tdu, 2013;
Perspective Noi — Poti avea o viatd implinita si daca esti necdsdtorit (incad), 2022
Cartea poate fi comandata: www.resursepentrusuflet.ro
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115 g unt nesarat (topit)

g e + 100 g zahar alb
5 « 100 g zahar brun
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Q?E_- + 1 esenta de vanilie
-~ +230gfiina

‘-'-.-' .t « 60 g pudra de cacao
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: « 1 pliculet praf de copt

“ & «1varfde sare

g - 1/4 lingurita bicarbonat de sodiu
* 60 g zahar pudra
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Ingrediente:

Mod de preparare:

Se mixeaza untul si zaharul alb. Se adauga zaharul brun, ouale
si esenta de vanilie si se amesteca. in cele din urma, se adauga
si restul de ingrediente: faina, cacao, praf de copt, bicarbonatul
si putina sare. Se acopera compozitia cu o folie alimentara si se
lasa la frigider pentru 10 minute.

Se tapeteaza o tava cu hartie de copt, iar intr-un bol se pune
zaharul pudra. Formam bilute din compozitia obtinuta si le tre-
cem pe fiecare prin zaharul pudra, apoi se asaza in tava prega-
tita.

La cuptor: 190 °C, 10 minute.

Pofta buna!

Elisa Sas

WL /!

Ingrediente pentru turta dulce:

« 170 g unt nesarat, la temperatura camerei
« 200 g zahar

* 1 ou mare

* 80 ml melasa

* 300 g faina

« 2 lingurite bicarbonat de sodiu

* 3/4 lingurita sare

« 1-2 lingurite ghimbir macinat

« zahar pentru tavalit

Ingrediente pentru glazura:

15 g unt topit

15 ml sirop de artar pur

180 g zahar pudra

30 ml lapte (plus cateva picaturi in plus, daca este
nevoie)

eun praf de sare, dupa gust

Mod de preparare

1. Preincalzeste cuptorul la 175°C.

2. Bate untul si zaharul in bolul unui mixer pana
cand devin o compozitie usoara si pufoasa. Adau-
ga oul si melasa; mixeaza pana se incorporeaza
complet.

3. Adauga faina, bicarbonatul de sodiu, sarea
si ghimbirul. Amesteca pana cand obtii un aluat
moale.

4. Modeleaza aluatul in bile mici (putin mai mici
decat o minge de golf) si tavaleste-le prin zahar.
5. Asaza-le pe o tava si coace-le timp de 9-11 mi-
nute. Scoate-le imediat din tava pentru a permite
sa se aplatizeze usor in timp ce se racesc.

6. Amesteca ingredientele pentru glazura pana
obtii o compozitie neteda (glazura va fi foar-
te groasa — daca este prea groasa, adauga cate
o lingurita de lapte pana devine suficient de li-
chida pentru a putea fi aplicata, dar pastreaza o
consistenta cat de cat groasa pentru a se fixa bine).
7. Inmoaie o parte a fiecérei turte dulci in glazurs,
apoi trece marginea acesteia pe marginea bolului
pentru a elimina excesul. Asaza turta dulce pe har-
tie de copt, adauga cateva decoruri festive si lasa
glazura sa se fixeze! Glazura ar trebui sa se usuce
complet in aproximativ 1-2 ore la temperatura ca-
merei.

Renata Baciu
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Niciun Craciun fara

G fercll

Ingrediente:

. 200 grame unt (65% grasime)
. 200 grame lapte praf

. 200 grame nuca de cocos

200 grame zahar pudra

Mod de preparare.

Se fac bilute de marimea dorita si se trec prin nuca de cocos!

Simplu si delicios! Poftd buna!

Se amesteca bine toate ingredientele pana compozitia se leaga si se tine impreuna.

'f Lidia Damian
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Peplrm mob, femeile
cu Rodica Baciu

Duminici de la 22:00 la Credo TV
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la educagia si bunéstarea sufleteasci
g1 spirituald a femeilor, indilerent de virsta,
prin abordarea unei paleie largi de subiccte.




Suntem'd ise oricarei ferﬂre doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu,
ganduri, poezii sau povestioare care sa ne aduca
mai aproape de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei “Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa:

contact@sufletdefemeie.ro
www.sufletdefemeie.ro




