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SUFLET DE

MEIE va multumeste!

Venim spre voi cu recunostinta si cu multumire pentru eforturile si resursele pe care le-ati oferit, pentru ca impreuna, in unitate
sa putem sluji si lauda un Dumnezeu glorios. Revista “Suflet de femeie, nu ar fi ajuns la numarul 56 fara articolele voastre, fara
sustinerea in rugaciune si fara eforturile financiare, pentru care colectivul de redactie va apreciaza si va este profund recunos-
cator.

De aceea, vrem sa va incurajam pe aceastd cale "sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu
vom cadea de oboseald” (Galateni 6 : 6 - 9), caci ,pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu” (2 Corinteni 9:7).

Daca doriti sé ne sprijiniti in continuare in lucrarea "Suflet de femeie”, atat cu articolele, cat si cu finantele voastre, va invitdm
sa folositi datele de contact de mai jos:

Colectivul de redactie

E-mail: contact@sufletdefemeie.ro
Fundatia Mater, cont in lei Banca Roméaneasca Tg. Mures
RO11BRMA0999100082072472

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Suntem prezente si online, pentru a fi mai aproape de
tine si pentru a-ti oferi ocazia sa ne cunosti mai bine
prin lucrarea pe care o facem.

n RevistaSufetDeFemeie

@ revista.suflet.de.femeie

Revista “Suflet de Femeie” a inceput in Decembrie 2009
cu cateva femei dornice de a scrie, de a face cunoscu-
te experientele lor cu Dumnezeu si de a fi o incurajare
pentru semenele lor. Astazi, dupa 14 ani de "Suflet de
Femeie”, publicatiile sunt tot mai bogate, valoroase, iar
echipa de scriitoare tot mai mare. Revista se publica in
2.500-3000 de exemplare si este distribuita in toata Ro-
mania si chiar in strainatate.

Feedback-urile din partea cititoarelor sunt cele care ne
motiveaza sa ducem aceasta lucrare mai departe. Dorim
sa vedem vieti atinse si schimbate prin articolele revis-
tei.

Suntem deschise oricarei femei care doreste sa ne
impartdseasca din experientele ei cu Dumnezeu, gan-
duri, poezii sau povestioare care sa ne aduca mai aproa-
pe de El si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor
revistei "Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe
adresa contact@sufletdefemeie.ro.

Poti oricand accesa articole si editii mai vechi ale re-
vistei, in arhiva online - www.sufletdefemeie.ro/revista.
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D ragi cititoare,

Sunt uimita si incantata de cat de
frumosi sunt oamenii, cat de bine
arata oamenii din jurul meu, indife-
rent cine ar fi. li privesc mai diferit
decat de obicei si recunosc ca tre-
cerea alaturi de sotul meu prin Valea
Umbrei Mortii si-a lasat amprenta
asupra noastra. Observ oamenii in
diverse locuri: la serviciu, pe strada,
in autobuz, privesc multimea pe bu-
levarde si in aeroporturi. Oamenii
merg, vorbesc, zambesc, cara baga-
je, gandesc. Si fiecare dintre ei misca
atatea lucruri in jur prin gandurile,
cuvintele si faptele lor!

Cata forta si cata frumusete se re-
gasesc in fiecare om, in fiecare copil,
batran, femeie si barbat! Nu iti ajun-
ge o viata sa-i observi pe toti, sa-i
studiezi, s& le cunosti povestea. in
timp ce unii ruleaza mii de povesti,
altul salveaza sute de vieti, altul
hraneste mii de oameni prin munca
sa, iar altul construieste...

Ma cutremur, plang, imi dau la-
crimile. Cate lucruri se intampla
prin fiecare dintre noi, atat timp
cat suntem in viata! De unde vine
atata forta, energie, determinare,
intelepciune...? Lumea este frumoa-
sa pentru ca e formata din oameni,
iar acestia poarta chipul lui Dumne-
zeu. in timp ce stau acum intr-un ae-
roport — mi s-a anulat zborul — pri-
vesc multimile. Cata forta are fiecare
om, dar si toti oamenii laolalta! Si nu
vad doar cativa dintre cei care traiesc
acum pe planetd. Doamne, cat de
frumosi sunt, cat de puternici, cate
pot realiza! Dar doar péna in mo-
mentul in care li se ia suflarea. Atat
timp cat respira si inima le bate, lu-
mea lor pulseaza de viata, apoi, cand
suflarea Ta pleaca, totul se opreste,
devine istorie.

Oamenii trec pe langa mine, i pri-
vesc printre lacrimile mele discrete.
imi sunt dragi oamenii; sunt curioasa
sa le aflu povestea, desi stiu ca acest
lucru este imposibil. Nu ma satur sa
rostesc in mintea mea: ,ce frumosi
sunt oamenii! Ce frumoasa este lu-
mea pentru ca e plina de oameni vii!”

De aceea a fost Dumnezeu motivat
sa-i salveze, trimitandu-L pe Fiul Sau,
ca toti acesti oameni care misuna pe
pamant sa poata fi fericiti si sa aiba un
scop. Bogati sau saraci, slabi sau pu-
ternici, supli sau plinuti, varstnici sau
tineri — sunt minunati, fiecare poarta
amprenta Creatorului, chipul Tatalui.

Doamne, simt cat de mult ne iubesti
pe fiecare dintre noi, si de aceea, in
fiecare secundd, dai porunca inimilor
noastre sa mai bata. Te laud, ca sunt
o faptura asa de minunata! Minuna-
te sunt lucrarile Tale, si sufletul meu
vede bine acest lucru. Ce minunati
sunt oamenii, lucrarea mainilor Tale!
Ma cutremur si Tmi opresc cu greu o
lacrima. Cat o fi de mare? Cat mine?
Dar lacrima Lui?

A surprins-o poetul loanid candva, in
cateva versuri, cand a strigat ca si Pilat
(lata Omul!):

Omul,

bulgdr si fior.
Omul, usa si zavor.
Omul, piatra si izvor.

Totu-i mare.
Totu-i mic.
Izvordste nesfarsitul
prin nimic. (...)

Totu-i mic
si totu-i mare.
Omul e mdsurdtoare.

Sus in cer, o stea:
minune.
Pulberea si ea: minune.
Dar mai tainicd minune
decat Legea din genune,
decat astrul si atomul,
(ata Omul!

in acest nou numar al revistei
Suflet de femeie va oferim spre lectura
inca cateva povesti minunate despre
femei cu suflete alese. Povestiri despre
familiile lor, povestile lor de viata, ca o
incurajare, pentru ca pe acolo pe unde
altii (altele) au trecut ieri, voi dragi
cititoare, poate treceti chiar acum sau
altcineva va trece maine.

Asa cum am spus mai devreme,
lumea e frumoasa pentru ca este
plina cu oameni, iar acesti oameni
poarta chipul Dumnezeului celui viu,.
Povestile lor de viata sunt povesti cu
Dumnezeu si despre Dumnezeu, iar
o parte din aceste povesti adevarate
vrem sa vi le aducem in atentie, asa
cum ne-am obisnuit sa facem in cei 15
ani de activitate.

Va multumim celor care v-ati lasat
cunoscute si ne-ati scris despre trairile
voastre. Va multumim celor care cititi,
va multumim celor care distribuiti
revista, toate sunteti o mare incurajare
si impreuna alcatuim o mare armata
de femei aducatoare de vesti bune.

Creierul nostru are nevoie de hrana,
iar noi, ne putem alimenta neuronii
in fiecare zi cu informatie de calitate,
sau cu vesti rele, ganduri pesimiste.
Este atat de adevarat proverbul care
spune ,gunoi intra, gunoi iese”, de
aceea tebuie sa ne alegem cu mare
grija lecturile si sursele de informare.
De asemenea, suntem raspunzatoare
de sanatatea emotionala a celor
din jurul nostru, de ce fel de vesti
semanam in inimile si in mintile lor.
Din acest motiv, colectivul de redactie
al revistei noastre, lucreaza cu pasiune
de 15 ani pentru a raspandi speranta,
incurajare, solutii reale la problemele
cu care noi, femeile acestei generatii,
ne confruntam.

Va doresc multe biruinte, spor in
munca, inspiratie la scris si lectura
placuta.

seeeCC frumosi sunt oamenii!

Ce frumoasa este lumea
pentru cd e plina de oameni vii!”




CONFERINTA

flet de L@gﬁmeie

f/cjani de activitate

9 nolembrie 2024

Centrul de Evenimente RAB, Sangeorgiu de Mures, jud. Mures

Revista “Suflet de femeie” implineste in acest an, 15 ani de existenta. Ne dorim sa
celebram impreuna si sa ne reunim in cadrul celei de-a doua editii a
Conferintei pentru femei, care ii poata numele.

Draga noastra, te invitam la Targu-Mures, orasul unde prinde viata fiecare numar
“Suflet de Femeie”, sa ne lasam imbogatite de un mesaj care ne va incuraja si sa ne
inchinam impreuna Celui care face toate lucrurile posibile si frumoase la vremea lor.

Cand: 9 Noiembrie 2024
Unde: la Centru de evenimente RAB, Sdngeorgiu de Mures, jud. Mures
Invitata speciala: Angela Tiprigan

Pregatim multe momente speciale si pentru a afla toate detaliile din timp,

te invitdm sa ne urmaresti pe paginile de socializare Suflet de Femeie si pe site-ul
oficial: https://www.sufletdefemeie.ro

n RevistaSufetDeFemeie

f‘@ revista.suflet.de.femeie

Locurile sunt limitate, asa ca te rugam sa iti rezervi locul din timp
si sa le spui si prietenelor tale.
Scaneaza codul QR si completeaza formularul de inscriere> >

Rodica Baciu




Se intdmpla de multe ori ca noi,
femeile, sa ne zbatem in mii de ganduri
si ingrijorari. Ne lasam conduse de
problemele vietii si uitam ca toate
acestea au fost ingaduite de cineva:
de cel care este Stapan pe intreg
pamantul. Satan e atat de perfid si
se sileste cu orice pret sa ne distraga
atentia de la binecuvantarile care
ne-au fost oferite de Dumnezeu. Cand
trecem prin probleme de tot felul,
parca avem tendinta naturala, din firea
pamanteasca, sa uitam cd, doar avand
credinta in Dumnezeu, vom putea
iesi biruitori. Si asta se aplica in orice
domeniu al vietii.

Sunt sotie simama a patru copii. Acum
6 luni, cand ma aflam in sdptamana 33
de sarcina, am ramas fara vedere la
ochiul drept. Nervul optic a fost ars
in proportie de 98% de o tumoare, iar
medicii nu Tmi mai dau nicio sansa in
a-mi recapata vederea vreodata. Totul
a pornit de la un atac cerebral vascular.
Primul semn a fost o durere crunta de
cap in timpul somnului si bineinteles
alte simptome care au urmat. in
acea durere insuportabila voiam sa
ma trezesc din somn si nu puteam
nicicum. Dupa insistentele fiicei mele,
m-am trezit. Cateva minute mai tarziu,
dupa ce m-am ridicat din pat, am
ramas fara vedere si nici in ziua de azi
vederea ochiului meu drept nu si-a
revenit. Medicii mi-au dat mai multe
diagnostice, dar niciunul nu e sigur
inca, pentru ca urmeaza alte controale
si interventii.

Ce vreau sa scot in evidenta din
toata aceasta mica incercare prin
care trec, atat eu cat si casa mea?

In toata aceasta perioada am fost
cuprinsi de o pace care intrece
priceperea noastrda  omeneasca.
Vedeam clar cum apropiatii nostri au
fost ingrijorati inca din primele clipe,
cuprinsi de o mare teama si disperare.
Vedeam ca panica se afla in jurul
nostru, la tot pasul. Ei bine, noi nu
am simtit nici panica si nici neliniste,
ci din contra. Sufletul meu, in special,
fusese inundat de dragostea si pacea
lui Dumnezeu.

Am simtit cum vasul meu fusese umplut si dadea pe dinafara.
Siguranta mea in Dumnezeu a fost deplind. M-am increzut in El inca
de la inceput si nu am pus absolut deloc puterea Lui la indoiala.
Am stiut ca tot ce va urma sa faca El, va face perfect, chiar daca
mie mi se pare greu de inteles. Nu am incercat sa ii pun intrebari
Domnului, ci am ldsat ca planul Lui sa se duca la indeplinire.

.Celui cu inima tare, Tu-l chezasuiesti pacea; da, pacea, caci se
increde in Tine.” (Isaia26:3)

Este tare interesant ca putem avea incredere in cei din jurul
nostru si chiar apelam din prima la oameni cand ne simtim viata
ingreunata de fel si fel de situatii. Trebuie sa fim constienti ca pacea
la care noi alergam si pe care noi o tanjim in necaz, nu o vom putea
gasi la oameni, pentru ca ei nu ne pot oferi pacea. Asa cum nici noi
nu le-o putem oferi altora. Tatdl pacii este Dumnezeu, si indiferent
in ce stare grea te poti afla, El, prin mila si harul Sau desavarsit poate
lucra cu putere si iti poate oferi pacea intr-un mod nemasurat.

Alearga la Dumnezeu, nu la om. Spune-i Lui orice te apasa si
comunica cu El ca si cum ar fi langa tine. Oricum este langa tine,
doar ca nu il vezi. Il vezi, dar cu ochii spirituali. Ai incredere in tot ce
ii spui si ai sa vezi ca viata ta poate lua o intorsatura radicala. Avand
credinta in El, in viata ta va inflori credinta. Avem nevoie de ea
oriunde si oricand. Roaga-te ca Dumnezeu sa iti mareasca credinta.

Draga prietena, poate te intrebi ce inseamna aceasta credinta?

Vreau sa iti raspund la aceasta intrebare cu un verset Biblic:
,Si credinta este o incredere neclintitd in lucrurile nadajduite, o
puternica incredintare despre lucrurile care nu se vad.” (Evrei 11:1)

Cand te increzi automat in planul Lui minunat, El iti daruieste
pacea, si nu numai tie, ci si intregii tale familii.

Fii acea femeie din Proverbe 31. Femeia care rade de ziua de
maine si nu se ingrijoreaza pentru ca ziua de maine o cunoaste
Autorul ei. Asa este Dumnezeu. El este Autorul vietii noastre.

In ultimul rand vreau sa iti las scrisd o promisiune din partea Lui
pentru tine. O promisiune care este scrisa in Cartea Lui cea Sfants,
numita Biblia. ,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum
o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici s nu se inspaimante.”
(loan 14:27)

Sa nu iti fie teama de nimic. Sa nu te sperie vremea care
isi std in fata. Pentru ca, Cel care ne v-a tine pe bratele
Lui este chiar Dumnezeu. El v-a porunci ingerilor sa te
pazeasca. Zambeste! Bucura-te! Fii vesela! Roaga-te!
Citeste Scriptura si vei vedea ci pacea Lui iti va fi data din
abundenta.

Alina Deac (foto)




”Este vremea sa ne trezim”,
se aude glasul bland al bunicii.
Dacd vrem sa ajungem la campul
de floarea-soarelui, trebuie sa
plecam in zorii zilei; v-am pus
slanina, ceapa, mamaliga si
Dumnezeu sa va dea spor sa
terminati pana-n seara.

Era un drum lung si ey,
impreund cu fratele meu,
incercam sa tinem pasul cu
bunicul. Bunicul era un om inalt,
subtire, cu fata prelunga, in care
straluceau doi ochi albastri,
senini si sinceri. Bunica era o
femeie micuta de statura si
avea ochii de un albastru inchis
si, mai presus de toate, un glas
duios si bland.

Nu voi uita nicicand harnicia
acestor doi oameni, dar mai
ales nu voi uita bunatatea lor
manifestata fata de cei din jur;
de asemenea, nu voi putea uita
momentul in care ne puneau
in  genunchi seara pentru
rugaciune.

Bunicul purta opinci facute de
el si aveam senzatia ca acestea i
sporeau mersul, astfel incat pasii
mei pdreau mereu addugati.
Din cand in cand, rostea cate o
incurajare:

— Vom face un popas, un popas
sd ne tragem sufletul inainte sd
ne apucdm de lucru in cdmpul
care ne asteaptd.

Ajungeam, 1in sfarsit, dupa
doua ore de mers continuy,
in locul hotarat pentru popas.
Acolo aveam sa recunosc un loc
aparte destinat opririi noastre:
camp cat vedeai cu ochii, culturi
diferite pe dealuri intinse in
zare; oamenii deja Isi manuiau
cu dibdcie securile pentru
recoltatul rodului de floarea-
soarelui. Privighetorile si cantul
lor spintecau vazduhul finca
racoros al diminetii.

POPAS PENTRU SUFLET
/Dcv/ma’a/ dutoe din [ arimal amintivilor

Dar falnic si generos ne gazduia un nuc plin de frunzis si rod, parca mandru ca ne
oferd o asa protectie racoroasa.

Si mai de dorit a devenit popasul la umbra lui, in timpul zadufului zilei si dupa
istovitoarea munca de la camp.

Am zis popas dulce pe Taramul amintirilor?! Da... pentru ca atunci mi-am cunoscut
radacinile: pretiosii si bunii mei bunici.

in acel popas dulce aveam sa aud de la bunicul cate o invétatura spusa sub forma
unei povesti, iar la sfarsit ne lasa povata sau talcul acesteia.

Daca inchid ochii si fac liniste deplind in mintea mea, parca-i aud vocea si-i vad
chipul vesel si senin, chiar daca trecuse prin doua razboaie si prin foamete.

Chipul vesel si senin aveam sa-| regasesc in mama mea. Mama era o femeie micuta
de statura, asemenea bunicii, inteleapta si priceputa. Luase de la bunici ca talant de
mare pret sa fie buna si saritoare pentru oricine avea nevoie de ajutorul ei. O... ce
mult as vrea sa raman pentru mai mult timp in acel popas dulce si sa nu se deruleze
mai departe!

Si totusi, derulez in amintiri si o vad veghind, plina de lacrimi, in desele mele
imbolnaviri. Ma nascusem cu o malformatie congenitald care, pe atunci, nu putea
fi operata si vindecata complet. Ce putin timp am avut-o langa mine: doar 14 ani.
intr-o seara de 13 ianuarie, rece, in care crivatul de afara parca intensifica momentul
greu al mortii ei, am stat eu si fratele meu langa ea pana s-a racit. Mama mea
scumpa si frumoasa! Si mai aveam atat de multe sa o intreb, mai aveam atat de
multe de invatat de la ea. Dar cancerul nu te intreaba nici cati ani ai si nici cine-ti
ramane singur in urma.

Ai vazut vreodatad pe cineva care nu poate muri din cauza milei pentru cei dragi
ramasi in urma?

Sau...

Ai vazut vreodatd un torace care se ridicad si coboard pentru o ultimad suflare?
Sau...

Ai auzit vreodata ultima badtaie a unei inimi?

Sau...

Ai simtit ultima strangere de mana a cuiva?

Daca ar veni acum cineva sa ma intrebe care a fost starea cea mai puternica dintre
cele mentionate, nu as sti pe care sa o numesc.

Un lucru stiu sigur: toate, pe rand, au durut la fel de mult!

in toate acele momente aveam dorinta sd ma apuc de ceva, dar parca mana mea
se agata de o panza de paianjen.

imi aduc aminte c3, in popasul dulce din Tardmul amintirilor, auzisem despre
Dumnezeu si ca ne rugam, pe atunci... mecanic, dar ascultatori, alaturi de bunici.

La varsta de 17 ani, intr-o rascruce a vietii, Radu, un coleg de clasa, mi-a vorbit
despre Vestea Buna, despre Isus Hristos, Mantuitorul.

Acum framantarea mea nu mai era legata de ce cuvinte potrivite sau alese sa-I
spun, ci de dorinta de a-| oferi locul cel mai potrivit si ales pentru a domni: inima
mea.

inca ma chinuia cumplit durerea despartirii timpurii, mult prea timpurii, de mama.
Copilaria grea ce a urmat dupa plecarea ei era mangaiata de dragostea fratelui meu,
care ar fi facut orice pentru ca sa nu simt lipsurile sau absenta caldurii protectoare
a caminului.
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Desi era doar cu un an si noua luni
mai mare, el a devenit ocrotitorul meu
pamantesc.

Cred ca am vrut doar sa-L intreb pe
Dumnezeu cum de mi se intampla toate
acestea mie? Lipsa parintilor, lipsa hranei
de multe ori.. Dar cuvintele nu au iesit
din gura mea, deoarece am gasit scris n
Scriptura pe care o primisem in dar:

+Eu sunt prea micd;
Ce sa-ti raspund?!
Imi pun mana la gurd!” (lov 40:1)

imi aduc aminte c& mi-am luat fata in
maini si am plans inaintea Tatalui Ceresc,
de dor dupa tinerii mei parinti. Dar, mai
fierbinte am plans pentru ca nu as fi vrut
sa las un lastar de amaraciune sa se ridice
semet si sa-l ia la intrebari pe Dumnezeu.

Terminam intr-o abandonare in Bratul
Tatalui, El despre care auzisem ca este Tatal
orfanilor, si rosteam asemeni cuvintelor lui
Petru: ,..Doamne, Tu toate le stii!” (loan
21:17b).

/Dc;aa&a/ intunecos din Cialul. faﬁf«/{/f
Anii au trecut, iar Dumnezeu m-a scos la
loc larg, daruindu-mi liniste in casa unui

barbat, sincer-iubitor de Dumnezeu. El L-a

apucat pe Hristos si a pus mana pe plugul
credintei, tinand cu tarie sa devina vrednic
slujbas al lui Hristos. Scriptura si iubirea
comunitatii fratilor au fost si sunt de
capatai pentru Tinel. De multe ori I-am auzit
predicand din multe texte din Evangheli,
l-am auzit predicand despre potolirea
furtunii, ii auzisem de atatea ori marturia
lui de intoarcere pe Calea lui Hristos. Stiam
ca Dumnezeu | se revelase prin Cuvantul
scris in Romani 5:3-11, dar mai cu seama

cita versetele de la 3 la 5:,,Ba mai mult, ne
- . PN . o o b

bucuram chiar si in necazurile noastre, ca

stim ca necazul aduce rabdare. Rabdarea

aduce biruinta in incercare, iar bi
aceasta aduce nadejdea. ins3
aceasta nu inseala pen
Dumnezeu a fost turnat
Duhul Sfant ca'Ff-

}

o

Vorbea intotdeauna despre giuvaierul credintei lui: ,Nadejdea care
nu insalad.” Alteori, i auzeam vorbind cu patos despre vindecarile
Domnului Isus si chiar despre trecerea prin Valea Umbrei Mortii din
psalmul 23.

Dumnezeu era prezent. Dumnezeu ne pregatea pentru testul vietii
noastre de parinti tineri. ingerul mortii m-a vizitat iarsi, dar n-a
trecut mai departe, si de asta-data si-a infipt tepusul adanc in inima
mea de mama.




Strigam plina de lacrimi rugandu-I
pe Tinel sa rosteasca tot ce auzise, tot
ce stransese in inima lui de slujitor.
Se ruga pentru ca fetita noastra,
Debora, sa fie vindecata. O... fetita
mea scumpa, dulce si frumoasa!

Dumnezeu incerca sa-mi spuna ca
e ultimul alaptat, dar din Valea in
care cazusem nu-L mai puteam auzi.
li mangaiam parul negru carliontat
si ii priveam duios ochii ei verzi. Nici
acum, dupa 26 de ani, nu pot sterge
din minte geamatul ei de durere si
ultima strangere a degetului ei mic,
petrecut peste degetul meu mare.

Furtuna din sufletul meu urla, inima
mea era sfasiatal

Cerul tacea.

Taceam si eu!

Eram paralizata de durere, o durere
pe care nu mi-o putea lua nimeni.
Si totusi, Tinel, scumpul meu sot,
se ruga si multumea Tatalui Ceresc
ca El este intotdeauna Bun si rostea
ceea ce eu nu puteam verbaliza
atunci: ,Lena, El nu este om ca sa fie
capricios, El nu se schimba... Stii... Tu
stii ca El este Bun.”

,Caci El nu se poate tagadui pe
Sine!” (2 Timotei 2:13)

Si il auzeam rostind pentru el si
pentru mine, pentru ca inima noastra
sa nu uite: ,De altd parte, stim ca
toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce-L iubesc pe
Dumnezeu, si anume spre binele
celor ce sunt chemati dupa planul
Sau.” (Romani 8:28)

Furtuna aprigd s-a domolit,
cicatricea a ramas, dorul inca doare,
dar am gasit popasul chiar in mijlocul
Tinutului furtunii.

Dumnezeu imi vorbea, dar eu
nu-L mai puteam auzi deslusit ca
odinioara, si-atunci El imi vorbea prin
cei pe care-i puteam auzi clar: prin
Tinel si prin primul nostru nascut,
Andrei.

Andrei, copilul la care am plans
prima data de fericire atunci cand
I-am adus pe lume.

Andrei avea sa-mi dea putere sa
merg mai departe. Desi avea doar
5 ani, rugaciunea lui finaintea lui
Dumnezeu de a-i darui frati a fost
ascultata: a venit pe lume Timotei,
fiul mangaierii mele.

Ai crede ca viata ta va intampina
doar o furtund, dar ce faci cand
alta loveste de aceasta data chiar in
trupul tau?

Am fost anuntata ca sunt foarte
bolnava, si o tumora urma sa fie
extirpata, insa zilele mele pareau
numarate. Au urmat trei operatii,
una dupa alta, intr-un sir lung de
interventii si tratamente.

Acum scriu doar doua-trei randuri
despre luni si luni de suferinta.

Stiam in cine m-am fincrezut. Stiam
ca Dumnezeu este in control, potrivit
Cuvantului din Matei 10 cu 30: ,...Cat
despre voi, pana si perii din cap, toti
va sunt numarati.”

il rugasem pe Dumnezeu s&-mi
implineasca o mare dorinta: daca voi
avea copii, sa nu creasca fara mine.

Aceasta rugaciune ma tinea agatata
de inima Lui de Tata!

Mersul la  spital, consultatiile,
tratamentele erau o adevarata
misiune. Voiam sa le vorbesc tuturor
despre o Nadejde Vie, despre Hristos,
Cel caruia nu degeaba i se spune
Mantuitorul; El, care ne va lua de
mana si ne va duce in impératia Lui.

Tot timpul am fost implicati in slujire
si doream sa rascumparam clipele
vietii noastre pe acest pamant.

Am crezut intotdeauna ca suntem
trimisi sa traim o viata care sa conteze
pentru Imparatia lui Dumnezeu.

Am discutat intre noi ca, de va fi
sa nu evolueze lucrurile favorabil, sa
fie de acord sa doneze organele din
trupul meu pentru salvarea altora.

Au mai trecut vreo sase ani, si chiar
daca port in trupul meu semnele si
mai ales urmarile afectiunilor...

.Merg...
/‘}/@J/’ﬂ/ﬁ

. Trasese pri tharal bu’ Hoistos. ..

Ultima furtuna avea sa fie la fel de
devastatoare, dar ce m-as fi facut daca
nu as fi invatat nimic din tot ce traisem
pana atunci?

Baietii mei, Andrei si Timotei, erau
la un antrenament cu tatal lor, chiar
fnaintea plecarii noastre intr-o ampla
misiune in Republica Moldova.

Stiam cu totii cum vom sluji timp
de o saptamana: Tinel prin Cuvant si
sport, Andrei prin inchinare muzicala,
Timotei prin slujire foto-video, iar eu
in proiectul medical si lucrarea cu
femeile.

Un telefon din partea fiului mai
mare, Andrei, avea sa aduca vestea
devastatoare: Tinel suferise un infarct
si un stop cardio-respirator.

Respiratia i s-a oprit, dar dupa o
resuscitare indelungata si folosirea
defibrilatorului, a revenit un puls slab.
Totusi, intrase in coma, sustinut de
aparate si ventilat mecanic.

Agonia inimii mele a finceput.
Vrajmasul ma chinuia cu intrebari
precum:

...Sl... s-a meritat o viata ca a voastra?
Crezi ca va face cineva o minune
pentru voi?”

Aveam doar o zi la dispozitie pana
trebuia sa ne dam acordul pentru
donarea organelor lui. M-am prabusit
in plans continuu, dar de aceasta data
m-am dus la Tatal meu Ceresc si I-am
spus: ,Te recunosc si stiu ca esti Tatal
meu. Stiu ca bratele Tale m-au purtat si
ma vor purta, dar, Tata, de ce sa plece
Tinel din aceasta lume doar pentru a
salva cinci oameni prin organele lui?
Este prea putin! Tu i-ai spus ca poate
fi pescar de oameni, asa ca Te rog
fierbinte, Tatd, nu ma lasa; nu ma lasa
si adu-I la viata.”

Personalul medical s-a mobilizat,
prietenii au inceput sa ofere energie,
hrana, timp si bani, dar cel mai maret
lucru a fost ca fratii din Biserica ,Isus
Biruitorul” din lasi au inceput un lant
de rugaciune. Si de aici rugaciunile
s-au extins in toate colturile tarii si
chiar ale lumii.

De aceasta data, tepusul mortii avea
sa fie infipt adanc in inima lui Tinel si
taios in inima mea de sotie si tovarasa
de viata.

Ne pregateam sa ne ludm ramas bun
de la Tinel, barbatul mereu indragostit
de Mantuitorul, cand minunea avea sa
se intdmple sub ochii mei, ai baietilor
nostri si ai medicului si asistentelor
speriate, care il pregateau pentru
prelevarea organelor.

S-a ridicat in sezut, si-a intins bratele
lui mari, inca inconjurat de aparate
si tuburi, si a rostit: ,Lucrul acesta nu
se va face nici prin putere, nici prin
tarie, ci prin Duhul Meu, zice Domnul
ostirilor.” (Zaharia 4:6b)

Cu adevarat, Duhul lui Hristos I-a
adus la viata. Laudat fie Numele Lui
acum si-n veci!

Resuscitat de patru ori, tinut in
viatd de aparate, in coma profunda,
cu gheata aplicata la nivelul capului
pentru a preveni edemul cerebral si cu
o parte din inima necrozata... dar adus
de Tatal de la moarte la viata.

Da, Domnul vietii are intotdeauna
ultimul cuvant! ,Ce sa mai spun? El
mi-a raspuns si m-a ascultat.

Acum voi umbla smerit pana la capatul
anilor mei, dupa ce am fost intristat
astfel. Doamne, prin indurarea Ta se
bucura omul de viata, prin ea mai am si
eu suflare, caci Tu ma faci sanatos si imi
dai iarasi viata.” (Isaia 38:15-16)

/00,0«&«/ bluminos din [ arimal nadejdi

Despre intoarceri de la moarte la viata
si supravietuitori ai operatiilor pe cord
deschis mai auzisem, dar noi eram
martorii directi si trecuti prin Valea
Umbrei Mortii.

Taramul Nadejdii este ascuns in Cel
care ne tine in mana Sa. Viata a invins
moartea la Calvar, si Domnul Isus are
Insusi ultimul Cuvant.

Duhul Sfant ne-a intrebat pe rand: pe
mine, atunci, in lungile si nesfarsitele
transfuzii de sange, si pe Tinel, acum: ,De
ce v-as mai da zile sa traiti?”

Sufletul nostru simtea pana in cea mai
mica celula versetul din Psalmul 118:16-
17, pe care fratii ni-l trimiteau si ne
rugau sa nu cadem sub greaua manta a
deznadejdii: ,Dreapta Domnului se inalta,
dreapta Domnului castiga biruinta. Nu
voi muri, ci voi trai si voi povesti lucrarile
Domnului!”

De cand Dumnezeu ne-a unit destinele,
cea mai mare dorinta a fost sa-1 slujim
cu drag si cu plinatate pana la capat.
Rugaciunea lui Tinel a fost si este aceea
de a primi har ceresc si de a face ucenici
ai lui Hristos, asemenea Lui.

Rugaciunea mea a fost si este sa nu ma
duc cu bratele goale in imparétia Tatalui,
Ci sa trag si pe altii in Tara unde vesnic e
Lumina.

Misiunea noastra este sa-L prezentam
pe El ca Print al Pacii si al Nadejdii vii, iar
prin lucrarea de la ,Fundatia Nadejdea
Copiilor din Romania” (lasi), incercam de
25 de ani sa raspandim mireasma cerului
la timp si ne-la-timp. in clipele de mare
incercare, in lduntrul meu stiam ca se da
o mare lupta. Aveam in minte o imagine
care ma urmarea: un taram al luptei si
doua flancuri.

Pe un sir asezate ca niste capetenii:
Durerea,

Disperarea,

ingrijorarea,

Moartea.

Fata-n fata cu acestea, capetenii din
taramul luminii:

Nadejdea,

Pacea,

Biruinta,

VIATA.

imi tineam rasuflarea si, pana frica imi suprima vocea launtric, deja
cineva imi vorbea:

JIsus a zis: Eu sunt invierea si Viata. Cine crede in Mine, chiar dac ar fi
murit, va trai. Si oricine traieste si crede in Mine nu va muri niciodata. Crezi
lucrul acesta?” (loan 11:25-26).

Acum... te rog, Tatd, ocupa deplin locul care ti se cuvine in viata mea.
Doamne lIsus, te rog, rdmai la carma corabiei vietii mele. O, Duhule Sfant,
sufla mereu putere si plinatate peste intreaga mea viata si gaseste placere
in si peste viata mea! Amin!

Lena Baciu (foto)

12

13




14

Nu stiu cate dintre voi va puteti identifica cu lupta
mea...I-am spus Domnului framantarile mele, si El mi-a
raspuns. lata o parte din conversatia mea cu El:

Doamne, Tu imi cunosti inima, stii ca doresc sa traiesc
pentru tine. Vreau ca timpul meu, energia mea, viata
mea sa-ti fie o jertfa de miros placut. Dar, Doamne...
deseori ma simt atat de neputincioasa. Se aduna atat
de multe responsabilitati, distrageri, ganduri, poveri...
lucruri care simt ca interfereaza cu misiunea mea pe
pamant. Desi te caut zilnic, simt ca relatia noastra este
bruiata de zgomotul din jur. Chiar si viata de mama pare
deseori un obstacol in apropierea mea de tine. Sunt zile
n care simt ca firea mea castiga bataliile mondene si imi
termin ziua dezamagita si descurajata. Sunt zile in care
simt ca nu reusesc sa-mi fac timpul pe care mi-|I doresc
pentru a sta cu tine in Cuvant si rugaciune. Recunosc
ca este frustrant pentru mine. Dar, Doamne, inima mea
doreste sa traiasca pe deplin, mai adanc, cu tine, chiar si
in aceste sezoane. Vorbeste-mi!

Aud din partea Ta cum imi spui:

.Eu sunt Dumnezeul Evei, cu care umblam in timp ce

lucra pamantul.

Eu sunt Dumnezeul lui Miriam, careia i-am dat un

cantec de izbavire dupa ce a trecut marea adanca

impreuna cu familia sa.

Eu sunt Dumnezeul Deborei, pe care am chemat-o la

lupta in timp ce imi era credincioasa zi de zi.

Eu sunt Dumnezeul Esterei, pe care am sustinut-o

chiar si in timpul pregatirilor regale riguroase.

Eu sunt Dumnezeul Mariei, i-am tinut inima si sufletul

n ména mea pe timpul sarcinii.

Eu sunt Dumnezeul Mariei si al Martei, am petrecut

timp in casa lor si am avut partasie impreuna cu ele.

Eu sunt Dumnezeul femeii de la fantana, pe care am

intalnit-o cand mergea dupa apa.

Eu sunt Dumnezeul Lidiei, careia i-am vorbit in timp

ce lucra.

Eu sunt Dumnezeul Priscilei, pe care am imputernicit-o

in slujirea ei impreuna cu sotul ei.

Eu sunt Dumnezeul lui Lois; am fost aproape de ea in

timp ce isi crestea fiica, care apoi |-a crescut pe Timotei

in credinta.

Si eu sunt si Dumnezeul tau. Vreau sa ma intalnesc

cu tine in fiecare moment. Vreau sa te sustin in

responsabilitatile tale de sotie si de mama. Vreau sa-

ti vorbesc exact atunci cand simti ca nu mai ai putere.

Vreau sa-ti umplu viata cu prezenta Mea. Crezi asta?
Suntem deseori atat de preocupate sa ne intalnim

cu Isus dupa ce curatdm casa, dupa ce ne reparam

greselile, dupa ce punem copiii la culcare, dupa ce

sortam hainele, dupa ce stim ca orice altceva e pus la

punct si ,avem timp” sa gandim. Domnul vrea sa fim

credincioase cu ce ne-a dat; mai mult, El vrea sa fie

Dumnezeul fiecarei clipe, nu doar Dumnezeul clipelor

pe care noi le consideram potrivite pentru El. El vrea sa

ne intalneasca in MIJLOCUL vietii noastre.

£33

Conversatie cu

Ai tu destula credinta sa-L lasi?
Esti gata sa traiesti cu inima
deschisa inaintea Lui?

Fiona Bocsa (foto)

marturie

D

Povestea mea incepe prin a va spune ca eram atat de implinita
si recunoscatoare Domnului pentru cele trei minuni din viata mea,
cu care El ne-a binecuvantat pe mine si pe sotul meu: doi baieti si
o fetitd. Dupa cativa ani, am aflat ca familia noastra se va mari si
in pantecul meu se afla inca un suflet care de-abia asteaptd sa ma
strige ,mama"”.

lea de mamda

m fata incercarilor

Eram fericita si nerabdatoare sa vina pe lume, insa la trei luni de
sarcina am aflat ca minunea din burtica mea va fi bolnava, iar medicul
mi-a sugerat sa fac avort. Eram total impotriva si am avut credinta ca
voi naste un copil sanatos, impotriva spuselor doctorilor. Nu voiam
sa ma incred in oameni, ci in planurile Celui care a ingaduit sa mai
aduc inca un copilas pe lume, pe 1anga cei trei pe care ii aveam deja.

Dupa o perioada in care am inceput sa staruim in rugaciune toata
familia, am mai fost la un control in care alt medic mi-a zis ca baietelul
este perfect normal; de atunci am trait cu speranta ca Domnul se va
indura si voi aduce pe lume un copil sanatos. Planurile Tatalui au fost
altele, asa ca l-am adus pe lume pe Ruben, un baietel cu hidrocefalie
congenitald, caruia medicii nu i-au dat nicio sansa la viata. A urmat o
perioada grea, in care am petrecut mai mult timp prin spitale decat
acasa, in care ma intrebam ,de ce eu?”.. Plangeam mereu si ma
gandeam la baietelul meu bolnav. Sotul meu imi vedea suferinta si
ma incuraja mereu, spunandu-mi ca trebuie sa imi revin pentru ca el
si cei trei copilasi au nevoie ca mama lor sa fie sanatoasa si fericita.
Mi-a spus sa infrunt realitatea si sa privesc partea buna din tot ce
ni se intampla. Atunci a fost momentul in care am pus stop oricarei
indoieli si am imbratisat planul Domnului.

Md-ncred in E|, orice s-ar intampla,
Pe drumul meu sau in viata mea;
Fie ce-o fi, in orice zi,

Cerescul Tata m-a calduzi.

R: Md-ncred in El, El stie soarta mea,
Pe stanca sus sau in addnc de vai,
Lovit de val, ajung la mal,

Cerescul Tata m-a calduzi.

Mad-ncred in El, oriunde as fi dus,
Chiar in cuptor de foc de as fi pus,
in suferinti si-n bucurii,

Cerescul Tatd m-a calauzi.

De atunci au trecut 15 ani si in fiecare zi il privesc pe Ruben ca pe
o binecuvantare; el este cel care m-a invatat ce inseamna empatia,
rabdarea, bunatatea si dragostea de mama in incercare; m-a invatat
sa ascult fara sa mi se vorbeasca, sa simt si sa inteleg nevoile unui
micut fara ca el sa ceard; el este minunea familiei si prin el am invatat
cu totii sa fim mai multumitori si sa intelegem ca tot ce noua ni se
pare normal si firesc sa avem, altii nu au primit. Stiu ca multe mame
se confruntd cu acest tip de incercare, insa va incurajez, dragile mele,
sa priviti mereu la Tatal, sa va incredeti in El si in planurile Lui, pentru
ca tot ce vine de la El este cu un scop si El ne da putere, biruinta si
dragoste suficienta ca sa vedem dincolo de problema, dincolo de
boala, de suferinta si greutati.

Md-ncred in El, chiar si cand nu-nteleg,
Eu, voia Lui intotdeauna-aleg,

Cdci doar asa, in slava Sa,

Cerescul Tatad m-a calauzi.

Aurica Bodnarescu
Biserica Penticostala
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Deseori, cand traversez momente de vale,
Duhul Domnului imi aduce aminte si ma mangaie
cu versurile acestei cantari.

in mesajul ei, se vorbeste atat de profund despre
perioadele de modelare si framantare a vaselor
noastre. Forma potrivita, pe care doar Olarul o
cunoaste si o poate desavarsi in noi, prinde viata
in sezoanele dureroase ale vietii noastre.

Acest proces in detaliu, in intimitatea prelucrarii
lutului, in Casa Olarului, are ca tinta transformarea
caracterului nostru.

Lutul, in predarea lui totala pe roatd, prinde
contur datorita unei Maini desavarsite, pline de
autoritate si creativitate.

Daca te afli, asemenea mie, in aceasta etapa
a vietii, cand vasul este prelucrat, vreau sa te
incurajez astazi si sa iti spun ca Voia Lui este
buna, placuta si desavarsita.

Exista un plan, un scop, o lucrare, un timp si un
moment prielnic cand Olarul va pune Lumina in
vas si il va da spre folosinta.

in cautarea mea dupd Dumnezeu, am pésit prin
etape care au avut un rol decisiv in umblarea
mea cu Domnul si cunoasterea Lui.

Atunci cand am incheiat un Legamant cu El, mi-
am descoperit identitatea, am inteles cine sunt,
de unde vin si a cui sunt si apartin.

Am crescut in cunoasterea Lui, prin credinciosii
din viata mea, comunitate, Cuvant, rugaciune si
am inteles c& trebuie sa contribui la Imparétie ca
si martor al lui Isus Hristos.

M-am apropiat de Cel care avea sa imi scrie
povestea si am cdutat Fata Lui; El s-a lasat
descoperit si am pasit in acest placut lapte
duhovnicesc care mi-a intdrit musculatura
spirituala.

Prin urmare, purtata de la stadiul unui Elev
sincer si gata sa fie inmuiat ca un burete in
Cunoasterea Lui, Dumnezeu mi-a calauzit pasii
sa imi descopere chemarea.

Bucurie si entuziasm a fost aceastd etapa a
uceniciei, ea are un farmec aparte, e o experienta
continua a unor minuni si intdmplari unice.

,Noi nu suntem sa stie totj,
noi nu suntem doar ting,

ci un pamant ce-i framantat cu apa si lumina’

Dar mai apoi intelegi cd ai trecut de
.adolescentd” si trebuie sa te supui si sa intri in
scoala ascultarii, care ridica un subiect serios:
predarea totala.

Acest MANDAT NOU al crestinului autentic:
,Cine vrea sa vina dupa mine, sa se lepede de
sine, sa isi i-a crucea si sa ma urmeze.”

Ei, aici incepe framantarea, sacrificiul, trimiterea,
intelegerea crucii, abandonul, lepadarea de sine,
ascultarea.

Acest moment e unul greu de digerat: bucuria
nasterii din nou, experimentarea minunilor,
trezirea spirituald, toate acestea sunt intr-adevar
atingeri ale Duhului Sfant, care isi au rolul lor in
viata de credinta.

insd vin zilele de frangere, de modelare, de
prelucrare a unui nou sezon, o etapa a maturitatii;
deodata, responsabilitatea urmarii Domnului are
alte nuante.

Deodata, auzim de martiri, de Pavel, de Stefan,
auzim de cruce si lepadare.

Suntem mantuiti, echipati, chemati si, mai apoi,
framantati.

Etapele de evolutie au ca si scop formarea
caracterului cristic.

Sunt zile cand acea roata se va invarti in directii
care iti vor surprinde fiinta.

ins& Olarul are un plan, iar noi vrem s& fim
asemenea Lui.

Forma nu o da vointa noastra, ci lepadarea de
sinele nostru.

Forma o da Olarul.

Forma o da modelarea, frangerea.

Forma vasului de pret e viziunea Creatorului, a
Datatorului.

Poate fi vasul spart si refacut?

Poate fi vasul prelucrat intr-un timp indelungat?

.Si acest pamant ce-i incercat, aur sa devina...

Nu poate fi lucrat de-o alta Mana..."

Gabriela Stir (foto)
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Cu siguranta te-ai privit azi in
oglinda. Ce ai vazut a fost frumos,
creat de Dumnezev, iubit de El, gandit
cu atentie si potrivit in cele mai mici
detalii. Dar daca te-ai privit si nu ai
fost multumita, fericita de ceea ce ai
vazut, ma rog ca Dumnezeu sa toarne
in inima ta din dragostea Lui si sa te
ajute sa te vezi asa cum te vede El. Si
oare cum te vede EI? Desi poate esti
obosita, Dumnezeu te vede frumoasa.
Desi poate esti bolnava, Dumnezeu te
vede vrednica de iubire. Desi poate
sufletul ti-e intristat, gandurile de
ingrijorare navalesc puternic in viata
ta, Dumnezeu te vede puternica si e
cu tine, El nu te lasa, nu te paraseste.
Desi poate tocmai ai strigat la cei mici
din cauza oboselii, El te intelege, te
jartd si iti da biruinta sa mergi mai
departe, iti linisteste inima si te ajuta
sa restabilesti legaturile cu iubire.

Ca si mama de trei copii, de multe
ori provocarea se trezeste deodata
cu mine si adoarme noaptea tarziu,
asa ca mine, si poate ca e normal,
cred ca e o perioada, cred ca asa
e construitd viata aceasta. insd nu
despre asta vreau sa iti vorbesc azi, ci
despre viata ce ne asteapta in vesnicii.
Cum suntem noi acasa, cum suntem
in bisericd, in societate, cum suntem
cand ne aflam singure si ne privim in
oglinda? Daca viata noastra ar inceta
in curand, suntem pregatite pentru
viata ce ne asteapta in vesnicii? Putem
noi oare sa ne continuam viata cu Isus
in Rai daca aici jos pe pamant suntem
nemultumite, nefericite, poate gandim
rau de aproapele nostru, poate nu
stim sa intindem o mana de ajutor,
poate nu suntem darnice, ci egoiste,
sau poate ne pierdem cumpatul
prea repede? Daca cumva suntem
sotia cicalitoare, sotia nemultumita
de sot, mama fara intelepciune fata
de ai nostri copii? Putem noi oare sa
trecem asa in lerusalimul mult visat?
Dumnezeu ne spune in Cuvantul Sau
ca asa ceva nu are cum sa intre acolo
(Apocalipsa 21:27), pur si simplu nu
se potriveste cu splendoarea ce ne-a
pregatit-o.

Avand in vedere timpurile in care
traim, cred ca e imperios necesar sa
ne privim mai cu atentie in oglinda,
atat fizic cat si in oglinda sufletului, si
sa decidem de acum fnainte sa facem
schimbari intelepte, sa ne straduim sa
schimbam sau sa dam afara din vietile
noastre ce nu e placut, sa ne pregatim
inimile pentru intalnirea cu Isus si sa
fim exemple si modele de urmat.

Una dintre rugaciunile aduse in fata
lui Dumnezeu de foarte mult timp
este de a-mi da intelepciune si multa
dragoste. Imi rasuna in minte versetul
din Matei 24:12 care zice ca ,dragostea
celor mai multi se va raci” si mi se pare
atat de dureros, si clar este un lucru
pe care nu il doresc in viata mea, nu
il doresc in relatiile mele. Nu vreau sa
cad in capcana pesimismului, nu vreau
sa devin narcisista, nu vreau sa calc pe
cei din jur ca mie sa imi fie bine. Prea
putin experimentam frangerea, prea
putin ne lasam prelucrate, insa timpul
tace si trece si venirea Domnului
nostru Isus Hristos e tot mai aproape.

in tot haosul ce e cateodata in jurul
nostru, oare ne mai gandim noi la
Cer? Am cazut in timp in rutind, am
cazut intr-o stare care presupune
doar spalat de vase, de haine, ingrijit
de copii si facut de mancare si am
neglijat sufletul, am neglijat duhul,
rugaciunea a fost tot mai rard, mai
seaca. Viata, intr-adevar, se misca cu
o viteza uimitoare, insa azi si de azi
fnainte te indemn cu toatd iubirea
si responsabilitatea: priveste-te in
oglinda si daca e de schimbat ceva,
schimba azi! Azi fii mai buna, azi
iubeste mai mult, azi fa o fapta buna,
azi alege sa te bucuri de ce ai primit
in viata si gandeste-te ca maine nu e
al tau.

Cand am primit vestea mortii unei
femei iubite de mine acum patru ani,
lumea mea s-a zdruncinat destul de
mult. Au aparut intrebari pe care le
adresam lui Dumnezeu: de ce ai luat-o
cand era atata nevoie de ea? Copiii
aveau nevoie de ea, sotul avea nevoie
de ea, eu aveam nevoie de ea. Nici
pana in ziua de azi nu pot sa zic ca
stiu de ce a fost sa fie asa, Tnsa stiu ca
pentru ea e cel mai bine acum, acasa
cu Mantuitorul ei. Suntem create sa ne
pese de cei din jur, ne dorim o casa
linistita, o familie fericita si sanatoasa,
ne facem planuri mereu, asteptam
weekendul sa facem asta sau cealalta,
ne gandim ca peste cateva luni vom
merge acolo, etc, dar oare chiar
putem noi sti daca ziua de maine e
asigurata? Priveste-te in oglinda si
sterge ce nu e placut, indreapta ce e
gresit, repara ce e stricat. Priveste-te in
oglinda si imbratiseaza-te, mangaie-
ti rana, alina-ti durerea. Priveste-
te in oglinda si vezi Chipul Sau in
chipul tau, lasa-te iubita, coplesita de
dragostea Lui. Te indemn in aceasta
zi sa 1ti pleci genunchii si sa te lasi
invaluitd de prezenta lui Dumnezeu,
vino cu problema ta in fata Lui, vino cu

apasarea ta sau vino cu multumirea
si fericirea ce o porti in inima. Oricum
ai veni, El te primeste, te iubeste si
iti promite ca va fi mereu alaturi de
tine.

Permite-ti sa infloresti acolo
unde Dumnezeu te-a asezat si lasa
mireasma vietii tale sa fie resimtita
de cei din jurul tau. Acum, mai mult
ca oricand, daruieste din ceea ce
Dumnezeu a pus in fiecare femeie,
lasa feminitatea ta sa atinga inima,
lasa tandretea ta sa cucereasca
teritorii. Prietena mea draga care
a plecat la Domnul a fost o femeie
cum rar intalnesti si a lasat in urma
ei un covor de iubire si frumusete.
Mama a doi copii, sotie iubitoare, o
femeie care intotdeauna a facut tot
posibilul sa ajute, cu un zambet ce
lumina incdperea, avand un suflet
ce il cauta pe Dumnezeu, adormind
cu Biblia la capul ei, gata sa ofere
un sfat bun intotdeauna, elegants,
fina, inteleapta si plina de iubire. Un
exemplu. Lumea inca o pomeneste
si multi asteapta revederea cu ea. Si
eu astept sa o strang in brate si sa i
spun cat de dor mi-a fost de ea.

incerc in fiecare zi s fiu varianta ce
Dumnezeu doreste sa fiu ca femeie,
sotie, mama. Sunt zile cand viata e
mai lind, sunt zile cand e greu, dar
Prezenta Lui e tot timpul dorita de
sufletul meu. Nu e usor sa te uiti in
oglinda si sa zici: ,gata, de azi nu mai
fac asta” sau ,nu mai zic asta”. Dar
nu esti singural Orice decizie ai lua,
orice schimbare ai dori sa faci, Isus
este cu tine si in toate te sprijineste.
Ai incredere in El, ai incredere ca va
fi bine, ai incredere in tine! Esti o
femeie minunat creata, iubita nespus,
pretioasa, unica, si as dori sa nu uiti
ca Dumnezeu ti-a pregatit un loc in
Raiul Sau; acum depinde de tine sa
te pregatesti pentru a ajunge acolo.
El a promis ca se va intoarce; sa fim
pregatite, e mai aproape ca oricand.
LHarul meu iti este indeajuns.”

’!,,E,Sri mai de pret decdt
margaritarele.” Esti iubita!
Ai valoare in ochii lui
Dumnezeu! Te imbratisez!

Flavia Bianca Pop (foto)
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VIEETLE 'Y Increderea

Mi-am pus increderea in Domnul,
El e tdria si speranta mea.

Orice ar vrea sa-mi faca omul,
Daca de partea mea e Domnul,
lar eu sunt ancoratd-n Legea Sa,
Stiu, biruinta e de partea mea.

Mi-am pus increderea in Domnul.
Cu El mereu cdldtoresc.

in drumul meu vin incercdri,
Ispite, dar si provocdri,

El ma ajutd sa deosebesc

Ispita de incercare si sa reusesc.

Mi-am pus increderea in Domnul.
Si nu am regretat nici mdcar o clipd.
in vremuri grele de incercare,

Mi-a fost balsam si vindecare,
Cuvantul - apa vie ddruitd,

Ocrotitd am fost de-a Sa aripd.

Mi-am pus increderea in Domnul.
Cu El am bdtrdnete fericita.

Copii, nepoti ce mad iubesc,

Un nume bun cu care ma mandresc.
Promisiunea Lui e-ndeplinitd,

Cei ce-L urmeaza au viata fericita.

P e ldngd mine, zilnic, Te-am vdzut trecdnd,

O urmd de iubire, un regret, o sclipire, cGutand.
Dar inima mea isi cduta propriul drum,
Departe de Tine, spre propriile pldceri, fugind pe culmi.
Tréind in voia mea, supusd pdcatului ce m-a chemat,
Datoritd firii, in urmd, tot binele [-am ldsat.

Urmand cdile lumii, ce fericire imi promitea, Ana Onofrei % | 4
Despdrtindu-md de Cel ce vesnicia imi pregdtea. X
Tarziu, in grele circumstante, am aflat \\ |
De toatd grija si protectia ce Tu mi-ai ddruit, -
Cdnd in pdcat am sfarsit si-n groapd am alunecat,
Nu m-am gandit cd a Ta era mdna ce m-a ridicat.
Acum, insd, trdiesc zi de zi cu Tine,
Urmdrind doar calea Ta, doar ceea ce e bine.
Fugind de lucruri pdmdntesti, cu fata cdtre vesnicie,
Slujindu-Ti Tie neincetat, plin de bucurie.
De cand pe Tine, in viata mea, Te-am acceptat,
Nimic nu mai e la fel, totul e schimbat.
O viatd noud, linistitd, la care mereu am aspirat,
Da, asta e dovada cd iubirea Ta m-a transformat.

Lorena Dan



ootrivita

.Nu conteaza ce i se intampla in viatd, ci cum
reactionezi la ceea ce ti se intampla.” Am auzit
acest lucru de multe ori, fie rostit intocmai, fie
cu alte cuvinte.

Expresia nu e menita sa diminueze sau sa des-
considere intensitatea unor mari pierderi sau a
unor drame, nici macar importanta unor realizari
deosebite, ci sa puna accentul pe atitudinea
omului in fata oricarei situatii.

Da, suferinta ta poate fi extrem de dureroasd, boala ta foarte
grea sau pierderea ta de nedescris. Ni se intampla atatea lucruri
urate tuturor, deopotrivd celor buni si celor rai. incercarile nu
aleg, nu trec pe langa cei neprihaniti. Mai devreme sau mai tarziu,
intr-un mod sau altul, toti parcurgem acest drum al suferintei.
Este indispensabil. Luptele tale cu ispitele pot fi foarte mari, dar
daca le vei impartasi cu altii vei descoperi ca si ei au aceleasi
lupte ca si tine. Acum, daca tot trecem prin ele, daca toti suntem
incercati si gasim cel mai adesea ca avem in comun acest lucru si
ca nu suntem noi singurii incercati, ce anume face diferenta? De
ce unii cad, dar se ridica si merg mai departe, iar altii nu?

Pe de altd parte, in viatd nu ni se intampla numai lucruri
rele, ci si bune. Poti traversa perioade de mare succes si de
bundstare din toate punctele de vedere.

Sunt momente cand totul iti merge bine, esti sdndtos, esti
plin de bucurie, dar totusi poate sa existe putina arogantd
sau smerenie in toate acestea. Ce face diferenta?

Ce face diferenta intre tine si alti oameni? Poti vedea cu ochii tai
cum doi oameni aflati in fata aceleiasi situatii reactioneaza diferit.
Putem include orice aici, fie ca vorbim de o problema sau nu,
oamenii reactioneaza diferit. E adevarat ca, intr-o oarecare ma-
surd, lucrul acesta tine si de faptul c§, in realitate, noi, ca oameni,
suntem diferiti, ca fiecare avem un bagaj emotional, intelectual si
spiritual care se reflectd in comportamentul nostru. insé, dincolo
de toate acestea, atitudinea noastrd are un cuvant de spus si el
cantareste mult.

Atitudinea noastra poate decide mersul lucrurilor. Cum se va
termina totul si cand, poate fi mult influentat de noi si de ati-
tudinea noastra. Nu vreau sa las loc de confuzie aici si sa spun
ca Dumnezeu nu-Si mai are controlul asupra vietilor noastre, nu,
doar ca nici chiar El nu trece peste vointa si alegerile noastre.
Daca noi vrem sa ramanem prizonieri ai durerii si nu-L vom lasa
s-o vindece, El nu poate interveni. Daca vom fi plini de mandrie,
daca ne vom purta ca si cum ni se cuvine totul si nu-I vom permi-
te Lui sa se reflecte in vietile noastre ca Domn si Mantuitor, El ne
va lasa in voia mintilor noastre.

Nu poti sti ce aduce fiecare zi si nu poti sti cu exactitate ce
impact va avea asupra ta ceea ce ti se va intampla si cum vei
reactiona. Reactia ta va arata cine esti in acel moment, dar si in
cine sau in ce te increzi in astfel de momente. Atunci cand privesti
spre altii in termeni de comparatie si crezi ca lor le e mai usor, sau
poate ca ei sunt mai puternici, ar fi bine sa te gandesti cd poate
singurul lucru care face diferenta intre tine si ei in fata aceleiasi
situatii e atitudinea.

Atitudinea potrivita vine din smerenie, dintr-o relatie sincera cu
Dumnezeu, dintr-o credinta bine ancorata in El, dintr-o viata de
rugdciune, dintr-o inima curata si o minte innoitd prin Cuvantul
Lui. Atitudinea potrivita este cea placuta de Dumnezeu si ea tre-
buie intretinuta, dezvoltata si exersata.

Mihaela Tarmure

23



Nu risipi din ceea ce ai,
Cl investeste In ceea ce dal!

Dacé si tu vei fi de acord cu ce
voi scrie in acest articol, deja este o
bucurie pentru mine si cred ca ni-
mic nu este intamplator. De ceva
vreme, am un mic proiect in mintea
mea si o dorinta mare in inima mea.
Nu l-am pus pana acum in practi-
ca in felul in care il voi descrie, insa
acum, cand am vazut ca toate s-au
Jimpezit”, va fi mai usor sa il aplic.

Uneori nu avem toate piesele din
puzzle, insa Cel ce ne-a creat le are
si le pune la locul lor la timpul Lui.
Am asteptat acest moment si cred
cd a si venit. in fiecare zi suntem
consumatori de lucruri cotidiene:
alimentatie, energie, tehnica, im-
bracaminte, incaltaminte si altele...

in Romania se vinde si se cumpéara
mai mult ca niciodata. Unele lucruri
nu au fost disponibile, la altele nu
am avut acces, poate resursele ma-
teriale au fost o piedicd, conceptia
despre a avea oricand ceva nou nu
era bine primitd. insa, Romania a
avut mereu oameni bogati si saraci.

Si Biblia ne confirma acest lucru in
toate vremurile: ,Pe saraci i-am avut
cu noi” si ne indeamna sa ne des-
chidem mana fata de ei.

in zilele de azi, magazinele sunt
pline cu fel de fel de produse; stirile
ne spun despre muntii de mancare
aruncati, dar si despre industria de
imbracaminte/incaltaminte,  care
creste intr-un mod parca nesanatos
de la o zi la alta.

Reducerile sunt atractia multor ti-
neri, iar pe fiecare vitrina gasesti in
aceasta perioada cate o bulina cu
.REDUCERE"/,SALE"/,50%". Dorinta
de a intra in magazine este atat de
mare, iar probabilitatea sa iesi cu
mainile goale este atat de mica.
in tot acest tumult al zilelor noas-
tre, cu oferte, varietati de produse,
moda, tendinte, avem timp sa ne
uitdm la cei din jurul nostru?

Cu toata accesibilitatea zilelor noastre, sunt oameni care trec pe langa vitrine
fara sa intre in magazine, copii care, acum la inceput de an scolar, cotrobaie
prin lucrurile folosite in anii anteriori si astfel mai economisesc cate ceva. Sunt
parinti care pun banut pe banut pentru ghiozdanul si penarul din acest an,
macar acelea sa fie noi...

Citind versetul din Deuteronom, imi dau seama ca si noi, fiecare, avem ,sara-
Cii” nostri si ce scop maret au ei in vietile noastre, caci ceea ce Dumnezeu face
este bun si desavarsit!

Micul meu proiect in aceasta toamna este sa nu risipesc, ci sa investesc. Te
indemn si pe tine sa te gandesti cum te-ai putea investi in vietile altora, atat pe
plan spiritual, cat si material.

Matei 5:16

.Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sa vada faptele
voastre bune si sa sldveasca pe Tatal vostru, care este in ceruri” (Matei 5:16).

1. Roaga-te ca Dumnezeu sa iti descopere oamenii care au nevoie de
ajutor.

2. Fa-ti curaj sa spui si altora; astfel vei forma o echipa.

3. Creeaza un eveniment in biserica, grup de mamici sau comunitate
pentru a se strange cat mai multe lucruri; astfel formezi si relatii.

4. Alege perioada potrivita cand sa faci astfel de actiuni.

5. Fa-ti ordine printre lucruri si vezi de ce te poti lipsi tu, dar ce pot folosi
altii.

6. Daca ai strans haine, pune-Lle pe categorii de varsta, jucarii, rechizite; iti
va fi mai usor la distribuit.

7. Cumpara panglica de cadou/sacosa/cutii siimpacheteaza-le frumos,
ca pe un cadou pe care ai vrea tu sa-l primesti.

8. Lasa un mesaj pe o bucata de hartie, scris de mana: o incurajare, un
verset, o meditatie.

9. Roaga-te pentru cei la care ajunge pachetul: mame, copii, varstnici,
case de copii, gradinite...

10. Povesteste experientele tale si altora, ca sa poti motiva si pe altii.
Succes!

Inchei prin a va spune: suntem atat de bogati cAnd ajungem s oferim si atat
de saraci cand pastram totul pentru noi. Dumnezeu ne va binecuvanta peste
asteptari atunci cand vom sluji si prin acest mod de a oferi. Haideti sa nu risipim
din ce ne-a fost dat, ci sa investim in ceea ce vom reusi sa dam.

Lidia Bleahu (foto)

~Totdeauna vor fi saraci in tara; de aceea iti dau porunca
aceasta: «Sa-ti deschizi mana fata de fratele tau, fata de
sarac si fata de cel lipsit din tara ta.»"
(Deuteronom 15:11).
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Da! Esti!
Esti importanta!
Te aud, te vad, te stiu, cu tine sunt... nu inceta sa crezi!
Iti spune astdzi Dumnezeu...!

Uneori, viata are un mod aparte de a ne deschide
ochii si inima catre altii, in momente ale vietii care pot
aparea din senin, momente care te pot marca. Momente
in care totul se poate schimba, momente in care totul
poate parea in ceata, momente in care parca mintea ta e
blocata sa-si aduca aminte de ,Te vad” a lui Dumnezeu,
de ,Sunt aici”, ,Sunt cu tine"” si de orice promisiune a
Tatalui.

Momente in care realizezi ca ai nevoie de altii, tu, cea
care nu voiai niciodata sa apelezi la altii, ai nevoie de
altii ca sa-ti aduca aminte de ,Te vad”, ,Te stiu”, ,Sunt cu
tine” a lui Dumnezeu.

Si daca exista astfel de oameni langa tine, vreau sa-ti
spun: esti binecuvantata!

Da, chiar esti!

Chiar daca treci prin momente grele, pline de neinteles
si ceata, astfel de oameni iti aduc aminte de ,Cu tine
sunt” a lui Dumnezeu, mult mai prezent ca niciodata,
chiar daca nu simti nimic.

Tot ce ai semanat candva vei culege, tot ce ai daruit
tu altora, vei avea nevoie sa primesti si tu, draga mea,
invata sa primesti, nu doar sa daruiesti.

Si tu poti primi sprijinul necesar, sfatul, ruga, pe care
candva le-ai oferit si tu altora.

Ai ridicat, ai imbarbatat, vine o zi cand tu ai nevoie sa
fii ridicata, imbarbatata. Si e ok, e ok sa primesti ceea ce
ai nevoie in acele momente... iar cand nimeni nu pare a
fi langa tine, El este!

El este cu tine acolo unde esti si tu!

El nu se ascunde, El este!

Nu inceta sa crezi, dincolo de tot ce se vede, El e cu
tine!

Opreste-te o clipa si asculta Vocea Sa, deschide-ti Bi-
blia... roaga-te pentru a-L putea auzi... ceea ce are El
personal sa-ti spuna...

Astazi, ,Te vad, Te aud, Te stiu” a lui Dumnezeu e mai
prezent ca niciodata in inima incercata... care gaseste
puterea sa inainteze, chiar daca era ceat3d, chiar daca era
de neinteles, inima aceasta alege sa creada ca avea de
invatat din ceata prin care a trebuit sa treaca...

Realizez ca ,Te vad, Te aud, Te stiu” a lui Dumnezeu e
atat pentru mine, cat si pentru tine... prezent, valabil.

Realizez ca depind mult de El, ca pot lupta mai usor pen-
tru altii decat pentru mine, ca si eu am nevoie de altii cum
altii au nevoie de mine, ca am nevoie de altii sa lupte pen-
tru mine cum si altii au nevoie de mine sa lupt pentru ei.

Ca dragostea are faptele sale... care vorbesc...

Ca oamenii pot gresi, dar ca dragostea acopera si iarta,
restabilind si intarind relatii, ca sunt necesare momente de
ceata pentru crestere si de oameni pentru ca unitatea dra-
gostei sa se manifeste... ca increderea e necesara sa o pot
avea, chiar daca a fost candva franta, poate fi restabilita de
dragostea care uneste...

Ca am nevoie de incredere totala in ,Te aud”, ,Te vad" a
Tatalui meu ceresc, care poate intari si uni... si am nevo-
ie sa am incredere si-n oameni... acea incredere care vine
din dragostea agape, a lui Dumnezeu, pe care El o revarsa
peste copiii Sai...

Ca am nevoie de dependenta totala de Cel care face o
noua cale pentru mine... restabilind si unind inimi... si ce
loc mai puternic sa poti simti manifestarea Sa decat ruga-
ciunea...

Eu nu-L aud, dar El aude, caci trimite pe oamenii care stau
la dispozitia Sa, sa-ti vorbeasca.

Te aud,

Te simt,

Te stiu... iti spune astazi Dumnezeu...

Chiar daca tu nu o faci, El e de partea ta!

invat sa prind iarasi aripi, sa cred iarasi mai adanc, sa am
incredere mai mult, caci acum stiu:

El ma vede,

El ma aude,

El ma stie,

El e cu mine,

Chiar daca uneori eu nu-L simt...

Si asa vreau sa fnaintez de acum fnainte...

Caci sunt dependenta de El!

Domnul meu!

Mihaela Ciorei
Biserica Elim, Beasain, Spania
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Adevaruri care vindeca

Nu cu mult timp Tn urma, incheiasem impreuna cu un grup
de fete, studiul autoarei Kay Arthur, Cand durerile sunt adanci.
Bineinteles ca stiam ca urma sa fiu testata in ce priveste aplica-
rea intelesurilor cartii dar...nu atat de repede. Si nu in acest mod.
Atunci, cand la final trasesem concluziile, m-am consideram ex-
trem de bine pregatita si sigura ca voi sti cum sa actionez si
sa reactionez atunci cand voi fi pusa in fata provocarilor vietii,

indiferent de natura lor.

Nu a durat prea mult pana cand a trebuit sa gestionez situatii
nemaintalnite si sa constat neputincioasa ca ranile au fost la fel
de adanci, intrebarile la fel de multe, raspunsurile la fel de de-
parte si ca ... am cazut din nou testul.

Va scriu acum, pentru a va incuraja - si a ma incuraja, totodata,
pe mine insami, sa primim cateva adevaruri care vindeca, atunci
cand durerile sunt prea mari — asa cum le-am inteles eu, cand

mi-am adus ,desaga cu de ce?-uri” la Crucea lui Hristos.

1. Dumnezeu a permis durerea in viata ta, cu un scop bun
pentru ca ,de alta parte, stim ca toate lucrurile lucrea-
za mpreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu,
si anume spre binele celor ce sunt chemati dupa planul
Sau.” (Romani 8:28)

2. Dumnezeu este Atotputernic, El cunoaste sursa dure-
rilor si stie exact cum sa se atinga de ele, sa le vindece si
sa le foloseasca pentru a-si implini scopul bun pe care il
are cu tine.

.NU v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivita cu
puterea omeneasca. Si Dumnezeu, care este credincios,
nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre, ci, Im-
preuna cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca
s-o puteti rabda”. 1 Corinteni 10:13

3. Vindecarea reala si profunda este legata intotdeauna de
modul de cunoastere a caracterului Lui si de recunoastere
a suveranitatii Sale. Cu cat te apropii mai mult de Dum-
nezeu ca sa intelegi Cine este El, cu atat vindecarea ta va
incolti mai repede. ,Atunci lumina ta va rasari ca zorile
si vindecarea ta va incolti repede; neprihanirea ta iti va
merge inainte si slava Domnului te va insoti”. (Isaia 58:8)

4. Nimic din ceea ce ti se intampla, nu trece neobservat de

Dumnezeu si la momentul ales de El, in maniera Lui de a

rezolva lucrurile, va cere socoteala tuturor celor ce te-au

ranit. ( Elohim Misgab = Dumnezeu este Aparatorul meu).
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,Chiar acum martorul meu este in cer, aparatorul meu este
in locurile inalte.” (lov 16:19)

5. Nici o rana nu este atat de mare incat sa te desparta de
dragostea lui Hristos; ba dimpotriva, in momente de grea
durere te apropie mai mult de El. "Cine ne va desparti pe
noi de dragostea lui Hristos? Necazul sau stramtorarea sau
prigonirea sau foametea sau lipsa de imbracaminte sau
primejdia sau sabia? ... Caci sunt bine incredintat ca nici
moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile,
nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici indltimea, nici
adancimea, nici o alta faptura nu vor fi in stare sa ne des-
parta de dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos,
Domnul nostru. “ (Romani 8: 35-39)

6. Pacatul determina suferinta ca un raspuns al faptelor
rele, a neascultarii si a nestapanirii noastre. Pacatul este
pacat si intotdeauna este insotit de consecinte; nu trebuie
insa sa ingaduim disperarea... pentru ca in urma pocaintei
reale se primeste iertare in sangele lui Isus.

.De ce te plangi de rana ta, de durerea pe care ti-o prici-
nuieste boala ta? Pentru multimea nelegiuirilor tale, pentru
marele numar al pacatelor tale, te-am facut sa suferi aceste
lucruri!” (leremia 30:15)

Dar... ,Atunci Ti-am marturisit pacatul meu si nu mi-am
ascuns faradelegea. Am zis: «Imi voi marturisi Domnului
faradelegile!» Si Tu ai iertat vina pacatului meu.” Ps. 32:5

1. Ranile nu sunt intotdeauna meritate, chiar si oamenii
neprihaniti au parte de dureri sfasietoare, pentru ca ,Toti
locuitorii pamantului sunt o nimica inaintea Lui; El face
ce vrea cu oastea cerurilor si cu locuitorii pdmantului si
nimeni nu poate sa stea impotriva mainii Lui, nici sa-1 zica:
«Ce faci?»" Daniel 4:35

8. Indiferent daca durerile tale au fost cauzate de proprii-
le pacate sau de actiunile altcuiva, vindecarea ta incepe la
Cruce. Asumarea oricarei suferinte, impreuna cu credinta
ca urmeaza ceva mai bun si mai inalt - decat prezentul
stirbit pe care-l traim - este de fapt puterea Crucii lui
Hristos. Nu vei putea experimenta vindecarea completa
daca nu vei crede intai cad pacatele tale sunt iertate de
Dumnezeu si la randu-ti vei ierta celor ce ti-au gresit si
te-au ranit adanc.

. .Sl ne iarta noua greselile noastre, precum si noi ier-
tam gresitilor nostri” Matei 16:12

9. Durerile profunde, epuizante si necontenite te aduc la
capatul puterilor dar intr-o stare de dependenta totala
fata de Dumnezeu. Acesta este, insd, cel mai bun loc in
care te-ai putea afla vreodata. ,Ai mila de mine, Doam-
ne, caci ma ofilesc! Vindeca-ma Doamne, caci imi tremura
oasele! Sufletul mi-e ingrozit de tot. Si Tu, Doamne, pana
cand vei zabovi sa Te induri de mine?... Domnul imi ascul-
ta cererile si Domnul imi primeste rugaciunea!” Ps.6 :2,3,9

10. Oricine ai fi, oriunde te-ai afla, indiferent ce ai facut,
exista speranta, pentru ca exista Dumnezeu...Un Dumnezeu
ce iartd, rdscumpara, vindeca si da nadejde.

,Caci Domnul nu leapada pentru totdeauna. Ci, cand mah-
neste pe cineva, Se indura iarasi de el dupa indurarea Lui
cea mare.” Plangerile lui leremia 3:31-32

Chiar daca suferinta brazdeaza urme adanci pe fetele noas-
tre, suntem constiente ca incercarea credintei noastre este
necesara, ,ba mai mult, ne bucuram chiar si in necazurile
noastre, caci stim ca necazul aduce rabdare, rabdarea adu-
ce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta aduce nadej-
dea.” (Romani 5:3-5)

intr-o lume cu principii si valori rasturnate, ,cuptoarele” ce
ni se pregatesc sunt incinse tot mai mult. La un moment
dat, toate vom trece prin ele — dar sa avem mereu certi-
tudinea ca ele sunt ingaduite pentru curatarea, sfintirea si
desavarsirea noastra!

Cu pretuire,
Daniela Rat



INCHINARE

|

ca mod de viata

LA te inchina inseamnd a trdi Realitatea, a
atinge Viata. Inseamnd a-L cunoaste, simti,
experimenta pe Hristos Cel inviat din morti, in

mijlocul comunitatii reunite.”
Richard J. Foster

Ca cei mai multi tineri, am intrat
in slujire la o varsta frageda si nu
am inteles in totalitate ce presupu-
ne inchinarea, iar, ca sa fiu sincera,
nici in momentul de fata nu inteleg
pe deplin complexitatea acestui har
desavarsit, acela de a sluji si de a-ti
darui viata, cu toate componentele
ei, Celui ce a initiat inchinarea. Im-
pactul relatiilor mele frante din copi-
larie, in mod special cele din familia
largita, a fost transferat in mod invo-
luntar in relatia mea cu Dumnezeu.
Sa nu intelegeti gresit, nu scriu aces-
te randuri cu intentia de a blama fa-
milia sau de a cauta un tap ispasitor,
insd nu pot musamaliza modul in
care relatiile mele frante din primii
ani de viata au afectat perceptia mea
despre Dumnezeu si despre inchina-
re. Daca ar fi sa aleg un cuvant care
a caracterizat relatia mea cu Dumne-
zeu in primii ani de credinta, cel mai
potrivit ar fi ,teama”. Teama ca as pu-
tea sa-L dezamagesc sau chiar sa-L
supar pe Dumnezeu mi-a dat adre-
nalina de care aveam nevoie pentru
a merge inainte chiar si atunci cand
inima mea se impotrivea si spunea
,Nu”. Cand inchinarea nu mai este
motivata de teama si vinovatie, ci
dintr-o dragoste autentica exprima-
ta prin viata de zi cu zi, sufletul este
regenerat si improspatat.

Scriptura abunda in exemple care
dovedesc eforturile constante ale
lui Dumnezeu de a initia si restaura
relatia cu copiii Sai. inchinarea, in sen-
sul cel mai larg, este raspunsul omului
la invitatia divina. Tn agitatia si luptele
vietii, multi dintre noi am uitat rostul
pentru care am fost creati. La inceput,
cand Dumnezeu i-a creat pe Adam si
Eva, i-a creat pentru placerea Sa; pri-
vindu-le chipul, Dumnezeu citea pe
fetele lor reflexia slavei Sale. Unicul lor
rost era acela de a | se inchina si de
a avea partasie cu Dumnezeu. Cand
Dumnezeu S-a retras o clipa, Satana
a semanat samanta otravitoare in ini-
ma Evei, apoi a lui Adam, si pe data
partasia si comuniunea cu Dumnezeu
au fost rupte.

Cand vorbim despre inchinare, cei
mai multi dintre noi am ajuns sa limi-
tam inchinarea la un singur act: muzi-
ca. Componentele inchinarii sunt mul-
te si nu au toate de-a face neaparat
cu cantatul. inchinarea este un feno-
men complex si nu poate fi limitat sub
nicio forma doar la muzica. De altfel,
inchinarea nu este sinonima cu mu-
zica. Muzica este doar un segment al
inchinarii. Pentru cei mai multi crestini,
inchinarea se rezuma doar la lauda.
Componentele inchindrii, precum: ru-
gaciunea, darnicia, invatatura, asculta-
rea de glasul Domnului, sunt aproape
trecute cu vederea.

Din punctul meu de vedere, cea
mai inalta forma de inchinare este
ascultarea de Dumnezeu.

Termenii care definesc cel mai bine
cuvantul ,inchinare” sunt urmatorii: ,a
se pleca”, ,a se inclina”, ,a sluji”. Acesti
termeni sunt cuprinsi intr-un singur
pasaj rostit chiar de Domnul Isus:
,Pleaca, Satano! i-a raspuns Isus. Caci
este scris: Domnului Dumnezeului tau
sa te inchini si numai Lui sa-I slujesti.”
(Matei 4:10)

intr-o exprimare mai moderna, prin-
tre altele, inchinarea inseamna ado-
rare si actiune. Procesul acesta de
.adorare-actiune” ar trebui sa aiba loc
in fiecare clipa a vietii, nu doar cateva
ore in cadrul programelor religioase.
De cele mai multe ori, devenim foarte
tehnici, intocmim liste si proiecte mul-
tiple, ne zbatem sa-i multumim pe cei
din jur sau poate chiar pe noi insine,
iar in acest mod, inchinarea devine o
frustrare, deoarece obiectul ei nu este
Hristos, ci mai degraba o lista pe care o
bifam pentru a ne anestezia constiinta.
Cand privim relatia cu Dumnezeu ca pe
o corvoada, ca pe un sacrificiu, atunci
sfarsim prin a ne inchina noua insine.
in schimb, atunci cand slujim, jertfim,
daruim tot ce avem noi mai bun pen-
tru Tatal nostru si pastram lucrurile
acestea in inima noastra fara a astepta

o recompensa sau fara a le trambita, sufletul nostru se nvi-
oreaza. Chiar in momentul acesta, in timp ce citesti aceste
randuri, mii de ingeri si arhangheli ii aduc lauda Celui ce
este vrednic sa primeasca inchinarea. Chiar crezi ca Dum-
nezeu va cersi sau va implora inchinarea ta? Atunci cand
il iubim cu adevérat pe Hristos, inchinarea noastré este o
manifestare a dragostei.

Pana cand Dumnezeu nu ne atinge duhul si nu ne elibe-
reaza de eul nostru, noi nu putem patrunde pe taramul in-
chinarii. Cand duhul nostru va fi atins de Duhul Sau, atunci
vom putea gusta din frumusetea autentica a inchinarii,
pentru ca realitatea centrala a inchinarii este intemeiata
in ,duh si adevar”. insusi Domnul Isus pune intr-o singura
fraza cuvintele inchinarii: ,Dumnezeu este Duh; si cine se
inchina Lui trebuie sa | se inchine in duh si adevar.” (loan
4:24) inchinarea adevarata presupune o legaturd directa
intre om si Dumnezeu.

Orice lucrare am face, daca nu vine din inchinare fata de
Dumnezeu, este o lucrare idolatra. Orice lucrare de slujire
infaptuita trebuie sa izvorasca din inchinare. inchinarea ar
trebui sa ne domine viata, nu muzica. Ea este motivul com-
plex si deplin al existentei umane. inchinarea este motivul
pentru care ne nastem, motivul pentru care traim si moti-
vul pentru care vom invia. Noi existam ca sa ne inchinam
lui Dumnezeu, nu ca sa slujim sau sa facem muzica. Ordi-
nea corecta este aceasta: inchinare, apoi slujire. Slujirea nu
este decat o prelungire a inchinarii.

inchinarea incepe intotdeauna cu experienta personals.
Avem biserici mari, membri multi si foarte putini inchina-
tori. De ce se intampla lucrul acesta? Pentru ca multi nu au
inteles faptul ca inchinarea este un mod de viata si ca ea
trebuie sa ocupe locul central in toate activitatile noastre
zilnice.

Cand despartim inchinarea de celelalte aspecte ale vietii,
ea devine un ritual, practicat in mod special duminica. O
astfel de inchinare este superficiala si falsa.

Daca privesti de la distanta o floare naturald si una ar-
tificiald, s-ar putea sa nu vezi nicio diferenta, dar daca te
apropii si le atingi, vei observa imediat care este cea na-
turala si care este cea confectionata din plastic. inchinarea
artificiald, care da bine inaintea oamenilor, dar nu implica
inima, mintea si vointa celui ce o aduce, nu zideste, nu
transforma si nu produce nicio schimbare. Doar atunci
cand fiecare membru in parte este implicat intr-o relatie
zilnica cu Dumnezeu, inchinarea in comun are semnificatie.

Daca ne dorim din toata inima ca biserica sa iasa din
letargie, sa se trezeasca din somnul ei si sa intre in valul
trezirii spirituale, trebuie sa intelegem ca inchinarea ince-
pe cu experienta personald. inchinarea incepe de acass,
nu duminica la programele religioase.

Astazi, Dumnezeu cheama din nou biserica la inchinare.
Inchinare inaintea slujirii!

lulia Blaga
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imi este Domnul,

cndlea jund?

«Pe cine altul am eu in cer afara de Tine?

Si pe pamant nu-mi gasesc placerea in

nimeni decat in Tine. Carnea si inima pot sa
mi se prapddeasca: fiindca Dumnezeu va fi
pururea stanca inimii mele si partea mea de
mogstenire.”

(Psalmul 73:25-26)

Céntém deseori cantari in care afirmam
ca Domnul e indeajuns, ca daca il avem pe
El, nu mai avem nevoie de altceva. Si poate
chiar constientizam ca asa este. Dar uneori
comportamentul nostru dovedeste exact
opusul. Poate uneori nu ne dam seama ca
traim o minciuna. lar inseldciunea aceasta
se dezvaluie cand ne izbim de circumstante
grele in viata si totul este pe dos. Ne-am dori
ca problema sa fie rezolvata si credem ca
abia atunci va fi bine. Abia atunci am putea
sa ne bucuram cu adevarat de viata. Deci, de
fapt, nu mereu ne gasim implinirea in Isus
Cristos.

Credem oare ca Cuvantul lui Dumnezeu
este indeajuns, cd are solutii suficiente si
pentru viata noastra? Sau nu incercdm noi
oare sa cautam solutii in alta parte? Poate
alergam la telefon sa sunam specialisti, aler-
gam la internet sa gasim un sfat, o solutie.
Cand, de fapt, trebuie sa ne concentram pe
Dumnezeu, care le stie pe toate si cu adeva-
rat are o solutie pentru orice circumstanta.

Poate spui: ,Am nevoie de Dumnezeu, dar
pe langa El mai am nevoie si de prieteni, de
familie, de relatii bune cu membrii familiei
mele, de sanatate, de un sot care ma iubeste
si ma accepta, de o munca bine platita, de
0 casd..” si lista poate continua si in cele
spirituale... Oare am nevoie obligatoriu de o
comunitate de crestini in care sa cresc spi-
ritual, depind de rugaciunile impreuna cu
alti crestini? Depind de incurajarile altora?
Relatia mea cu Domnul mai functioneaza
daca imi lipsesc aceste valori? Bineinteles,
sunt foarte importante si aceste aspecte spi-
rituale.

Deci, crezi c& dacé il ai pe Dumnezeu chiar
{ti este indeajuns?

imi vine in minte Pavel, cum in epistola ca-
tre Galateni incepe sa-i mustre pentru felul
n care s-au lasat de la prima lor incredintare
ca sunt mantuiti prin credinta si au inceput
cu faptele Legii (Galateni 3).

Din acest exemplu vedem ca au luat-o pe
calea cu care erau obisnuiti, adica sa tina Le-
gea lui Moise.

Asa si noi putem cadea in trasaturi vechi.

Sau, alteori, poate si noi, ca galatenii, o luam pe o cale mai usoara, pen-
tru ca nu e mereu usor sa ne punem deplina incredere in Domnul. Vrem
si cu Domnul, dar nici nu vrem sa lasam nevoile lumesti neaprovizionate.
Ne este frica sa ne lasam in totalitate in mana Domnului si sa depindem
doar de El.

Am experimentat perioade in viata in care exact asa am trait.
Constientizam ca am nevoie de Dumnezeu, dar mai aveam nevoie
de cateva lucruri in plus. inca si acum am perioade in care ma tes-

tez daca motivatia mea de a alerga la oameni sau la lucruri

materiale este dintr-o nevoie subtila, o nevoie de acel plus, pe
langa Dumnezeu.

in relatia autentici cu Domnul este adevarata implinire si bucurie.
Daca avem privirea atintita spre El, toate circumstantele isi pierd din
importanta. Domnul este Acela care ne umple golul inimii noastre; El asa
ne-a creat, cu nevoia de El.

.Ma bucur in Domnul si sufletul meu este plin de veselie in Dumnezeul
meu, pentru cd m-a imbracat cu hainele mantuirii, m-a acoperit cu man-
taua izbavirii ca pe un mire impodobit cu o cununa imparateasca si ca o
mireasa impodobita cu sculele ei.” (Isaia 61:10)

Diana Cristea (foto)

Vegheati in vederea rugaciunii

Sfarsitul tuturor lucrurilor este aproape.
Fiti intelepti, dar si vegheati in vederea rugdciunii.”

Desi vedem si simtim ca sfarsitul tu-
turor lucrurilor este aproape, totusi im-
plinim cu efort sau partial indemnul Ia-
sat de Domnul Isus Hristos: VEGHEATI!
.Vegheati dar, caci nu stiti ziua, nici cea-
sul in care va veni Fiul omului.” (Matei
25:13) Nu este usor! Nu avem o delimi-
tare temporala a acestei stari, deci este
permanenta. O stare de alerta care du-
reaza toata viata noastra pamanteasca!
Suntem in asteptarea Mirelui, a venirii
Domnului Isus Hristos pe norii cerului
ca sa rapeasca Biserica, dar ,despre
ziua aceea si despre ceasul acela, nu
stie nimeni: nici ingerii din ceruri, nici
Fiul, ci numai Tatal.” (Matei 24:36) Acum
intelegem fermitatea cu care ne este
dat acest indemn, care are caracter de
porunca daca vrem sa fim gata pentru
intampinarea Mirelui.

Dar haideti sa vedem ce inseamna
verbul ,,a veghea” conform DEX:

- a sta treaz noaptea, a nu dormiin
timpul noptii;

+ a sta treaz cu gandul la cineva

sau la ceva;

- a sta de straja, supraveghere meni-
ta sa pastreze neschimbata o stare de
lucruri, a fi atent la ceva;

- asta de paza.

Regasim toate aceste elemente in
contextul in care traim: in bezna lumii
acesteia trebuie sa fim atenti la eveni-
mentele din jurul nostru, sa fim treji,
sa avem o credinta de nezdruncinat,
sd pastram vie si nealteratd legatura
cu Trinitatea, sa ne pazim piciorul de
cadere, sa ne pastram inima si cugetul
curate, sa cunoastem cu cine suntem
in lupta. ,Fiti treji si vegheati! Pentru ca
potrivnicul vostru, diavolul, da tarcoale
ca un leu care racneste si cauta pe cine
sa inghitd.” (1 Petru 5:8)

Nici cel neprihanit nu e scutit de cade-
re daca nu vegheaza. Potrivnicul incepe
sd ispiteasca atunci cand crestinul ince-
teaza sa vegheze.

Ni se cere neprihanire, intelepciune,
chibzuinta, credinciosie,
constiinciozitate, consecventa, statorni-
cie, rabdare, sa fim lumina — sa luminam
fiecare acolo unde ne-a asezat Dumne-
zeu. Sa rodim in lucrul incredintat.
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(1 Petru 4:7)

Vi se pare ca ni se cere putin? Cu siguranta nu! Ceea ce trebuie sa facem
si de ce, ne spune Domnul Isus: ,Vegheati si rugati-va, ca sa nu cadeti in
ispitd; duhul, in adevar, este plin de ravna, dar carnea este neputincioasa.”
(Matei 26:41) A cere in rugaciune sprijin pentru veghere si a veghea ca sa
pastram relatia cu Dumnezeu prin rugaciune si nu numai este o dovada de
intelepciune. A veghea si a te ruga sunt doua atitudini care se completeaza
si se conditioneaza una pe cealaltd. Daca conduci totul cu rugaciune, stii ca
mergi in sensul lui Dumnezeu. Sa veghem, dar, in tot timpul si sa ne rugam,
ca sa avem putere. Sa ramanem sub calauzirea Duhului Sfant prin ascultarea
si implinirea voii Tatalui Ceresc, sa fim intelepti in alegerile si trdirea noastra
de zi cu zi.

Promisiunea pe care o face Domnul Isus celor ce sunt robi credinciosi si
intelepti si care prin veghere vor fi gata la venirea Lui depaseste cu mult efor-
tul depus: ,Ferice de robul acela pe care stapanul sau, la venirea lui, il va gasi
facand asa! Adevarat va spun ca il va pune peste toate averile sale.” (Matei
24:46-47). Asadar, sa veghem in vederea rugaciunii! Doamne, ajuta-ne!

Cu pretuire, Lidia Aldea
Biserica BETHEL Tg. Mures




Draga mea,

Ai obosit in rolul tau de femeie,
sotie, mama, fiicd de Dumnezeu
si nu ai oameni in jur care sa te
inteleaga si s te incurajeze? In acest
articol, as vrea sa iti spun ca esti
BINECUVANTATA si iubit, esti aleasa
pentru rolul de prietena, sotie si, nu
in ultimul rand, cel de MAMA. in
cateva cuvinte, vreau sa te incurajez
si sa 1ti spun ca ai valoare in ochii lui
Dumnezeu!

in ziua de azi, cele mai mari

batalii se dau in familii. Diavolul
vrea sa destrame familiile care sunt
legate strans de Hristos, care au
ca tinta vesnicia, si parca tot mai
mult reuseste... Noi, ca si familie,
am fost incercati, dar azi vreau sa
marturisesc si sa proclam: ,DA, EU
STIU, DOMNUL MEU E VIU!" Pot sa
declar din toata inima, pentru ca El a
avut mila si indurare fata de mine, ca
femeie, fata de sotul meu si fata de
familia meal!

M-am casatorit in anul 2018 cu cel
mai perfect om de pe pamant, cu
sotul fagaduit de Dumnezeu, care
este mai mult decat ajutorul meu
potrivit si care este cu mult peste
asteptarile sau dorintele pe care le
aveam eu de la viitorul meu sot!

Ne-am dorit un copilas care sa
ne intregeasca familia inca de la
inceput, dar timpul hotarat de El nu
a fost nici la un an, nici la doi ani de
casatorie, ci la trei ani. in acesti trei
ani, pana a venit fetita noastra, Ava,
am avut parte de incercari care ne-
au testat credinta, relatia noastra cu
Dumnezeu, ne-au intarit si ne-au
ajutat sa intelegem familiile care trec
prin astfel de situatii, s& ne rugam
staruitor si sa ii incurajam!

La un an de casatorie am ramas
insarcinata si am fost plini de
bucurie. Sotul meu ma ferea de orice
fel de efort, chiar daca eram doar
in primele saptamani de sarcing,
ma ajuta si ne simteam impliniti sa
stim ca vom avea un mostenitor, un
copilas mult dorit! Dupa 8 saptamani
de sarcina, am inceput sa am dureri
si am mers la spital.

Da, eu stiu,

pﬂ/f(/ﬂ(/ meua e V / ”/

Asteptam vesti bune si ne agatam
strans de speranta ca totul este bine
si ca durerile sunt normale, dar nu a
fost asa.

Am primit vestea ca sarcina era
oprita din evolutie, embrionul fiind
fara bataile inimii, si am fost foarte
intristati. Doctorii ne-au spus ca e
normal, pentru c3, statistic vorbind, 2
din 100 de femei pierd prima sarcina
si parca a inceput sa reapara speranta
ca data viitoare va fi bine!

Dar nu a fost asa, pentru ca am ramas
Tnsarcinata pentru a doua oara, a treia
si chiar a patra oar3, iar verdictul era
acelasi: avort spontan. Dupa a patra
pierdere, ne-am prabusit pe genunchi
si L-am implorat pe Dumnezeu sa
ne crute de incercarea aceea, sé ne
daruiasca un copil si nu ii mai cerem
altul, sa facd o minune in dreptul
nostru. Dumnezeu ne-a auzit suspinul
si ne-a facut o promisiune: un copil.
Am fost atat de bucurosi si de impliniti
Tncat abia asteptam sa se implineasca
fagaduinta.

La scurt timp, am ramas insarcinata,
dar au reaparut simptomele. Am fost
la doctor cu inima franta, iar acesta
ne-a spus ca exista un cheag de
sange de 10 cm, care era in momentul
acela triplu decat sarcina, si sansele
ca sarcina sa reziste erau aproape
inexistente. Am plans, L-am implorat
pe Dumnezeu sa se atinga de mine sisa
imi dea vindecare, sa isi indeplineasca
promisiunea si sa ne daruiasca acest
copil sanatos. Atat {i ceream: un copil
sanatos. Medicii m-au imobilizat la pat
in primele trei luni de sarcing, neavand
voie sa depun niciun fel de efort si, in
ciuda intrebarii ,Nu ti-a fost greu?”,
sa stiti ca nu mi-a fost. Stiti de ce?
Pentru c&, in primul rand, il aveam pe
Dumnezeu care ma insotea prin Duhul
Lui cel Sfant si ma intrea, il aveam pe
sotul meu care avea grija de mine, de
moralul meu, pentru ca aveam parintii
care ne sustineau, faceau orice efort
era nevoie si erau langa noi, pentru
ca ne doream copilul acesta atat de
mult Tncdt eram in stare sa accept
imobilizarea la pat pe tot parcursul
sarcinii!

Dar nu s-a intdmplat asa, pentru
ca Dumnezeul nostru este MARE si
implineste ceea ce a promis!

Dupa ce au trecut lunile de risc,
am reusit sa merg la biserica, fiind
duminica Cinei. In timp ce am
luat Cina, am simtit o cercetare
profunda, o pace si o caldura ce imi
inunda intreaga fiinta si am stiut ca
Dumnezeu s-a atins de mine! Am
mers la control si doctorii se mirau. Au
venit mai multi doctori si se intrebau
unde a disparut cheagul acela imens,
daca eu nu am avut sangerari? Asta a
fost confirmarea ca Dumnezeu a dat
vindecare! O, ce har sa stii ca Domnul
te iubeste! Restul sarcinii a decurs
bine. Am avut un vis ca e fetita blonda
cu ochii albastri, ceea ce ni s-a si
confirmat apoi din partea medicului,
iar pentru ca ea era de la TATAL, am
numit-o AVA, adica TATA!

Dumnezeul nostru este mare,
Dumnezeul nostru este plin de mila
si de bunatate. El isi apleaca urechea
spre copiii Lui atunci cand il striga si
isi indeplineste promisiunile! La scurt
timp dupa ce a venit Ava pe lume,
am ramas din nou insarcinatd, iar ca
Dumnezeu s isi glorifice si mai mult
Numele, sa ne mai confirme inca o
data ca sunt vindecata, ne-a daruit cea
de-a doua fetita, CLARA, cel mai vesel
si senin copil. lar apoi, dupa doi ani de
zile, a urmat cea de-a treia odrasla, un
baietel cu numele ELIEL, care inseamna
.Dumnezeu este Dumnezeu”, acesta
intregind echipa. Si spun asta pentru
ca, dupa nasterea lui, Dumnezeu ne-a
mai trecut printr-o incercare, ajungand
sa mi se faca o histerectomie, dar cu El
am trecut biruitori si prin aceasta, si
de ce a fost asa, doar El stie!

Povestea noastra e mult mai lunga,
avand nenumarate experiente cu
Dumnezeu si ar fi multe de scris, pe
care le vom marturisi si in viitor. Dar
acesta este doar un scurt rezumat. Ne
dorim sa fim o incurajare pentru alte
familii, femei, sotii, viitoare mamici sau
pentru cele care se lupta sa aiba un
copilas!
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Acelor femeivreau sa le spun: ,Te rog,
nu descuraja! Te inteleg prin ce treci,
ma rog pentru tine si pentru cei care
suferd impreuna cu tine, dar te rog sa
ramai increzatoare in Cel Atotputernic
si sa speri cd vine o zi cand poti ridica
steagul biruintei la fel cum |-am ridicat
si eu si iti vei putea indeplini rolul de
femeie, sotie si fiicd de Dumnezeu,
dupa cum scrie in Scriptura.

Nu pentru ultima oara proclam: DA,
EU STIU, DOMNUL MEU E VIU!

Cu pretuire,
Eunice Nemes

lata, fiii sunt
0 mostenire
de la Domnul,
rodul pantecelui
este o rasplata

data de EL
(Psalmul 127:3)




Se apropie toamna, acest anotimp minunat. Fiind o
iubitoare a naturii, apreciez profund frumusetea fiecarui
anotimp. Totusi, toamna pare sa aiba ceva cu totul special:
temperaturile se racoresc, iar agitatia verii incepe sa se
domoleasca. Natura ofera un spectacol fascinant, plin de
nuante si culori vibrante. Ador acele zile de toamnain care
vantul adie si scutura frunzele, creand o ploaie colorata
de frunze ce danseaza in aer. Toamna este anotimpul meu
preferat, atat din perspectiva naturala, cat si spirituala. Si,
probabil, la fel este si pentru multi alti crestini. Reprezinta
maturitate, coacere si recunostinta, fiind perioada in
care roadele anului sunt secerate, pregatindu-se pentru
odihna iernii. Este momentul in care, dupa multa muncg,
incercari si dificultati, ne bucuram de roadele obtinute

Dar ce facem atunci cand acest timp al secerisului
intarzie sa apara in viata noastra?

Privind in Biblie, vedem multi oameni mari ai credintei
care au primit o promisiune, un cuvant, o viziune sau un
vis din partea Domnului.

Promisiuni care, din punct de vedere uman,
pareau imposibile.

In asteptarea lunga a implinirii promisiunii, timpul
parea ca se scurge, iar odata cu el si orice speranta
ca se va mai indeplini vreodatd. Mai mult decat
atat, vedem deseori cum situatiile se agraveaza,
indepartandu-se si mai mult de tinta finala.

Observam in povestea lui losif cum visul primit in tinerete
se implineste abia dupa 22 de ani, timp in care a fost vandut
ca sclav si chiar inchis in inchisoare. Lui Avraam, dupa 25
de ani, incepe sa i se implineasca prima parte a promisiunii
primite de la Dumnezeu, aceea de a deveni tatal multor
neamuri prin nasterea lui Isaac. O promisiune facuta la 75
de ani unui barbat batran, a carui sotie era stearpa.

Sunt multe alte exemple in Biblie, cum ar fi viata lui David
sau chiar si viata Domnului nostru Isus Hristos, care si El
a avut timpul Lui de asteptare (pana la 30 de ani, cand a
inceput slujirea) si perioade de incercare, cum a fost timpul
petrecut in pustie, Thainte de a-si implini misiunea pentru
care venise pe lume.

Exact cum toamna are timpul ei de seceris, iar iarna pe cel de
odihna, la fel si noi trecem prin diferite anotimpuri spirituale.
De aceea, este important sa veghem si sa discernem in ce
timp ne aflam. Sunt perioade in care valurile vietii lovesc
puternic in barca noastra, si atunci avem nevoie sa ne oprim,
sa devenim linistiti si sa ne adapostim in bratele Tatalui, stiind
ca El este Dumnezeu. Alteori, trebuie sa fim inarmati pentru
lupta pe genunchi sau sa dansam si sa laudam bunatatea
Domnului, bucurandu-ne de victorie. Dar sunt si momente
in care ne aflam in pustietate, fiind incercati, testati, slefuiti
si pregatiti. Pustietatea mi se pare ca este cel mai greu si
dureros timp, dar si cel mai indispensabil; de aceea vreau sa
scriu despre cateva aspecte ale acesteia.

Testarea: Inainte ca un material sa fie folosit in constructie,
este supus testarii la frig, caldura, presiune, foc, apa si vant.

La fel si noi traversam diferite teste in
perioada pustietatii. Incepe o lupta la
nivelul mintii.

Identitatea noastra in Hristos este
pusa la indoiala: apar emotii de
nevrednicie, ganduri de indoiald si
singuratate in sufletul nostru. ,De ce
m-ar alege Dumnezeu pe mine pentru
o lucrare asa de mare?” Urmeaza
indoieli cu privire la interpretarea
cuvantului lui Dumnezeu sau la voia
Lui pentru viata noastra. Poate incepi
sa te intrebi unde este Domnul in
aceste momente. Ofertele tentante isi
deschid usile, oferind drumuri si solutii
alternative, care par sa ne scoatd usor
din acest loc incomod. Cel rau ne
incearca in felurite moduri. Ce am
invatat este c3d, in faza de testare, este
esential sa ne bazam pe identitatea si
autoritatea noastra in Isus Hristos si
sa-l invingem pe cel rau cu Cuvantul
lui Dumnezeu, nu cu calitatile noastre.
Sa ramanem ascultatori, rabdatori
si sd nu fortam sau grabim lucrurile,
cautand alternative sau scurtaturi,
bazandu-ne pe intelepciunea noastra.
Mintea si sufletul nostru trebuie
sa ramana ancorate in Cuvantul
Domnului, fara a permite emotiilor
sau gandurilor sa ne conduca actiunile
si vorbele. Rasturnam orice inchipuire
a mintii si orice Tnaltime care se ridica
impotriva cunostintei lui Dumnezeu, si
orice gand il facem rob ascultarii de
Hristos.

Slefuirea  caracterului:  Desertul
ne poarta prin perioade lungi de
asteptare, uneori in nesiguranta,

stramtorare si deznadejde. Dar aceste
momente de stramtorare sunt cele
in care Domnul poate sa ne purifice.
Sunt momentele in care fricile si
nesigurantele noastre, modul nostru
gresit de gandire si neincrederea
noastra in Dumnezeu si in cuvantul
Lui, ies la suprafata. Starea inimii
noastre se descopera pentru a putea fi
curatati si vindecati. Uleiul se produce
prin presare.

O viziune pe care Domnul mi-a dat-o
candva, trecand prin pustietate, a fost
cea a unui pom in desert. Pomul acela
era insetat, iar tot ce se vedea in jurul
lui era doar nisip si uscaciune. Dar,
in acel sezon uscat, pomul a inceput
sa-si intinda radacinile in cautarea
apei. Astfel, a devenit puternic si bine
inrdddcinat. Mai tarziu, cand a venit
vantul, pomul era stabil si de neclintit.
Aceasta imagine ne arata dependenta
noastra de Dumnezeu, Apa Vie, in
vremuri de seceta, dar si beneficiile
si cresterea spirituala din aceste
perioade uscate.

Daca suntem deschisi si ne intindem
spre El, lasandu-ne modelati, El va
savarsi o transformare profunda in
noi, care va aduce roade bogate in
viata noastra.

Viata este o calatorie, nu o destinatie.
Avem nevoie de acest timp de
pregatire pentru ca planul Domnului
sa se desfasoare in viata noastra, prin
promisiunile si lucrarile pregatite
pentru noi dinainte de facerea
lumii, pentru a putea umbla in ele.

Dumnezeu are un plan pentru viata
ta, un plan unic si personalizat, asa
cum si tu ai fost creat unic.

Gandurile  Domnului nu  sunt
gandurile noastre, si caile Lui nu sunt
caile noastre. Planurile si drumurile
Domnului sunt intotdeauna mai
inalte, mai bune decat ale noastre
si depasesc cu mult ceea ce
putem gandi sau imagina. Mintea
noastra, deseori, nu poate intelege
de ce promisiunea intarzie sa se
implineascd, dar un lucru stiu
sigur: timpul de asteptare este
intotdeauna de folos, iar Domnul nu
intarzie niciodata. Este important sa
ne punem toata increderea in El si
nu in puterile noastre, lasandu-L pe
El sa preia controlul volanului nostru.
El, cu siguranta, nu va gresi.

Isaia 55:10-13: ,Caci, dupa cum
ploaia si zapada se pogoara din
ceruri si nu se mai intorc inapoi, ci
uda pamantul si-l fac sa rodeasca
si sa odrasleasca, pentru ca sa dea
samanta semanatorului si  paine
celui ce mananca, tot asa si Cuvantul
Meu, care iese din gura Mea, nu
se intoarce la Mine fara rod, ci va
face voia Mea si va implini planurile
Mele. Da, veti iesi cu bucurie si veti fi
calduziti in pace. Muntii si dealurile
vor rasuna de veselie Tnaintea
voastra si toti copacii din campie vor
bate din palme. in locul spinului se va
inalta chiparosul, in locul maracinilor
va creste mirtul. Si lucrul acesta va
fi o slava pentru Domnul, un semn
vesnic, nepieritor.”

Rachel Stoica
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Cénd te-ai simtit ultima data iubit cu adevarat?
Cand ti-au fost ultima data mintea, inima si simturile
coplesite de gingasia iubirii? Fie a unui parinte, fie a
unui copil, prieten, frate, sot... Daca nu mai tii prea
bine minte acel sentiment, acea stare inaltatoare,
s-ar putea ca din viata ta, de pe ,peretii” mintii si ai
inimii tale, sa lipseasca cea mai mareata si minunata
arta, arta iubirii. Stii cum o poti pune acolo?

Facand primul pas!

Nu ai fost niciodata iubit cum ti-ai fi dorit sau
asteptat? lubeste tu! Nu ai primit atentia si pretuirea
pe care ai fi asteptat-o? Ofer-o tu! Nu ti-au fost luate
in seama dorintele tale cele mai mici si atentia ta la
detaliile vietii de zi cu zi? Manifesta-le tu!

Cand un copil nu stie sa mearga, nu astepti peste
noapte de la el sa paseasca spre tine sau in directia
dorita de tine. Cand un copil nu stie sa-si tina echili-
brul bine, nu te departezi de el, plin de amaraciune si
resentiment, ci ai rabdare, dragoste si bunatate pana
cand acesta isi va putea tine echilibrul si va putea
face pasi. De multe ori, la fel este si in relatiile cu cei
de langa noi. Atunci cand esti inconjurat de oameni
care nu cunosc taina iubirii, invata-i tu!

Si cum ai putea-o face mai bine decat oferind ceea
ce ei nu stiu, nu pot sau nu inteleg sa ofere? lubeste-i
dincolo de ceea ce ei cunosc si orizontul lor se va
largi!

Daca te intrebi cum vei avea putere sa faci acest
lucru, uita-te in oglinda. O, nu in aceea care iti dic-
teaza cat esti de in pas cu lumea! Oglinda aceea care
iti arata cat esti de in pas cu Dumnezeu! Deschide
Biblia si priveste-te in ea. iti place intotdeauna ceea
ce vezi cand te privesti acolo? implinesti tot ceea ce
ti se cere acolo? Oferi ceea ce esti indemnat sa oferi?
induri ceea ce au indurat altii? Sau sunt macar de
departe problemele, necazurile sau incercarile tale
ca ale lui leremia, Isaia, Estera, Daniel, Osea, Petru,
Pavel etc.? Daca nu ai raspuns afirmativ la niciuna
dintre intrebarile de mai sus, cred ca esti iubit mult
peste meritele tale de catre Cel care are standarde si
asteptari mult mai inalte decat ale tale. Si care, totusi,
alege sa-si reverse harul Sau peste viata ta in fiecare
zi. Cel care iti descopera tot mai mult din dragostea
Lui, pe masura ce te lasi iubit, pe masura ce inveti
sa-I simti apropierea, pe masura ce dezbraci una cate
una din prejudecatile tale, din neputintele tale, din
durerile si framantarile tale...

Dataviitoare cand esti tentat sa te autocompatimesti,
adu-ti aminte ca tu nu la asta ai fost chemat. Adu-ti
aminte ca cele mai pretioase nestemate se gasesc in
adancuri si, de multe ori, sapand dupa diamante, mi-
nerul intalneste in drumul sau lucruri necautate, ne-
dorite... Ce face, se opreste? S-ar putea ca diamantul
cautat sa fie chiar in spatele acelui obstacol pe care
el spune ca nu mai are putere sau nu mai are rost sa-|
dea la o parte.
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Oare nu esti in pericol sa faci si tu la fel? Te-ai gan-
dit ca in spatele multor obstacole, poate cele mai
grele, cele mai ,de netrecut” sau ,de neacceptat” in
ochii tai, se poate ascunde un diamant?

Daca tu iti pierzi timpul uitandu-te si masurandu-
te in oglinda fireasca, dupa standardele acestei lumi,
cum ai putea sa inveti sa cunosti adevaratele valori?
Omul superficial nu va avea niciodata timp si ochi
pentru lucrurile adanci, pentru lucrurile pline de
seva, de sens, de scop. De ce? Pentru ca acestea ne-
cesita timp, efort, munca asidua si prelucrare dupa
prelucrare, iar el ,nu are timp” de asa ceva! Dar un
diamant, chiar daca ar fi plin de noroi, chiar daca
stralucirea i-ar lipsi, chiar daca lumina nu ar trece la
momentul respectiv prin el, va fi intotdeauna recu-
noscut de ochiul cunoscator. De ce? Pentru ca, asa
cum spunea Tagore odata, ,noroiul poate murdari
un diamant, dar nu-l va putea niciodata transforma
in noroi”.

invatd sa vezi dincolo de aparente, cultivd un
spirit critic in lumina Cuvantului lui Dumnezeu si
nu te pierde in oglinda superficialitatii. lesi afara
din monotonia si, nu de putine ori, din blestemul
predictibilitatii si al confortului. Cei care vad lucra-
rile Domnului sunt cei care au curajul sd mearga cu
El de méana oriunde le-o va cere El. Oriunde insem-
nand oriunde, chiar si langa cel de langa tine care
nu stie sa te iubeasca asa cum ai dori sau astepta
tu. Nu de putine ori, adancul si marea pot fi in sau
langa noi, trebuie doar sa avem ochi sa vedem si
inima sa induram... iubind si iertand, iertand si iu-
bind. Deschide-ti inima si ochii sa vezi lucrarile lui
Dumnezeu. Deschide-ti inima si lasa-te iubit, lasa-te
vazut, pentru ca doar asa vei putea vedea si iubi cu
adevarat.

~Cei ce se coborasera pe mare in corabii si fa-

ceau negot pe apele cele mari, aceia au vazut

lucrarile Domnului si minunile Lui in mijlocul
adancului” (Psalmii 107:23-24).

Daniela Luca
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Cand ai vazut ultima data




'Stim ca toate lucrurile lucreaza
impreuna spre binele celor ce iubesc
pe Dumnezeu (Romani 8:28 ). Un mesaj
foarte incurajator, un mesaj care ne ajuta
sa fintelegem anumite lucruri atunci
cand, poate nu gasim nici o solutie,
nu vedem nici o barca de salvare, nu
intelegem planul Lui Dumnezeu, dar,
totusi, ne incredem in El si stim ca tot
ceea ce face El, e in spre binele nostru.
Pot spune lucrul acesta si in cazul meu.

in urma cu doi ani de zile, poate nu
intelegeam acest mesaj, nu intelegeam
de ce Dumnezeu lucreaza in modul
acesta, la ce ma ajuta aceasta suferinta?
Da, acum pot spune ca a ajutat, asta nu
inseamna ca durerea a disparut, ci am
inteles ca a fost pentru binele nostru si
planul Lui pentru noi.

Anul 2021, a fost un an plin si de
binecuvantdri, dar si incercari. Bucuria
mea si a sotului meu a fost cand am
aflat ca ne-a binecuvantat Dumnezeu cu
un copil, insd, dupa 2 luni, am aflat ca
sarcina s-a oprit din evolutie, am fost la
spital, doctorul din spital a confirmat si
el acelasi lucru, sarcina este oprita din
evolutie. Urma sa ma intorc la spital
pentru a elimina si sacul gestational.
Simteam ca urmeaza o perioada mai

Asteptarea celor neprinaniti nu va fi decat

Proverbele 10:28

De la ora 12:00 pana la ora 17:00, am sangerat, iar la ora 17, am inceput sa
nu mai vad bine, apoi mi-am pierdut cunostinta. Medicii s-au adunat in jurul
meu, mi-au ridicat picioarele, au deschis geamurile, eu deja nu mai aveam
putere in mine.

Ce urma sa se intample? Mana Lui Dumnezeu a intervenit. Am pierdut atat
de mult sange, incat puteam sa nu mai fiu astazi in picioare, insa, am simtit
o Mana care m-a ridicat. Dintr-o datda m-am trezit si am vazut medicii langa
mine, eu ma simteam bine, ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat. Medicii
au decis sa imi faca chiuretaj, sa opreasca hemoragia. Cand am intrat in
operatie, nu am stiut daca mai ies vie, dar mesajul Domnului, ca isi v-a arata
puterea, m-a incurajat si am inteles ca El este cu mine. M-am trezit, iar primul
lucru pe care I-am spus asistentei a fost ,Domnul este bun” si repetam lucrul
acesta de cateva ori.

Dupa 3 zile de spitalizare, mi-am revenit usor, iar cand am ajuns acasg,
primul lucru am ingenunchiat impreuna cu sotul meu si i-am multumit
Domnului. Credeti ca a fost usor? Deloc. insd, stim ca Dumnezeu e in
controlul tuturor lucrurilor.

Ce am invatat din toate acestea?

Ca Dumnezeu are timpul Lui pentru toate lucrurile. Acum, cand o femeie
este Tnsarcinatd, cand este o binecuvantare de copii, cand mamele poate
nu mai au rabdare cu copiii, eu le spun: ,Mamelor, sunteti binecuvantate!”
E o binecuvantare sa poti duce o sarcina pana la capat, e o binecuvantare
sa simti copilasul cum se misca in pantecul mamei, e o binecuvantare sa
iti tii copilul in brate. Multe femei au trecut prin ceea ce am trecut si eu.
in ziua de azi, vrajmasul cauta sa aduca deznadejde, necredinta, minciuna,
condamnare, etc.

Femeilor, mamelor, sa nu va lasati inselate de diavolul, caci in gura lui se
afla doar minciuna. Dupa pierderea copilului, diavolul ma mintea ca eu nu
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Astazi, scriu aceste randuri asteptand binecuvantarea promisa. A fost
cea mai minunata si binecuvantata sarcina, la fiecare control, medicul
spunea ca totul este perfect normal, copilul este sanatos si nu am nici
o problema. De ce a trebuit sa trec prin toate aceste lucruri? Ca sa
vad puterea Domnului. Toata sarcina m-am fincrezut in Domnul, nu
am lasat niciun gand rau sa vina la nivelul mintii mele, iar Domnul si-a
facut lucrarea, pentru ca El are timpul Lui.

grea, simteam ca o sa fie greu, El m-a
pregatit pentru incercarea aceasta.

voi avea niciodata un copil, ma condamna ca, organismul meu, corpul meu,
nu poate duce o sarcina pana la capat, ca nu voi avea o burtica de graviduta
niciodata. Am varsat multe lacrimi, timp de doi ani, am plans si am crezut

Cand ma aflam pe patul de spital am S
Intr-o minciuna.

vazut cerul albastru, senin, am inceput
sd ma rog si sa ii multumesc Domnului
si pentru asta. in momentul acela,
am primit un cuvant din partea Lui
Dumnezeu ,Astazi imi voi arata puterea”.
.Doamne, dar cum iti vei arata puterea?
Eu am pierdut copilul, sunt in suferinta,
cum 1ti vei arata puterea? "

,orice lucru Elil face frumos la vremea lui. A pus in inima lor chiar si
gandul vesniciei, macar ca omul nu poate cuprinde, de la inceput pana
la sfarsit, lucrarea pe care a facut-o Dumnezeu.” (Eclesiastul 3:11).Intr-o

zi, am naltat o rugaciune impreuna cu sotul meu, dupa un timp de post
si rugdciune, iar in timpul rugaciunii, am primit un mesaj scurt din partea

Domnului: , La anul, pe vremea aceasta, iti vei tine copilul in brate.”

Poate sunt persoane care au avut aceeasi experienta, vreau sa va
incurajez si sa va spun: Nu incetati sa va rugati, aveti credinta ca El
lucreaza si toate isi au timpul lor, nu ascultati minciunile diavolului, ci
puneti-va increderea in Dumnezeu!

Era luna septembrie, i-am spus sotului ce mi-a vorbit Domnul, am fost
increzatoare si am crezut ca Domnul imi va binecuvanta pantecele. Dupa
doua luni, am ramas insarcinata. Dumnezeu si-a adus aminte de mine,
de lacrimile mele, de durerea mea, desi nu meritam, mult timp am crezut
minciuna celui rau, ca nu pot avea copii, insa, ceea ce Dumnezeu vorbeste,
El implineste.

Dups dous ore de la internare, a Mamelor, sunteti binecuvantate!

inceput durerea, nu stiam ce va urma,
nu am trecut niciodata prin asta. Am
inceput sa sangerez mult, foarte mult,
ma plimbau dintr-un salon in altul
pentru a ma verifica, insa, sangele nu se
oprea.
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Lidia Szabo, Austria.
Biserica penticostala ,Gloria”, Salzburg
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copilde

N u esti la intdmplare pe pamant
Nu esti un abur sau un vant

Tu esti copil de Dumnezeu

Creat chiar dupd chipul Sau.

Tu esti lucrarea mdinii Sale
Nu ai venit la intamplare.
In ochii Lui,

Tu ai pret si ai valoare!

El te iubeste asa de mult
Si iti vorbeste prin Cuvdnt
Iti sopteste tot mereu:

JTu esti copilul Meu!

Eu te-am creat si te iubesc
Si tot ce vrei iti daruiesc
Dar nu uita, tn orice zi,
Doar ascultare-mi ddrui

Am spus cd, dacd tu-mi vei cere
Orice lucru, oricat de mare

Eu spre binele tdu, il voi face,
Pentru Numele Meu.

Nu vreau ca si rasplata
Decdt viata ta, curatd
Si atunci inima Mea

In orice zi s-a bucura

Sd fie oare prea mult

Tot ce iti cer Eu prin Cuvdnt
Ca tu sd nu poti implini

Si apoi fericit sa fii?

Doar cere-mi si a Mea putere
Voi revdrsa in viata ta

Ca orice lucru in astd lume
Sa-[ poti usor purta.

E greu si Eu o stiu prea bine
Ca sd trdiesti curat in lume
Dar nu uita, puterea Mea
Este la indemdna ta.

O rugdciune te desparte

De lucruri atdt de minunate
Si numai o ingenunchere
Pentru a avea a Mea putere.

Eu vin curand, tu nu uita

Sd iti pdzesti urechea ta

De soapta celui rau

Care se luptd pentru sufletul tau.

Puterea Mea ti-o dau acum

Sd mergi cu bine pe-al Meu drum
Si ochii tdi sd li feresti

De lucrurile firesti

Limba ta sa o folosesti
Pentru cuvinte dumnezeiesti
Mintea ta sd o feresti

De invdtdturi lumesti

Pasii tai sd ii indrepti

Numai spre cei intelepti
Care md cunosc pe Mine
Si trdiesc frumos in lume

lar cu mainile tale

Fa mereu a Mea lucrare
Pentru ca la venirea Mea
Tu te vei bucura de ea!

Si acum, copilul Meu,
Tu nu uita:
Esti Fiu de Dumnezeu

Asa cd purtarea ta, aceasta o va ardata

Eu te astept...

Ti-am pregadtit, tot ce tu ti-ai dorit
Numai rabdare daca vei avea
Toate vor fi la dispozitia ta.

Eu te-am creat...
Te iubesc...
Si te astept!”

Estera Popescu

@}?W

F rumusetea diminetii in fiecare zi
Imi di o stare bund oriunde m-as gdsi,

Si ma uimesc mereu de tot ce-mi iese-n drum,
Ca-i palmier ori cactus sau floare cu parfum!
Oriunde-as privi, vad frumusetea vietii
Si-1 aduc multumire in zorii diminetii.

El ma umple de pace atunci cand ma inchin,
Sa vad tot ce-a creat fermecator, divin!
Chiar plansul meu in cdantec se preface,
Cuvintele-s asa putine §i sarace,

Ca sa descriu, o Doamne, a Ta credinciosie
Cu care ma-nconjori cand inima-i pustie!
lar in amurgul serii, cand soarele apune,
Imi amintesc de tot ce-n Carte El ne spune:
,, Voi fi cu voi mereu, nu doar in tinerete,
Va voi purta pe brate, chiar si la batranete!”

Susana Precup
Biserica Crestina ,,Casa Painii”,
Ocna Mures



Ce
mali ai pe raftul ini

Mergeam spre locul care urma sa-mi zdruncine trairea linistita. Deja
stiam drumul pe de rost, il urmam de fiecare data cand dorul ma lua si-mi
dadea curaj sa mai incerc. De data asta nu mai eram singura, eram cu sora
mea. Ajunse acolo, dupa o multime de cozi de asteptat, eram in curtea
Ambasadei Americii si ne faceam planuri de concediu, ne gandeam sa
mergem intr-o tara nordica si niciuna nu ne doream sa ne gandim la ce
ne asteapta. Ne doream sa avem credinta, dar refuzurile de care avusesem
parte pana acum ne faceau sa ramanem cu picioarele pe pamant.

Urmatoarele minute au fost ca un tumult interior, o batalie tacuta dar
intensa, in care rugdciunea mea se indlta ca un strigat disperat: ,Te rog,
Doamne, inmoaie-i inima”. 20 de minute mai tarziu eram socata si tot ce
puteam gandi era: ,Mi-a mai rdmas doar un aleluia!”. Ne-am sunat familia si
le-am spus ca mergem in America, nici nu stiau toti ca suntem la Bucuresti.
Urmatoarele ore le-am petrecut la Carturesti si in cdutarea magnolilor de
pe Harta Magnolilor din Bucuresti. Prima carte care mi-a atras atentia in
Carturesti a fost ,Ne vedem in august” si am plecat cu ea in mana.

Augustul acesta avea sa fie special, dupa 11 ani urma sa-mi revad fratele
si, pentru prima data in viatd, s&-mi tin in brate nepoata. intoarsa la Cluj,
deschizand calculatorul am dat peste ultima piesa ascultata inainte sa
plecam: "Domnul minunilor”, iar lacrimile m-au cuprins: Dumnezeu auzise
si rugaciunile mele si facuse o minune pentru mine. Cateva zile mai tarziu,
impartasind cu cineva experienta mea mi-a atins inima urmatoarea fraza:
“Acum, cand vezi acest vis indeplinit, ce alte vise neimplinite mai ai pe raftul
inimii tale?” Tnca reflectez la aceasta intrebare, 4 luni mai tarziu, in zborul
transatlantic.

Si acum te intreb pe tine, cea care iti lasi inima sa vibreze printre
aceste randuri: ce dorinte adanci si tacute pastrezi ascunse in colturile
sufletului tau? Care sunt acele vise delicate, dar atat de puternice, care
asteapta s fie eliberate si transformate in realitate? in fiecare clipa de

indoiala si nesiguranta, ce te determina sa continui, sa lupti si sa nu
renunti la ceea ce inima ta tanjeste? imi indrept gandurile catre tine,
cu speranta ca vei gasi in tine curajul de a-ti urma visele, indiferent de
obstacole.

Si cand, in cele din urma, cerul se deschide si dorintele tale prind contur,
iti doresc sa simti recunostinta profunda pentru binecuvantarile care fiti
implinesc si sa-1 multumesti Celui care inca face minuni!

Flavia Precup
Biserica Crestina “Casa Painii

”

, Ocna Mures

Dumnezeu auzise
Sl rugaciunile
mele si facuse

o minune
pentru mine.

Ai simtit vreodatd ca esti singura
persoana care nu are o viata perfec-
ta? Ca doar casa ta pare vesnic mur-
dara, doar copiii tai plang, doar tie ti
se intampla lucruri rele sau doar viata
ta pare pusa pe pauza, in timp ce altii
traiesc? Daca vreodata ai simtit o fara-
ma din cele mentionate mai sus, da-
mi voie sa-ti spun ca ai fost inselats, ai
fost mintita de tatal minciunilor, care
este diavolul, si care abia asteapta sa
te insele. Traim intr-o lume in care con-
turile retelelor de socializare dicteaza
modul in care sa traim, sa ne imbra-
cam, sa mancam, sa ne educam. Daca
nu te aliniezi acestui curent, poti fi
considerata de moda veche, irelevan-
ta si, ce e si mai trist, tu insati te poti
simti nefericitd. Ce s-a intamplat? Ce
am pierdut?

Aceastd epocdin care grabadomneste
ne pune intr-o continua miscare inca
din primele ore ale diminetii. Ne gra-
bim cand mancam, ne grabim in trafic,
ne grabim la locul de munca si apoi
spre drumul spre casa, ne grabim sa
adormim ca mai apoi sa o putem lua de
la capét. in aceasta alergatura, sufletul
uita ca hrana sa este relatia zilnica cu
Dumnezeu. Astfel, trdim din amintirea
pasajelor biblice auzite la biserica, din
rugaciunile scurte facute in masina. lar
dupa ce privim la copiii care au crescut
prea repede, ne intrebam: timp, inco-
tro? Unde te grabesti? Suntem princi-
palii factori ai acestei grabe continue,
fiindca uitdm sa privim la Scriptura
care ne spune: ,Opriti-va si sa stiti ca
Eu sunt Dumnezeu” (Psalmul 46:10).
Opriti-va din a cauta singuri raspun-
suri, din a alerga dintr-o parte in alta,
postand pe retele de socializare doar
firimituri din viata. Suntem mai mult
decat un cont de Instagram, Facebook
sau orice alta retea. Suntem oameni:
cu frici, slabiciuni, emotii, haos. M-as
bucura ca, daca citesti acest mesaj, sa
fii motivata sa te opresti din alergarea
continua: sa privesti cerul, sa mirosi o
floare, sa imbratisezi lung si sa iti nu-
meri binecuvantarile. Ele SUNT si vin
impachetate in cele mai simple forme,
in cele mai aparent banale momente.
Dar pentru asta, trebuie sa te opresti.

in Psalmul 23, psalmistul spune: ,imi
ungi capul cu untdelemn...” (Psalmul
23:5).

O scurta oprire intr-un maraton al grabei
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Recent am aflat ca cel mai mare dusman pentru o oaie il reprezinta mustele
si parazitii, care isi depun ouale in tesutul moale al nasului ei. Parazitii isi fac
cuib in lana din jurul ochilor si fetei oii, dand nastere la iritatii si boli cutanate.
Asa cd, de aceea, pastorul unge capul oii cu untdelemn, oferind astfel o bari-
era protectoare impotriva daunatorilor.

Asa este Pastorul meu si al tau. El iti unge capul cu untdelemn, El te protejea-
za, prin Cuvantul Sau, de toate minciunile celui rau. Doar alimentand mintea
ta cu Adevarul, vei fi protejata de inselaciunea ca viata ta nu e destul de buna
sau ca tu nu esti suficient de buna.

Ai fost creata pentru o vreme ca aceasta. Este vremea ta, generatia ta
in care poti fi reala. in care poti arata ca ai slabiciuni, dar tocmai in aces-
te slabiciuni, puterea lui Dumnezeu este facuta desavarsita.

Anii vor trece. Si vor trece repede. E alegerea ta cat de mult te vei opri
din alergare pentru a privi spre Creator. Fiindca, la final, aceste opriri vor
conta nespus mai mult decat orice alergare.

Femeie, sotie, mama, bunica, strabunica: ridica-te si straluceste. Nu pentru
ceea ce esti sau poti tu sa faci, ci pentru ceea ce Hristos a facut in tine!

Lavinia Lupean
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Psalmul 21 incepe cu un verset incurajator care
vorbeste despre ocrotirea pe care o da Domnul:
.Doamne, imparatul se bucura de ocrotirea
puternica pe care i-o dai Tu. Si cum il umple de
veselie ajutorul Tau” (Psalmul 21:1). O functie atat de
inaltad precum cea a unui imparat presupune foarte
multa responsabilitate, multe probleme si, de cele
mai multe ori, numerosi dusmani. insa, atunci cand
suntem puse in pozitii cheie de conducere, in ciuda
provocarilor, daca ne incredem in Domnul, primim
ajutor si protectie. Ce diferentd mare poate face o
presedintd, o sefa, o administratoare credincioasa!
Domnul da ocrotire si ajutor (Psalmul 21:1), raspuns
la rugaciuni (Psalmul 21:2), binecuvantari (Psalmul
21:3), viata lunga (Psalmul 21:4), slava (Psalmul
21:5), atunci cand femeia din conducere se increde
in El (Psalmul 21:7).

Daca suntem intr-o pozitie importanta la locul de
munca sau conducem o afacere, trebuie sa avem
o inima plind de incredere in Domnul, care ne
poate da izbavire si ocrotire! Am experimentat de
multe ori ce inseamna sa-L ai pe Dumnezeu alaturi
in circumstante total nefavorabile in misiunea din
Africa, cand, din pozitia de reprezentant al conducerii
misiunii, a trebuit sa confrunt autoritati ale statului,
oameni care nu doreau ca lucrarea misionara sa
inainteze. Vorbeam cu Domnul si spuneam: ,Poate
nimeni nu ma va baga in seama, fiindca sunt tanara
si straind, dar TU imi poti da izbavire, asa cum i-ai
dat lui David si Esterei.” Si Dumnezeu m-a ocrotit si
m-a izbavit in toate situatiile grele. La fel poate face
si in cazul tdu. Provocarile din compania pe care
o conduci, situatiile de blocaj in care poti ajunge,
oamenii care incearca sa puna piedici, subalternii ce
nu iti respecta sfaturile... toate acestea cer timp pe
genunchi, in rugaciune. Dumnezeu te va ocroti si iti
va da intelepciunea necesara de a le gestiona si a le
depasi. O lidera profesionista in munca ei, dar mai
ales credincioasa in relatia cu Dumnezeu, va putea
razbate peste cei mai mari munti ai provocarilor.
Cu Domnul atotputernic, orice situatie grea devine
simpla!

Atunci cand femeia lider ramane ancorata
in Hristos, felul ei de a trai va deveni unul
molipsitor si pentru cei care o inconjoara.

Pentru ca Dumnezeu ne-a dat atat de mult har si ne
ocroteste mereu, la randul nostru suntem chemate
sa aratam har, sa ridicdam suflete, sa incurajam
oamenii care lucreaza cu noi. lacov, in capitolul 3,
ne trage un semnal de alarma vizavi de puterea
vorbirii. Ce mult conteaza ca o lidera credincioasa
sa aiba o vorbire care sa reflecte relatia ei cu Hristos,
ocrotirea si binecuvantarea de care are parte!

Versetele din lacov 3:8-10 ne spun ca ,limba nici un om nu
o poate imblanzi... (v.8) cu ea binecuvantam pe Domnul, Tatal
nostru, si cu ea blestemam pe oameni, care sunt facuti dupa
asemanarea lui Dumnezeu” (v.9). O femeie credincioasa aflata
intr-o pozitie de conducere va folosi vorbirea ei pentru a
binecuvanta, si nu invers. De atatea ori am vazut lideri care nu
stiau face altceva decat sa isi exprime nemultumirile, criticile si
sa demoralizeze pe cei din subordine. Prin vorbirea lor, creau o
imagine dezolantd a mediului de lucru. in schimb, acolo unde
liderii aveau o vorbire potrivita voii lui Dumnezeu, atmosfera era
complet alta.

Cand liderul se increde in Domnul, asa cum am vazut in Psalmul
21, si exprima acest lucru prin cuvintele si faptele sale, ceilalti vor
avea un exemplu demn de urmat si vor fi incurajati sa faca la fel,
avand parte de binecuvantare apoi. Cand femeia lider arata har,
ocroteste mediul de lucru, protejeaza inima angajatilor, cat si a
celorlalti din jur, reuseste sa prezinte bogatiile sufletesti ce curg
dintr-o relatie autentica cu Hristos.

De aceea, daca ai experimentat ocrotirea lui Dumnezeu in
pozitia pe care o ai, in compania ta, in familia ta, In mediul
extern, daca ai avut parte de har si binecuvantare, fii determinata
sa oferi celorlalti din toate aceste resurse extraordinare.

increderea ta in Dumnezeu, tréita la nivelul inimii, cand devine
o incredere exprimatd in cuvinte, antreneaza pe altii la a pasi
prin credinta si la a-L cunoaste pe Hristos!

Cu pretuire, Estera Pirv
Director Proiecte - Misiunea Speranta
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In viata de crestin, una dintre laturile importante este
ascultarea de Cuvantul lui Dumnezeu. Atunci cand ne
apropiem de Dumnezeu, prin citirea Cuvantului, El ne
descopera voia Sa si modul in care ar vrea sa-I slujim.
El priveste spre noi, la felul cum ascultam. Samuel a zis:
i plac Domnului mai mult arderile-de-tot si jertfele
decat ascultarea de glasul Domnului? Ascultarea face
mai mult decat jertfele si pazirea Cuvantului Sau face
mai mult decat grasimea berbecilor” (1 Samuel 15:22).

Rasplata ascultarii este mare — binecuvantari din
belsug si o viata linistita si fericita. ,Sa faci ce este
placut si bine inaintea Domnului, ca sa fii fericit si sa
intri in stapanirea tarii aceleia bune, pe care Domnul
a jurat parintilor tai ca ti-o va da” (Deuteronom 6:18).

Si pentru noi, la fel ca si pentru poporul lIsrael,
Dumnezeu Isi tine credinciosia, numai ca si noua, ca
si lor, ni se cere ascultare atunci cand ne cheama la
slujire. Noi, ca femei, avem multe oportunitati de a sluji
(in familie, in biserica, la locurile de munca). Sigur ca
Dumnezeu stie din ce ne-a creat si ca nu intotdeauna
putem fi la standardul de neprihanire cerut de El, si ne
intelege prin Fiul Sau, Isus Hristos (Evrei 4:15).

Asa cum losua era chemat la o mare slujba, de a
conduce poporul Israel in tara promisa, bazandu-
se pe Cuvantul lui Dumnezeu, ascultand de El si
increzandu-se in fagaduintele Lui, tot asa putem face
si noi, experimentand implinirea promisiunilor Lui
Dumnezeu! ,Din toate vorbele bune pe care le spusese
casei lui Israel Domnul, niciuna n-a ramas neimplinita:
toate s-au implinit.” (losua 21:45).

Domnul si Mantuitorul nostru Isus Hristos ne ajuta si
ne lumineaza in tot ce trebuie sa facem, citind Cuvantul
Lui. El este raspunsul si rezolvarea la toate problemele
noastre. El si-a aratat dragostea Lui fata de noi si fata
de intreaga omenire pe Golgota, ascultand de Tatal, ca
oricine crede in El sa aiba viata vesnica. ,Fiindca atat
de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci

<

sa aiba viata vesnica” (loan 3:16). Dar pana atunci,

suntem indemnati sa ne ducem crucea cu lepadare de
sine, urmandu-L pe El si recunoscand ca numai prin El
suntem biruitori.

Privind in urma, trebuie sa recunoastem ca am trecut
prin Valea disperarii, a deznadejdii, a umilintei, dar
multumim Domnului cad nu ne-a lasat blocati in ele.
Este adevarat ca trecem prin incercari, dar prin El
suntem intotdeauna izbaviti. De aceea suntem plini
de bucurie, ca Domnul a facut mari lucruri pentru noi
(Psalmul 126:3).
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Apropiindu-ne si ascultand de poruncile Lui, primim
raspuns la cererile noastre si pacea Lui, care intrece orice
pricepere — care este cea mai mare comoara. ,Si pacea lui
Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi inimile
si gandurile in Hristos Isus” (Filipeni 4:7). De aceea trebuie
sa-| fim recunoscatori si plini de multumire.

.De bucuria mantuirii

De dragostea primitd-n dar
intreg prinosul mantuirii
Ti-aducem, Doamne, la altar”

Fiecare dorim sa ajungem sa fim cu El odata in vesnicie,
fiindca ne-a promis ca ne pregateste un loc, si apostolul
Pavel spune ca ,Ochi n-a vazut si urechea n-a auzit ce a
pregatit Domnul pentru toti credinciosii Lui”.

Draga cititoare, dacd vrei sa fii in acea zi cu Domnul
Isus, asculta-ma si ia in seama aceste indemnuri sincere,
intoarce-te astazi la El si
primeste-L ca Domn si
Stapan in viata ta!

Isus Hristos vine in
curand, sa fim gata!
.Doamne, Parinte ceresc,
te rugam, binecuvanteaza
fiecare suflet de femeie
cu puterea de a asculta si
implini Cuvantul Tau!”

Victoria Natea
Biserica Bethel,
Targu Mures
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Proverbele 22:6

.invata pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si cand va
imbatrani, nu se va abate de la ea.” (Proverbele 22:6).

Numele meu este Sidonia Gag si, din anul 2017,
coordonez grupele de copii din cadrul Bisericii Baptiste

din Oradea. Viziunea si dorinta noastra este sa ajungem

la cat mai multi copii, sa-i ajutam sa-L cunoasca pe
Dumnezeu pentru a-L iubi si sluji. Credem ca Dumnezeu

este relevant pentru copii si ca are un scop maret cu §

viata lor, de aceea este responsabilitatea noastra sa fi
ajutam: sa-L cunoasca, sa-L iubeasca si sa-L slujeasca.

Cand copiii sunt castigati pentru Dumnezeu, formati
si echipati in biserica, ei cresc pentru a fi urmatoarea
generatie de lideri, cu influenta atat in biserica, cat si
in comunitate. La grupele BBSO Kids, copiii participa la
diferite activitati: se joaca, invata, canta, asculta mesajul
lui Dumnezeu pe intelesul lor, se imprietenesc, cresc
intr-un mediu armonios si sanatos.

Oferim o baza spirituala pentru familiile copiilor, astfel
Tncat acestia sa descopere si sa imbratiseze o relatie in
crestere cu Isus Hristos.

Misiunea BBSO Kids este de a crea un cadru in care
parintii sa-si lase copiii cu incredere, astfel incat atat ei,
cat si copiii, sa experimenteze partasia cu Dumnezeu
si cu biserica la un nivel care corespunde nevoilor
personale. De obicei, copiii sunt cei mai receptivi la
Evanghelie. De aceea, la grupele BBSO, vrem sa-i
pastorim pe copii, sa-i castigam pentru Dumnezeu
si sa-i ucenicizam, oferindu-le ocazii prin care ei sa-L
descopere pe Isus ca Salvator personal.

Misiunea noastra este sa le cream copiilor cadrul
potrivit varstei lor pentru a cunoaste Biblia, a fi
provocati sa traiasca frumos in fiecare zi si incurajati sa
fie OAMENI deosebiti. BBSO Kids incearca sa conduca
copiii in aprofundarea Cuvantului lui Dumnezeu, sa-i
invete cum sa se roage, sa se inchine si sa sprijine
familiile in mandatul de crestere spirituala a copiilor.

Pentru cei care slujesc la grupele de copii, lucratorii
cu copiii, este o onoare si un privilegiu sa sadeasca in
inimile copiilor Cuvantul lui Dumnezeu. Aceasta lucrare
face parte din zidirea imparétiei. incurajez pe toti cei
care iubesc copiii sa accepte provocarea de a se lasa
folositi de Dumnezeu in aceasta misiune de a ajuta la
cresterea spirituala a generatiilor de copii actuale, atat
individual, cat si in cadrul bisericilor si comunitatilor in
care Dumnezeu v-a asezat.

Coordonator: Sidonia Gag (foto)
BBSO Kids

Cartea “Rasdrituri zilnice -Un minut de
lumina pentru sufletul tau”, scrisa de doamna
doctor Camelia Capusan, medic primar neurolog,
este un balsam pentru suflet. Ea contine 365 de
meditatii care au scopul sa ne ridice moralul.

Neuronii nostri se incarca zilnic cu informatie,
aceasta activitate neuronala este intrerupta (partial)
doar in timpul somnului, creierul este in activitate,
auzim, vedem, mirosim, simtim, deci existam, dar
este alegerea noastra sa existam, sa traim pentru
lucrurile frumoase de langa noi sau pentru lucrurile
murdare, distorsionate, deteriorate.

Alegem clipa de clipa sa ne hranim mintea cu
otrava sau cu hrand sandtoasa, atita vreme cat
mintea noastra se gandeste la ceea ce este bun,
frumos, adevarat, ea va ramine sanatoasa si
acesta va influenta sanatatea trupului, caracterul
si actiunile noastre vor fi corecte si binefacatoare
celor din jur.

tiecare 7,

sCRIPTUM® [tnede
spamin e paadi ik aheed
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CAMELIA CAPUSAN

ASABITURI
2N s

LI MINUT DE LUMINA PERNTRU SLIFLETLIL TAL

Alegerea de a citi o carte buna, care ne alimenteaza
mintea cu Sperantd, Pace si lubire ne apartine, de
aceea va recomandam sa lecturati zilnic din aceasta
carte.

O puteti comanda online:
https://www.scriptum.ro/librarie/rasarituri-
Zilnice.html

Camelia Capusan
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Pentru cei care si-au petrecut copilaria
in perioada comunistd, tratamentele
stomatologice au lasat nenumarate
traume, iar din nefericire perioada
postcomunista a facut din stomatologie
Cenusareasa medicinei romanesti,
fondurile alocate de catre stat acestei
ramuri fiind nesemnificative in raport cu
nevoile populatiei.

Din cauza faptului cd tratamentele
stomatologice se pot accesa predominant
doar in sistemul privat, pentru multi
pacienti ,mersul la dentist” a devenit
dintr-o necesitate un lux.

Cheia unor manopere stomatologice
accesibile tuturor a fost si ramane
profilaxia, care finseamna totalitatea
masurilor preventive pe care le putem lua
pentru a preveni aparitia sau raspandirea
unor boli. De o buna perioada de timp,
programele nationale de profilaxie
dentard lipsesc aproape cu desavarsire,
la fel si informatiile necesare care sa-i
determine pe pacienti sa prefere preventia
in locul tratamentului. Cred ca a venit
momentul sd privim cu seriozitate acest
lucru si sa incercam sa schimbam ceva atat
pentru viitorul nostru, cat si pentru cel al
generatiilor urmatoare.

Ca sa putem constientiza importanta
profilaxiei, trebuie sa intelegem cateva
notiuni de baza, si anume ca dintii fac
parte dintr-un aparat masticator alcatuit
din oasele maxilare, articulatiile temporo-
mandibulare, muschi, mucoasa cavitatii
bucale. Problemele sau pierderea dintilor
nu afecteaza doar aparatul masticator,
ci pot afecta sistemul digestiv sau chiar
intregul organism. Pe langa rolul lor in
estetica si fonatie, cel mai important rol
al dintilor este cel functional, in incizarea
si triturarea alimentelor, astfel incat multe
dintre problemele considerate de catre
unii pacienti ,probleme de estetica”,
cum ar fi: dinti inghesuiti, abrazati sau cu
schimbari ,de culoare”, de cele mai multe
ori sunt asociate cu probleme, dezechilibre
la nivelul intregii cavitati bucale sau chiar
ale intregului organism.

Poate multi ne intrebam ce putem face
fiecare dintre noi acasa pentru a ne pastra
dintii cat mai mult timp sanatosi, pe
arcade, iar din punct de vedere financiar,
onorariile platite pentru tratamente sa fie
cat mai putin costisitoare.

UN accesoriu mereu la moda

Spalatul pe dinti este obligatoriu de doud ori pe zi, timpul de periaj fiind
de 2 minute, indiferent de tipul de periutd folositd, manuald sau electricd.
Se spune ca spalatul dintilor seara ne pdstreaza dintii, iar spdlatul lor
dimineata ne pdstreazd prietenil.

Ca spalatul sa fie eficient, este necesard folosirea unei tehnici de periaj
corecte, explicatd de medicul stomatolog.

Folosirea tipului de periutd si a unei paste de dinti corespunzdtoare
varstei, iar schimbarea periutei se face la 3 luni.

Folosirea zilnicd a atei dentare si, eventual, a unui irigator/dus bucal.

Folosirea apei de gurd este momentan discutabild, dar dacd alegeti
sd o folositi, evitati apele de gurd care contin alcool, iar cele care
contin clorhexiding (CHX) trebuie folosite la recomandarea si conform
instructiunilor medicului stomatolog.

Ca un ABC al profilaxiei in cabinetul de medicind dentard, putem face
urmadatorii pasi:

Sigilarea molarului de 6 ani, dupd eruptia acestuia, fiind una dintre cele
mai importante metode de preventie in cazul copiilor.

Primele vizite la medicul stomatolog sa inceapa odata cu eruptia dintilor
temporari. Chiar daca nu exista procese carioase, parintilor li se va explica
cum trebuie ingrijiti dintii temporari, ,de lapte”, iar cand eruptia lor este
completd, adica in jurul varstei de 3 ani, cand copilul este deja familiarizat
cu ceea ce inseamna mediu stomatologic, se poate face sigilarea molarilor
temporari. Aceasta familiarizare precoce duce la o colaborare mult mai
buna atat in perioada copilariei, cat si in viata de adult.

Colaborarea cu medicul stomatolog ne ajuta sa intelegem schimbarile
care au loc la nivelul cavitatii bucale in diferite etape ale vietii, cu anumite
particularitati in cazul nostru, al femeilor. Voi mentiona doar cateva dintre
ele: in adolescenta ne putem confrunta cu gingivita juvenild, in sarcina
cu gingivita gravidica, iar ca tinere mamici cu probleme legate de eruptia
dintilor de lapte ai micutilor nostri. Nici perioada instaldrii menopauzei
nu este scutitd de anumite probleme, cum ar fi osteoporoza, care poate
influenta negativ generand sau accentuand anumite probleme.

Dragi pacienti, stomatologia este mai mult decat a ,repara niste dinti”,
este vorba despre educatie si respect fata de noi si fata de cei din jurul
nostru. Ne place sa intalnim oameni cu zambetul frumos si sanatos, iar
acest lucru depinde in primul rand de voi, de ceea ce faceti acasa, si de
ceea ce le transmiteti copiilor dumneavoastra.
impreuna putem face zambete frumoase!

Cristina Totu,
medic stomatolog
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Prajitura

Banana Bread

Ingrediente: 77

« 240 g faina

* 1 plic praf de copt A

« 1/2 lingurita bicarbonat de sodiu (optional: scortisoara macinata) I o o ' o
2 oud nca din copilarie, imi aduc aminte de aceasta prajitura

simpla, dar cu un miros care ne umplea sufletele de bucurie

» 125 ml ulei de floarea-soarelui ! i { f ;
si, de cele mai multe ori, se termina inainte sa se raceasca.

+ 100 g zahar alb
70 g zahar brun
* 3 banane pisate
« 100 g fulgi de ciocolata

Mod de preparare:

Se amesteca toate ingredientele uscate, dupa care se adauga si cele-
lalte. Se toarna toata compozitia intr-o tava si se da la cuptor la 175 de
grade pentru 40-45 de minute.

Sugestii decor: ciocolata, banana, nuca etc.

Pofta buna,
Elisa Sas

i
4
A
A%

Pentru aceasta reteta avem nevoie de:

2 oua mari

1 cana de faina alba

1 cana de faina de malai

*1/2 cana de zahar

1 plic praf de copt amestecat cu 100 ml de lapte
caldut

*1 plic zahar vanilat

*1/2 cana de ulei

*lapte

1 compot de visine

Amestecam fdinurile cu zaharul, zaharul vanilat, cele
doua oua, praful de copt (amestecat cu laptele) si ule-
jul. Dupa ce am amestecat bine aceste ingrediente,
incepem sa adaugam lapte pana ajungem aproape de
consistenta aluatului de clatite. Aluatul se toarna intr-
o forma, iar deasupra decoram cu visine si, la final,
turnam si sucul din compot peste aluat.

Prajitura se coace la 180 °C (cuptor electric - sus si jos).
Dupa aproximativ 45 de minute, prajitura este gata,
dar o vom scoate din cuptor abia dupa ce facem testul
cu scobitoarea.

Pofta buna!

Cu drag,
Trombitas Orsolya Bella
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A TTRTTIN SRS
MNakal sliiny

www.sufletdefemeie.ro

Suntem deschise oricarei femei, care doreste sa ne
impartaseasca din experientele ei cu Dumnezeu, ganduri, poezii
sau povestioare care sa ne aduca mai aproape de El
si mai aproape una de cealalta.

Daca doresti sa faci parte dintre autoarele articolelor revistei
“Suflet de femeie”, trimite-ne scrierile tale pe adresa:

contact@sufletdefemeie.ro




